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1.APRESENTACAO

O Projeto Pedagdgico do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Escola de
Satide do Centro Universitario Sdo José — UNISAOJOSE ¢ um documento fundamental que
orienta as acdes ¢ o desenvolvimento didatico do curso. Ele estabelece os principios,
fundamentos, condigdes e procedimentos necessarios para a formagao profissional em Estética
e Cosmética, em conformidade com a Resolugdo CNE/CP N° 1, de 5 de Janeiro de 2021, com
o Catéalogo Nacional de Cursos de Tecnologia, Portaria MEC n°® 413, de 11 de maio de 2016,
com as Diretrizes e Normas Nacionais para a oferta de Programas e Cursos de Educagdo
Superior na Modalidade a Distancia (EaD). O projeto pedagdgico incorpora a politica de ensino,
o referencial tedrico metodoldgico, principios, diretrizes, estratégias e agdes contidas no Plano
de Desenvolvimento Institucional (PDI) e no Projeto Pedagdgico Institucional (PPI). Essa
estrutura organizacional visa atender as demandas por servicos em Estética e Cosmética em

todo o pais (fig.1).

Figura 1- Estrutura Organizacional.
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O Nucleo Docente Estruturante — NDE do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética tem

como proposta de trabalho nao s6 a melhoria do processo de concepcao e implementagao do
projeto pedagogico do curso, mas também seu permanente desenvolvimento com vista a sua

consolidacdo, com a preocupacdo constante de elaboracdo de um curriculo que garanta a
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articulagdo coerente entre os objetivos, o perfil do egresso, a missdo da UNISAOJOSE, os
objetivos e politicas institucionais e diretrizes especificas do curso.

A integralidade do PPC de Estética e Cosmética esta evidenciada nos principios que norteiam
o trabalho pedagdgico, como o ensino problematizado e contextualizado promovendo a relagao
indissociavel da pesquisa, ensino e extensao; flexibilidade curricular, garantindo a atualizagdo
e a efetiva participacdo do estudante nas questdes do seu tempo; promoc¢ao de atividades que
socializam o conhecimento, como grupos de pesquisa, seminarios, encontros cientificos,
programas e projetos de extensdo entre outras, com orientacdo para o contexto profissional,
colocando o estudante em contato com o mundo do trabalho para que descubra e desenvolva
suas aptidoes, habilidades e competéncias profissionais; garantia de uma formagdo inter e
multidisciplinar pautada em uma base solida de conhecimentos ¢ de principios éticos.

O Curso tem como meta principal formar profissional generalista da area de Estética e
Cosmética tendo como base o desenvolvimento ético, técnico e cientifico voltados para as areas
de estética capilar e tricologia, estética corporal, estética facial, embelezamento pessoal,
maquiagem e visagismo, para que possa identificar, selecionar e executar os procedimentos
mais adequados e seguros, abrangendo agdes de protecdo e preservacdo dos seres vivos e dos
recursos ambientais, da seguranga de pessoas e comunidades, do controle e avaliagdo de risco
e programas de educacdo ambiental.

A organizacao curricular do curso contempla conhecimentos relacionados a: biosseguranca,
leitura e producdo de textos técnicos; raciocinio légico; ciéncia, tecnologia e inovacao;
investigagdo tecnoldgica; empreendedorismo; prospec¢do mercadologica e marketing;
tecnologias de comunicagado e informagao; desenvolvimento interpessoal; legislacdo e politicas
publicas; normas técnicas; saude e seguranca no trabalho; gestdo da qualidade;
responsabilidade e sustentabilidade social e ambiental; qualidade de vida; e ética profissional.
O Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da UNISAOJOSE ¢ ofertado na modalidade
de Educacdo a Distancia (EAD), caracterizada como modalidade educacional, na qual a
mediacdo didatico-pedagdgica, nos processos de ensino e aprendizagem, ocorre com a
utilizacdo de meios e tecnologias de informacdo e comunicacdo, com pessoal qualificado,
politicas de acesso, acompanhamento e avaliagdo compativeis, entre outros, de modo que se
propicie, ainda, maior articulacio e efetiva interagdo e complementariedade entre a
presencialidade e a virtualidade real, o local e o global, a subjetividade e a participagao
democratica nos processos de ensino e aprendizagem em rede, envolvendo estudantes e
profissionais da educacdo (professores, tutores e gestores), que desenvolvem atividades

educativas em lugares e/ou tempos diversos.
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Na busca pela oferta de ensino superior na modalidade EAD com qualidade e exceléncia, a
UNISAOJOSE utiliza tecnologias, metodologias e recursos educacionais, materializados em
ambiente virtual interativo, inclusive materiais didaticos, além de sistemas de acompanhamento
e de avaliagao de aprendizagem, que se encontram devidamente detalhados neste PPC.

Outros dois importantes diferenciais do curso de Estética e Cosmética estdo sedimentados na
equipe multidisciplinar, formada por professores, tutores e profissionais técnico-
administrativos de apoio, com comprovada titulacdo académica e vasta experiéncia
profissional, e na estrutura modular do curso, cuja garantia de interdisciplinaridade se encontra
na previsao de um projeto integrador que compode cada modulo de aprendizagem.

A UNISAOJOSE oferta um curso reconhecidamente de exceléncia, possuindo todas as
ferramentas necessarias para o desenvolvimento das aulas tedricas e realizacdo de atividades
praticas de ensino, permitindo a integralizacdo do curriculo, da pesquisa e da extensdo e o
desenvolvimento dos estagios supervisionados, inseridos nos projetos integradores dos

modulos finais do curso.

1.1 Regulamentacdo

Nome do Curso: Tecnologia em Estética e Cosmética

Ato de Criacao: Portaria Reitoria, N° 06.2021, de 04 de junho de 2021.
Modalidade: EAD.

Carga horaria Total: 2.002 horas.

Regime: modular.

Duracao do Curso: integralizagdo no prazo minimo de 2 anos € maximo de 4 anos.
Vagas: 500 vagas por mddulo, com trés entradas anuais.

Mantida: Centro Universitario Sao José.

Mantenedora : Promind Educacao Intenacional Ltda.

vV V. V V V V VYV V V VY

Endereco da Sede: Rua Marechal Soares de Andrea, n° 90, Realengo, Rio de Janeiro,

RJ

1.2 Histéria do Curso

A criagio do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da UNISAOJOSE foi proposta na
reunido do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE), realizada no dia 21 de

dezembro de 2020, e aprovada na reunido do Conselho Universitario (CONSU), realizada no
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dia 13 de maio de 2021. Criado oficialmente pela Portaria da Reitoria n® 06/2021 teve suas
atividades académicas iniciadas em 7 de junho de 2021.

Ressalte-se que o curso de Estética e Cosmética da UNISAOJOSE postula ser de exceléncia, o
que pode ser apurado pela andlise do seu projeto pedagdgico, da elevada qualificacao de seu
corpo docente e de tutores, e pela qualidade das ferramentas tecnologicas, material didatico-
pedagdgico e metodologia inovadora de ensino e aprendizagem.

Estes sdo, entre outros, os motivos que, credenciam a UNISAOJOSE a continuar, com denodo
e altivez, sua missdo institucional, contribuindo para a evolugdo e o desenvolvimento da
comunidade em que esta inserida, ao permanecer oferecendo o Curso de Tecnologia em Estética
e Cosmética (EAD). A seguir o quadro demonstrativo do Corpo Discente, conforme

apresentado na Tabela (1) abaixo:

Tabela 1- Demonstrativo do Corpo Discente.

ORPO D 0 0 0
Ingressantes 23 30 27
Matriculados 34 77 95
Concluintes 0 0 21

Matriculados em Extensdo 34 77 95
Participantes em Programas com Bolsas - 2 2

1.3 Coordenacdo do Curso

Formacao do Coordenador

» Coordenador do Curso de Tecnologo de Estética e Cosmética: Jose Maria Leite da
Silva
» e-mail: coord estetica@saojose.br

Curriculo Lattes: https://lattes.cnpq.br/1033205390367572

A\

» Titulacdo: Doutoranda em Ciéncia dos Materiais no IME - Instituto Militar de
Engenharia, Mestre em Desenvolvimento Local pela UNISUAM, Tecnologia em
Estética e Cosmética pela UniBF, Licenciatura em Quimica e Bacharel em Fisioterapia
pelo Centro UniSaoJosé. Possue as seguintes formacdes: especialista em Procedimentos
Estéticos Injetaveis pela UNESP, especialista em Nutri¢io com Enfase em Obesidade e
Emagrecimento pela UniBF, especialista em Fisioterapia Neurofuncional pela Estacio,
especialista em Fisioterapia Respiratoria pela Faculdade Metropolitana, especialista em
Orteses, Proteses e Materiais Especiais pela Unyleya, especialista em Prevengdo e
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Reabilitagdo Cardiovascular pela Unyleya, especialista em Biomecanica da Atividade
Fisica e Saude pela Estacio, especialista em Fisiologia e Prescri¢ao do Exercicio Clinico
pela Estacio e especialista em Acupuntura pela UNIVITORIA.

> Areas de atuacdo sdio: Estética Facial, Corporal, Capilar e Quimica para Cosmética
Verde; Deficiéncia Fisica, Tecnologia Assistiva, Ortese, Materiais Compositos e

Impressora 3D.

Experiéncia profissional, de magistério superior e de gestao académica

Docente do Ensino Superior com mais de cinco anos de experiéncia, atua principalmente nas
seguntes areas:

1. Produgdo de Cosméticos Verdes

Estética Facial, Corporal e Capilar

Deficiéncia Fisica

Tecnologias Assistivas

Ortese

Materiais Compositos

NS kv

Fibras Naturais e Impressora 3D

Além disso, possui um histérico como Orientadora e Mentora de Projetos de Pesquisa na area
de Saude. J4 orientou trabalhos de conclusdo de curso e publicou artigos em revistas cientificas,
bem como capitulos de livros. Também ¢ detentora de uma patente.

Atualmente, ocupa os cargos de Professora e Coordenadora no curso de Tecnologo em Estética
e Cosmeética e na pds-graduagdao em Anatomia aplicada aos injetdveis no Centro Universitario
Particular.

Essa trajetoria diversificada me permite contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento académico e profissional dos estudantes, bem como para a pesquisa e

inovagdo na area de Saude e Estética.

Experiéncia académica

Coordenadora do curso de Tecndlogo em Estética e Cosmética na UniSaoJosé.

Areas de expertise incluem:

1. Introdugdo e Legislacdo em Estética e Cosmética,

2. Quimica Geral e Biomoléculas Organicas,
______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Principios Ativos da Cosmetologia,

Drenagem Linfatica, Disfungdes Dermatoldgicas Aplicadas a Estética Facial e Corporal,
M¢étodos e Técnicas de Avaliacdo em Estética,

Eletroestética,

Procedimentos Pré¢ e Pds Cirurgias Estéticas,

Procedimentos de Estética Facial e Corporal,

o ® N »okWw

Procedimentos injetaveis,
10. Técnicas Complementares em Estética e SPA,

11. Massoterapia e Terapia Capilar.

Como coordenadora, suas responsabilidades englobam:

1. Administrar o curso, seguindo as diretrizes dos 6rgdos regulamentadores.

2. Planejamento e organizagdo das atividades académicas do curso.

3. Orientacdo dos docentes e discentes sobre aspectos pedagodgicos, administrativos e
regulatorios.

4. Resolver duvidas e problemas relacionados ao curso.

5. Supervisionar a implementagdo de projetos aprovados.

6. Planejar, coordenar e supervisionar as atividades do curso, incluindo as instalacdes fisicas,
laboratdrios e equipamentos.

7. Acompanhar as tendéncias do mercado e da sociedade, buscando inovagao e qualidade para
0S Cursos.

8. Promocdo da integracdo do curso com o mercado de trabalho, por meio de parcerias,
convénios e eventos.

9. Articular-se com os gestores, professores e equipes administrativas da institui¢do, bem
como estratégias com a comunidade externa.

Sua trajetoria profissional abrange tanto a sala de aula quanto a gestdo académica,
permitindo-lhe contribuir significativamente para o desenvolvimento dos estudantes e a
exceléncia do curso.

Regime de Trabalho

A Coordenadora do Curso superior de tecnologia em Estética e Cosmética ¢ contratada em

Regime de trabalho de tempo integral para o acompanhamento € o desenvolvimento das
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atividades académicas propostas pelo curso. Iniciou na UniSao Jos¢ em 01 de julho de 2022.
Com 21 meses de atuacao na IES.

1.4 Corpo Docente

O Curso de Tecno6logo em Estética e Cosmética ¢ enriquecido por um corpo docente altamente
qualificado e experiente, composto por 19 professores, todos com titulagdo de mestre ou doutor.
Esses profissionais sdo contratados em diferentes regimes de trabalho, seguindo as normas
da CLT. Suas atuagdes abrangem desde o ensino especifico de cada Unidade Curricular até a
orientacdo geral dos estudantes, incluindo a participacdo em grupos de pesquisa e atividades
extensionistas.
As atividades desempenhadas pelos docentes sao cuidadosamente documentadas, incluindo:
o Atasdereunides: Registram as discussdes e decisdes tomadas em encontros académicos.
e Relatérios de pesquisa e/ou extensdo: Documentam os projetos desenvolvidos pelos
professores, contribuindo para a producio cientifica e a interacdo com a comunidade.
e Registros nos diarios de classe: Permitem acompanhar o desempenho dos estudantes em
cada Unidade Curricular.
Destaca-se também o papel fundamental do Nucleo Docente Estruturante (NDE) do curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética do Centro Universitario Sao José. O NDE ¢
composto por cinco docentes, sendo que 80% possuem formagdo em pos-graduagdo stricto
sensu. Esses profissionais atuam em regime de tempo integral, contribuindo para a defini¢do e

aprimoramento das diretrizes pedagdgicas do curso.

Conhega os membros do NDE:

1. Me. Jose Maria Leite da Silva

2. Esp. Ana Claudia da Cruz Santos Dias

3. Me. Vera Regina Pessanha Freitas

4. Me. Daniele Cerqueira Gouvea Da Silveira

5. Me. Roberto Corréa Dos Anjos
Além disso, o corpo docente do curso € composto por 11 professores, distribuidos da seguinte
forma:

e 64% em regime de trabalho de tempo integral

e 18% em regime de trabalho de tempo parcial

e 18% horistas
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A seguir o quadro demonstrativo do Corpo Docente, conforme apresentado na Tabela (2)

DQ DO CURSO SUPERIOR OLOGI/ abaixo:
A 0 A Tabela
2.
Nome Titulacio Ch

Ailton Caetano de Lima Mestrado Parcial
Ana Claudia da Cruz Santos Dias Especializacao Integral
Daniele Cerqueira Gouvea Silveira Mestrado Integral
Diogenes Leandro de Oliveira Mestrado Integral
Fernando Galvio De Andrea Doutorado Parcial
Jefferson Leal Bueno Mestrado Horista
Jose Maria Leite da Silva Mestrado Integral
Renata Da Silva Hanzelmann Doutorado Horista
Roberto Corréa Dos Anjos Mestrado Integral
Thiago De Avila Medeiros Mestrado Integral
Vera Regina Pessanha Freitas Mestrado Integral

Demonstrativo do Corpo Docente.

Essa diversidade de perfis e experiéncias enriquece o ambiente académico, proporcionando aos

estudantes uma formagao solida e atualizada na area de Estética e Cosmética.

1.5 Vagas

Sao oferecidas 500 vagas anuais, com trés entradas (1°, 2° e 3° quadrimestre). Este nlimero
de vagas tem como base pesquisa realizada junto as comunidades locais, instituigdes
publicas, organizagdes sociais existentes na regido e junto a comunidade do entorno da
institui¢do. A adequacdo do nimero de vagas ¢ verificada de forma assistematica, através
da observacdo direta dos sujeitos que compdem a comunidade académica (docentes,
colaboradores técnico-administrativos e discentes), e sistematica, considerando pesquisa
institucional realizada pela CPA e diretamente com a comunidade académica do curso.
Os dados coletados no que diz respeito as relagdes docentes/discentes e tutores/discentes,
bem como quanto ao espacgo fisico das salas de aula, laboratorios, espacos de praticas
académicas, biblioteca e area de convivéncia, sdo apresentados e discutidos nas reunides
do NDE que, ao identificar alguma situagdo que possa trazer dificuldades ao processo de
formacdo dos estudantes, propde as adequagdes necessarias. Importante frisar que a
adequacdo do nimero de vagas ¢ analisada sob a perspectiva do ingresso quadrimestral
através das varias formas de acesso previstas, mas também no que se refere a cada
unidade curricular em particular. Assim, quando necessario, ocorrem divisdes de turmas,
visando manter a relagao docente/discente e de recursos disponiveis em proporgdes que
favorecam o desenvolvimento das atividades académicas, especialmente quando se trata
de conteudos teodrico-praticos, desenvolvidos em plataforma de Ambiente Virtual de
Aprendizagem, onde a vivéncia pratica do estudante ¢ condi¢do para a assimilagdo do
.|
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contetido apresentado. Com base nas andlises a partir de dados coletados junto a
comunidade académica, podemos afirmar que o numero de vagas ofertado pelo curso se
encontra totalmente adequado no que se refere a relacdo entre docentes/discentes e
tutores/discentes, assim 14 como no que tange a relacao discentes/recursos disponiveis,

discentes/espaco fisico existente.

2. PERFIL INSTITUCIONAL E PERTINENCIA DO CURSO

Breve Historico da Instituicao

O Centro Universitario Sdo José — UNISAOJOSE ¢, atualmente, mantido pela PROMIND
EDUCACAO INTERNACIONAL LTDA, pessoa juridica de Direito Privado, com fins
lucrativos, Sociedade Civil, inscrita no CNPJ com o n.° 11.024.621/0001-21, com sede na
Avenida das Américas, n°® 700, Bloco 8, loja 305J, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, RJ, CEP
22.640.100, Contrato social — RCPJ 235278, registrado no 31° Cartério do Oficio de Notas da
Comarca do Rio de Janeiro.

A historia do Centro Universitario Sdo José esta atrelada a histéria de seu fundador, o Prof.
Antonio José Zaib, emérito educador, que iniciou sua jornada na drea do ensino em meados da
década de 1940. Como professor reconhecido, em 1955 fundou o Colégio Dom Oton Motta,
tornando-se assim pioneiro no ensino médio privado do bairro de Santa Cruz, Rio de Janeiro, e
referéncia de qualidade de ensino na regido. A segunda institui¢dao de ensino, o Colégio Rio da
Prata, tornou-se também, sob sua direcdo, um grande educandario no bairro de Bangu, Rio de
Janeiro, ndo apenas por suas instalacdes, mas, também, pela qualidade e eficiéncia do ensino
ministrado por um primoroso quadro docente.

Em 1970 o Professor fundou o Colégio Realengo, que até hoje € reconhecido por sua exceléncia
na educacgao, que vai da creche ao ensino médio. Ja naquele tempo, observando a caréncia de
instituigdes de ensino superior privado na regido, comegava a planejar a fundagdo do Centro
Universitario Sao José, no intuito de atender a uma ampla area geografica suburbana carioca.
O primeiro passo para consolidar este plano, foi a fundacdo da Sociedade de Educacdo e
Assisténcia Realengo — SEARA, em 10 de outubro de 1974, CNPJ 42.401.588/0001-35,
Estatuto registrado no Cartdrio Civil de Pessoas Juridicas 200701101241469. Uma associag@o
civil sem fins lucrativos, que tinha como principal objetivo langar o curso de Administragdo
Hospitalar, para diminuir o caos existente na area de satide e previdéncia social, causado pela
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inexisténcia do profissional “Administrador Hospitalar”. A partir disto, obteve autoriza¢dao do
antigo Conselho Federal de Educagdo — CFE, para funcionamento do Curso de Administragdo
Hospitalar e seu posterior reconhecimento, mantendo-se pioneiro nesta habilitacdo em nivel de
graduacao no Estado do Rio de Janeiro. O Centro Universitario Sdo José, institui¢ao que
funciona desde 1980, foi credenciado como Centro Universitario pela Portaria n° 1.341 de 12
de julho de 2019 e mantém 29 cursos de graduacgdo, 14 presenciais e 15 a distancia, todos com
exitosas avaliacoes no ENADE e com IGC 4 ¢ esta em plena expansao de suas atividades. A
capacidade de investimento, a seriedade e o interesse da institui¢ao podem ser verificados nos
resultados das avaliacdes de seus cursos, bem como nas agdes concretas para o

desenvolvimento regional sustentavel.

Cursos ofertados na modalidade Presencial

Curso de Administracio — duracdo 4 anos. Reconhecimento renovado pela Portaria
Ministerial n° 948 de 30 de agosto de 2021.

Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas — duragao 4 anos. Reconhecimento renovado
pela Portaria Ministerial n° 917 de 27 de dezembro de 2018.

Curso de Bacharelado em Ciéncias Biologicas — duracio 4 anos. Reconhecimento renovado
pela Portaria Ministerial n° 917 de 27 de dezembro de 2018.

Curso de Ciéncias Contabeis — durac¢io 4 anos. Reconhecimento renovado pela Portaria
Ministerial n® 205 de 25 de junho de 2020.

Curso de Direito — duracio 5 anos. Reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial n°
205 de 25 de junho de 2020.

Curso de Licenciatura em Educacio Fisica — duracio 4 anos. Reconhecido pela Portaria
Ministerial n® 877, de 17 de dezembro de 2018.

Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — duracido 4 anos. Reconhecido pela Portaria
Ministerial n® 109, de 04 de fevereiro de 2021.

Curso de Bacharelado em Enfermagem — duragdo 5 anos. Reconhecido pela Portaria
Ministerial n° 196 de 9 de marc¢o de 2021.

Curso de Engenharia de Producido — duracao S anos. Autorizado pela Portaria n® 579, de 9
de junho de 2017. Curso de Bacharelado em Fisioterapia — duracdo 5 anos. Reconhecimento
renovado pela Portaria Ministerial n° 109 de 04 de fevereiro de 2021.

Curso de Odontologia — duracio 4 anos. Reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial

n°® 109 de 04 de fevereiro de 2021.

|
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA
15



PROMIND EDUCACAO INTERNACIONAL LTDA
CENTRO UNIVERSITARIO SAO JOSE
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

Curso de Pedagogia — duracio 4 anos. Reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial
n° 917 de 27 de dezembro de 2018.

Curso Superior de Tecnologia de Sistema da Informacdo — duracido 3 anos.
Reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial n° 917 de 27 de dezembro de 2018.

Curso de Turismo — durag¢do 3 anos. Reconhecimento renovado pela Portaria Ministerial n°
205 de 25 de junho de 2020.

Curso Psicologia — duracio S anos. Autorizagao pela Portaria Ministerial N° 37, DE 31 de

margo de 2023.

Além dos cursos na modalidade presencial, o Centro Universitario Sdo José, foi credenciado
para oferta de cursos superiores na modalidade a distancia, pela portaria n® 918 de 15 de agosto

de 2017 e durante esse periodo oferece 15 cursos nessa modalidade, a saber:

Logistica (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria n° 964 de 01/09/2017

Gestao de Recursos Humanos (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria n° 964 de
01/09/2017

Marketing (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria n° 964 de 01/09/2017

Gestao de Seguranca Privada (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria Reitoria
N°10/2021

Gestao Publica (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria Reitoria N° 07/2021
Gestao Ambiental (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria Reitoria N° 08/2021
Seguranca Publica (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria Reitoria N° 09/2021
Estética e Cosmética (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria Reitoria N° 06/2021
Historia (Licenciatura) — 4 anos. Portaria Reitoria N° 13/2021 Matematica (Licenciatura) — 4
anos Portaria Reitoria N° 12/2021

Pedagogia (Licenciatura) — 4 anos. Portaria Reitoria N° 11/2021

Curso de Administra¢cao — (Bacharelado) 4 anos. Portaria Reitoria N° 05/2022

Curso de Ciéncias Contabeis — (Bacharelado) 4 anos. Portaria Reitoria N° 04/2022

Gestao Financeira (Curso Superior de Tecnologia) — 2 anos. Portaria Reitoria N° 06/2022
Matematica— 4 anos. Portaria Reitoria N° 12/2021

Hotelaria— 2 anos. Portaria Reitoria N° 01/2024
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A UNISAOJOSE mantém, desde o inicio de suas atividades, ativo programa de p6s-graduagao
e atualmente possui turmas em funcionamento para os cursos de especializacdo na area de
Estética e Cosmética, Odontologia em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial e
Implantodontia, Direito, Pedagogia, Enfermagem e Educacao Fisica. Ao longo dessa trajetoria,
a infraestrutura fisica foi se expandindo e se adequando as necessidades da institui¢do e de seus
cursos, resultando na constru¢do de um campus moderno e agraddvel com uma area total de
15.375 m2 e de area construida, 12.700 m2 composta de 5 grandes blocos, centro esportivo,
estacionamento proprio para professores e estudantes e varios anexos ligados a determinados
cursos. Além dos laboratorios especificos para os diversos cursos, a institui¢do esta totalmente
informatizada e interligada em rede, com acesso a Internet, mantendo computadores em todos
os setores da area administrativa e académica. Com servigcos de manutengdo de equipamentos,
higiene e limpeza predial, de marketing, contébil e juridico estdo terceirizados. Encontra-se em
anexo, dentro da mesma area privativa, com frente para a Travessa Moraes e com saida
independente, um prédio com oito dependéncias, cozinha, copa, refeitério, quartos etc. Onde
abriga a Creche Aldeia Mirim, o Colégio realengo e uma unidade do CNA, curso de linguas. A
institui¢do tem zelado por colocar no mercado de trabalho profissionais competente e
responsavel, imediatamente absorvido pelos setores publico e privado. Os servigos prestados
pelos profissionais tém trazido prosperidade nos locais de sua atuagao, levando o municipio do
Rio de Janeiro a oferecer estagios remunerados semestrais aos estudantes da institui¢ao, além
de solicitar estagiarios sem remuneragdo. Estes sdo alguns dos motivos que credenciam o
Centro Universitario Sdo José a continuar, em sua missdo institucional, contribuindo para a

evolucdo e o desenvolvimento da comunidade em que esté inserida, através dos seus cursos.

2.1.1 Situacdo Geografica e Populacional

A cidade do Rio de Janeiro, 2* maior cidade do pais, possui uma populagdo estimada para
2021 de 6.775.561 pessoas e uma Populagao Economicamente Ativa (PEA) de 2.491.779
pessoas, em 20191. O Centro Universitario Sao Jos¢ — UniSaoJosé, esta localizado na
area de Planejamento 5 (APS), 2* mais populosa da cidade, area que vem vivenciando o
maior crescimento populacional do municipio, de um total de 1.292.176 habitantes em
1991, para 1.704.773 habitantes em 2010, ou seja, um crescimento de cerca de 32% em
relagdo ao periodo anterior, conforme os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), com uma PEA de aproximadamente 579.000 pessoas. Ainda de
acordo com o IBGE, com base nos dados do Censo Demografico de 2010, entre os 10
bairros mais populosos do municipio do Rio de Janeiro, 5 se encontram na Area de
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Planejamento 5, com destaque para Campo Grande, como o bairro mais populoso do
municipio com 328.370 habitantes, seguido por Bangu em 2° lugar com 243.125
habitantes, Santa Cruz em 3° lugar com 217.333 habitantes, Realengo em 4° lugar com
180.123 habitantes e Guaratiba em 10° lugar com 110.049 habitantes. E importante
ressaltar que este crescimento nao ocorre de maneira uniforme na regido, gerando um
crescimento populacional concentrado e desornado, com a possibilidade de surgimento
de aglomerados populacionais carentes, realidade que exige o aprimoramento dos
servicos em todas as areas, em especial no que se refere ao saneamento e a satde. A
grande concentragao de habitantes e de domicilios na AP5 transformou a regido no maior
eixo de expansdo do centro da cidade para a periferia, ocasionando um aumento
consideravel de projetos de habitacdo e empreendimento habitacionais, necessitando de
muita aten¢do do poder publico com relacio a questdes a serem trabalhadas,
principalmente no que diz respeito as condi¢cdes de moradia e entorno. A AP5 ¢ composta
por 5 Regides Administrativas (RA) e 21 bairros, conforme apresentado na Tabela (3)

abaixo:

Tabela 3- Municipio do Rio de Janeiro

Regido Administiativa Baim

Padre Miguel

Bangu

Senodor Comurd

Gericing

Deodoro

Vila Militor

Compo dos Afonsos

Jordim Sulacap

Magolhaes Bastos

Realengo

Santissimo

Campo Gronde

AP 5.2~ Compo Gronde  XVIll — Compo Gronde: Senador Vosconcelos
Inhoaiba

fiea de Cosmas

" Paciéncia
Gunndo/Sepeo 53 Gorotuz Xt Somo Cuz Sonta Cuz

Sepetibn

Guaratiba
WP 5.4 - Guomfibo XAV~ Guorotibo Bam de Guaratiba
Pedru de Guorotiba
E—

XVII - Bangu

Boio de Guonaborm AP 5.1 — Bangu

XXX~ Reglengo

Fonte: Anexo VI. Lei Complementar n°111/2011, Municipio Rio de Janeiro.

Na regido da APS, o percentual da populagdo com baixa instrucdo ainda era grande em 2010,
sendo que mais elevada na cidade do Rio de Janeiro. Se considerarmos o nivel superior, a
situagdo se inverte: apenas 9,1% da populacdo da AP-5 cursou o nivel superior, enquanto esse
percentual foi de 21,7% na cidade do Rio de Janeiro. A cidade recebeu grandes investimentos
nos ultimos anos, principalmente em fun¢ao dos grandes eventos desportivos: Copa do Mundo
de Futebol (2014) e Jogos Olimpicos do Rio (2016). Algumas regides foram mais favorecidas
com os legados deixados, especialmente pelos jogos, principalmente no que se refere a

mobilidade e transporte publico, destacandose a implantagdo do BRT, ligando a Zona Oeste a
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Barra da Tijuca e ao Aeroporto Internacional Antonio Carlos Jobim (Galedo), a construg¢do da
linha 4 do Metrd e a duplicagdo do Viaduto do Joa.

O Rio de Janeiro ¢ o 2° maior polo industrial do pais, com destaque para as industrias de
petroleo, quimica, petroquimica, naval, farmacéutica e siderurgica. Possuem matriz na
cidade as maiores empresas do pais, a saber: Petrobras, Vale do Rio Doce ¢ CSN. A Area
de Planejamento 5, devido a facilidade de acesso, uma vez que € cortada pelas principais
vias expressas da cidade, como Avenida Brasil, Linha Vermelha ¢ Linha Amarela,
concentra a maioria absoluta dos grandes empreendimentos industriais da cidade, onde
se pode destacar o Porto de Sepetiba, o0 mais moderno do pais, o Polo Gés-Quimico, que
reine um complexo de industrias, e unidades fabris de grandes empresas como Valesul,
Ambev, Knoll, Wella, Brasquimica, Gerdau, Falmec, etc. A regido tem liderado o
crescimento econdmico na cidade, o que vem justificando os maci¢os investimentos
publicos locais. A AP5 concentrou em 2005 aproximadamente 25% de todo o programa
de investimentos da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. O objetivo dessa politica €
reduzir os desequilibrios sociais, buscando levar servigcos publicos em maior quantidade

e qualidade, de acordo com o peso econdmico e social da regido.

2.1.3 Situacao Politica

A Area de Planejamento 5 possuia, em 2010, 25 Zonas Eleitorais e 1.240.625 eleitores, o que
representava aproximadamente 26% de todo eleitorado da cidade, constituindo-se numa regiao
de enorme peso e expressao politica. Esse peso tem-se refletido nas constantes reivindicagdes
de maior participacdo social nas decisdes do poder publico. A consequéncia mais visivel desta
postura é o aumento substancial dos investimentos publicos na regiio. A Area de Planejamento
5, em 2020, foi projeta para abrigar, em suas 25 Zonas Eleitorais 1.408.696 eleitores, o que
representa aproximadamente 27% de todo eleitorado da cidade, constituindo-se numa regido de
enorme peso e expressao politica. Esse peso tem-se refletido nas constantes reivindicacdes de

maior participagdo social nas decisdes do poder publico, conforme apresentado na Tabela (4)

abaixo:

Tabela 4- Populagao eleitoral
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Areas e populagéo e 2010 2020

areas de Plangjamentoe (%) 16 a 70 anos
Regiao Administrativas CENSO ESTIMADA

Estado do Rioo de Janeit 100% 15.989.927 17.882.334 13.377.928
Cidade do Rio de Janeiro 39% 6.236.072 6.974.110 5.217.392

Area de Planejamento 1 5% 311.804 348.706 260.870
Area de Planejamento 2 16% 997.771 1.115.858 834.783
Area de Planejamento 3 38% 2.369.707  2.650.162 1.982.609
Area de Planejamento 4 14% 873.050 976.375 730.435
Area de Planejamento 5 27% 1.683.739 1.883.010 1.408.696
XVl Bangu 25% 420935 470.752 352.174
XVIlCampo Grande 32% 538.797 602.563 450.783
XIX Santa Cruz 22% 370423 414262 309.913
XXVI Guaratiba 1% 117.862 131.811 98.609
XXXl Realengo 14% 235.724 263.621 197.217

Fonte IBGE- Censo Demografico 2010 ajustado para 2020.

2.1.4 Situacdo Educacional

O Municipio do Rio de Janeiro ostenta a maior rede publica de ensino fundamental do
pais e ocupa a segunda posi¢do, logo abaixo de Sdo Paulo, no que diz respeito ao nimero
de escolas publicas e privadas de nivel médio (antigo 2° grau). De acordo com os dados
do INEP-EDUDATABRASIL — 2024, ajustados por regressao linear com base nos dados
do IBGE 2021, constata-se que a cidade do Rio de Janeiro conta com 227.685 estudantes
matriculados no ensino médio, enquanto Sdo Paulo possui 425.639 estudantes. Isso
evidencia o enorme potencial de expansdo local do ensino superior, conforme apresentado

na Tabela 5 abaixo:

Tabela 5 — Matrculas Ensino Médio (unidades: matriculas)
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NO BRASIL
RIO DE JANEIRO NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 10 Sao Paulo - sp 425639
10 227885
2 227685
22 Nova Iguagu 24201
L 3° Brasilia - oF 116842
0 24026
3 Duque de Caxias ™ Salvador - 84 ok
] Séo Gongalo 2z 5° Manaus - An 109913
5° Niterdi 19073
5567 Coqueiro Baixo - ks £
88° Rio das Flores 26 5557° André da Rocha -Rs =0
89° Séo José de Uba 220
55569 Ponte Preta - Rs 2
90° Santa Maria Madalena 201
5559 Quatro Irméos - rs 29
91° Comendador Levy Gasparian 198
5559 Bora - sp 29
92° Séo Sebastido do Alto 188

Fonte: IBGE- Censo Demografico 2021

A diferenca entre as duas cidades ¢ de 197.954 estudantes, representando uma oportunidade
significativa para o crescimento do ensino superior no Rio de Janeiro. Isso corresponde a

aproximadamente 46,6% do total de estudantes matriculados em Sao Paulo.

2.2 Pertinéncia dos Cursos da UNISAOJOSE

A Area de Planejamento 5, além de ser a maior regido do municipio, ¢ a que mais cresce na
Cidade do Rio de Janeiro, o que torna imprescindivel a expansdo do Ensino Superior. Os cursos
da UniSaoJosé procuram atender as necessidades locais, demonstradas em nossa analise, no
que tange a formagao de cidaddos aptos a participar ativamente do processo de desenvolvimento
da regido em que vivem, onde as caréncias sociais ainda sdo enormes, conforme apresentado

na Tabela 6 abaixo:

Tabela 6- Matriculas Ensino Médio

|
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA
21



PROMIND EDUCACAO INTERNACIONAL LTDA
CENTRO UNIVERSITARIO SAO JOSE
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

Areas e populagao e 2010 2015
areas de Planejamentoe (%) T8 24
Regiao Administrativas CENSO

anos
Estado do Rioo de Janeir 100%  16.206.271 1.263.726
Cidade do Rio de Janeira 39% 6.320.446 492853

Area de Planejamento 1 5% 297.061 23.164
Area de Planejamento 2 16% 1.011.27 78.856
Area de Planejamento 3 38% 2.401.769 187.284
Area de Planejamento 4 14% 910.144 70971
Area de Planejamento 5 27% 1.706.520 133.070
XVIIBangu 25% 426.630 33.268
XVIICampo Grande 32% 546.087 42582
XIX Santa Cruz 22% 375.434 29.275
XXVIGuaratiba 7% 119.456 9.315
XXXII Realengo 14% 238.913 18.630

Fonte: IBGE -Censo Demografico 2015

Dentro deste contexto, deve ser ressaltado que a Instituigdo vem respondendo as necessidades
locais e regionais de formacdo de profissionais socialmente responsaveis, inovadores,
empreendedores e €ticos, participantes ativos dos processos de desenvolvimento econdmico e
social. Desde 1980, mantém cursos de graduagdo em plena expansdo de suas atividades, tendo
sistematicamente obtido bons conceitos nas avaliagdes para autoriza¢ao ou reconhecimento de
seus cursos. Isso demonstra sua capacidade de investimento, a seriedade e o interesse da
instituicdo em alcangar seu objetivo, que ¢ o de oferecer ensino de exceléncia para a
comunidade.

Por outro lado, cabe destacar que o paradoxo social, caracteristico da regido que ¢ marcada por
baixos indicadores de desenvolvimento humano (IDH) e por profundas desigualdades, fica mais
evidente quando se analisa, por exemplo, documentos, como o elaborado sob a supervisao do
Sistema FIRJAN (FEDERACAO DAS INDUSTRIAS DO RIO DE JANEIRO), denominado
DECISAO RIO — Investimentos 2016-2018, segundo o qual, o crescimento substancial da
atividade econdmica da regido, principalmente no campo industrial, apresenta-se como
verdadeiro fendmeno, merecendo destaque, por afetarem diretamente a comunidade na qual
esta inserida a IES: o Polo Gas Quimico do Rio de Janeiro e o Porto de Itaguai, mais conhecido
como Porto de Sepetiba, cujas atividades acarretam diretamente importante impacto ambiental
na referida area. Com o crescimento econdmico, prevé-se o crescimento populacional da regido,
o que demandard por novos profissionais capazes de dar conta das necessidades regionais.
Dentre esses profissionais, destacar-se-ao os ligados a Saude e a Educacao.

A importancia do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética ¢ evidenciada pela
crescente demanda por profissionais qualificados, éticos e cientificamente preparados. A
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instalacdo de novos estabelecimentos na regido amplia a necessidade de formagdo avangada,
capacitando trabalhadores para ndo apenas atender, mas também compreender e influenciar
positivamente a reestruturacao social local.

A énfase na cosmética verde ¢ crucial, refletindo um compromisso com praticas sustentaveis
e ambientalmente responsaveis. O curso oferecido no Municipio do Rio de Janeiro,
especificamente na Area de Planejamento 5, responde a essas exigéncias, apoiando-se em
pilares fundamentais que consideram a demografia, economia, meio ambiente e educacao.
Aregido, sendo a de mais rapido crescimento no Estado em termos populacionais € econdmicos,
atrai aqueles que se deslocam do centro para a periferia. Esse desenvolvimento, frequentemente
desordenado, sinaliza um aumento na demanda por servigos especializados em recursos
humanos e recrutamento.

Alinhada com sua tradig¢ao e consciente de seu papel transformador na sociedade € na expansao
do ensino superior, a UniSdoJosé introduz o Curso Superior em Tecnologia Estética e
Cosmética, disponivel na modalidade EAD, como uma resposta inovadora e adaptada as
necessidades contemporaneas do mercado de trabalho, preparando profissionais para um

mercado em expansao e consciente da importancia da cosmética verde.

2.3 Politicas institucionais no Ambito do Curso

Conforme consta no Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI e no Projeto Pedagogico
de Curso — PPI da UNISAOJOSE, as politicas institucionais tém suporte nos principios
educacionais fundamentados em concepg¢des pedagdgicas inovadoras, em busca de um ensino
com qualidade, considerando: formagdo ética e educacdo para a cidadania; articulagdao com a
sociedade; educacao voltada para o empreendedorismo, meio ambiente e desenvolvimento
sustentavel; gestdo participativa; consolidagcdo do ensino com a iniciacdo cientifica; articulagao
curricular e interdisciplinaridade; avaliacdo formativa; e participagdo dos discentes no processo
educacional. As politicas institucionais se irradiam para o curso de Estética e Cosmética e sao
implementadas no sentido de garantir a harmonia entre os objetivos dos cursos, as estruturas
curriculares e os perfis dos egressos, explicitados no respectivo PPC e concretizados na relacao
indissociavel entre o Ensino, a Pesquisa e a Extensao.

Desta forma, o Projeto Pedagogico do Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética que ora se
apresenta, fruto da reflexdo e comprometimento docente, possui estrutura curricular consistente
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e eficaz para com as demandas académicas e sociais e demandara esforcos, planejamento,

dedicacdo e monitoramento constante para sua sustentabilidade e plena consolidagdo.

2.3.1 Politicas Institucionais de Ensino

O PDI e PPI da UNISAOJOSE estabelecem politicas institucionais de ensino como eixos
norteadores para todos os seus cursos de graduacao:

» Diversificacdo na oferta dos cursos de Graduagdo ¢ Pos-Graduagdo, nas modalidades
presencial, semipresencial e EAD, visando ao atendimento das demandas locais e
regionais;

» Compatibilizagdo do niimero de vagas dos cursos de Graduagdo e Pos-Graduagio,
visando ao atendimento das demandas locais e regionais e a equalizagdo da relagdo
Corpo Docente — Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) — Infraestrutura;

» Atendimento as DCNs dos Cursos de Graduagao;

» Incentivo a formacdo continuada e a capacitagdo do corpo docente ¢ de tutores,
objetivando o ensino com qualidade, pautado em novas praticas pedagogicas e
estratégias inovadoras de ensino;

» Investimento em materiais, recursos e tecnologias de informag¢ao e comunicagio (TIC)
que facilitem o desenvolvimento dos PPCs, que promovam a interatividade entre
docentes e discentes e 0 acesso aos recursos € materiais didaticos em qualquer hora e
local;

» Investimento em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) que garanta a cooperagao
entre tutores, docentes e discentes e o acesso e reflexdo sobre os contetidos das unidades
curriculares;

» Oferta de até 40% da carga horaria dos cursos de Graduagdo na modalidade
semipresencial e/ou a distincia;

» Implementacdo de rol de unidades curriculares institucionais, a serem ofertadas em
todos os cursos de Graduagao visando estabelecer a identidade na formagao profissional
perseguida pela UNISAOJOSE;

» Organizagdo das unidades curriculares institucionais em nucleos de conhecimentos,
contemplando solida formac¢ao Fundamental, Sociedade e Cidadania, Desenvolvimento
Sustentavel e Ciéncias de Dados;

» Formagdo generalista nos cursos de Graduagdo, consubstanciada em robusta
organizacdo académica técnico-€ético-cientifica.
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» Utilizago de recursos que proporcionem aprendizagens diferenciadas dentro das areas
dos cursos de Graduagdo e Pos-Graduacao ofertados e que promovam a acessibilidade
metodologica;

» Implementagdo de mecanismos de atualizagdo peridodica dos Projetos Pedagogicos de
Cursos de Graduagdo garantindo a integracdo entre a teoria e pratica, a adequacao dos
contetidos curriculares a atualizacdo da respectiva area e a modernizacdo da estrutura
curricular que considere a interdisciplinaridade, a flexibilidade e a inovagao;

» Implementagao de sistema de avaliagdo dos processos de ensino-aprendizagem de forma
continua e efetiva, adequado ao perfil do profissional estabelecido para os cursos de
Graduagdo, disponibilizado aos estudantes de forma a garantir a melhoria da
aprendizagem e a retroalimentacdo das praticas docentes desenvolvidas;

» Institucionalizagdo do Estagio Supervisionado em todos os cursos de Bacharelado e
Licenciatura de acordo com as DCNs e os perfis profissionais estabelecidos nos PPCs,
objetivando a interlocugdo da UNISAOJOSE com os ambientes das entidades
concedentes, gerando insumos para a melhoria do ensino e das proprias praticas de
estagio;

» Institucionalizag¢do do Trabalho de Conclusdo de Curso, de forma obrigatoria em todos
os cursos de Licenciatura e Bacharelado, de acordo com as caracteristicas especificas e
conforme as DCNs, como forma de concatenagdo dos conhecimentos desenvolvidos ao
longo da trajetéria académica dos estudantes;

» Incentivo a participacdo de toda comunidade académica na definicdo das politicas
institucionais de ensino;

» Implementacao de sistema integrado de autoavaliagdo e avaliagdo institucional interna,
e andlise, publicizagdo e utilizagdo das avaliagdes externas como insumos para a

permanente atualiza¢dao dos PPCs.

As diretrizes gerais da Escola de Satide da UNISAOJOSE funcionam como articuladores dos
processos de ensino e de aprendizagem, que formam profissionais, com habilidades e
competéncias técnicas e cientificas ao lado do discernimento ético e da responsabilidade social
exercida com solidariedade.

O nivel de complexidade das competéncias e habilidades da formacdo profissional estd
vinculado a sua acdo prioritaria de promotor de saude, e inclui a realizagdo de cuidados integrais

da saude individual e coletiva. A formacdo na Escola de Satide da UNISAOJOSE valoriza e se
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processa como uma ética de discussao orientada para o entendimento. O dissenso aparece como
uma possibilidade na vida, no trabalho e na linguagem.

A aprendizagem valoriza a racionalizagdao do trabalho, sua organizagao inteligente, quando o
estudante percebe que pode trabalhar em equipes com diferentes e desiguais informagoes,
saberes e poderes. A solidariedade do trabalho coletivo se constroi com a ética de convicgdo e
responsabilidade. O estudante ¢ familiarizado e treinado para saber usar eficazmente meios de
se expressar de modo oral e escrito com colegas, professores, funcionarios, clientes e
comunidade. O estudante ¢ orientado sobre o sentido ético do ouvir. A razao critica ¢ valorizada
como forma pertinente de pensar nos processos de ensino e de aprendizagem. A inteligéncia ¢é
a forma mais elaborada de usar informagdo. Os estudantes sdo encorajados a expor seus pontos
de vista e orientados sobre como desenvolver uma argumenta¢do sempre voltada para o
entendimento entre as pessoas. O didlogo aparece como procedimento social responsavel e
solidario.

Esta face da educagdo estd presente na variedade de realidades sociais do aprendizado, tais
como, as atividades internas (aulas, laboratorios e palestras) e externas (atividades
complementares, monitorias e pesquisas).

Nestes diferentes e desiguais contextos de relacdo interpessoal, o estudante sera estimulado a
valorizar a ética de dialogar para o entendimento. Os processos de ensino e de aprendizagem
se orientam por respeito as pessoas € aos direitos humanos, bem como pela responsabilidade
com o bem social.

Com a finalidade de atingir o perfil supracitado, o académico devera receber, durante o curso

de Tecnologia em Estética e Cosmética, os seguintes tipos de formagao e competéncias:

2.3.1.1 Formacdo Cientifica

Busca-se despertar no estudante sua vocacao cientifica por meio dos Projetos Integradores com
atividades de acao social, a inclusdo de componentes que envolva os estudantes e iniciativas de
impacto comunitério, presentes em todos os modulos de aprendizagem, ao longo de todo o
curso. Essas atividades ndo soé reforcam a vocacdo cientifica dos estudantes, mas também
os posicionam como agentes de mudanga, promovendo a responsabilidade social e ambiental
no campo da estética e cosmética.

Nesta etapa do processo de ensino-aprendizagem, os estudantes sdo estimulados e orientados a
realizar atividades que lhes permitam imergir no mundo real do trabalho na area da Estética e

da Cosmética. Eles identificam o estado da arte do setor, seus principais problemas, bem como
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as experiéncias exitosas e ndo exitosas desenvolvidas. A partir da observacao e analise, sdo
encorajados a propor solugdes inovadoras. Ressalta-se que, ao longo do curso, este espirito
inovador ¢ cultivado por meio de diversos projetos integradores, conforme preconizado no
Projeto Pedagogico do Curso (PPC).

Ao fim do curso, todo este processo ¢ coroado pela elaboragdo de um relatdrio final, seguindo
os padrdes cientificos. O estudante ¢ orientado a ler e interpretar trabalhos cientificos,

tecnologias e o contexto historico-social.

2.3.1.2 Formacéo técnica

A formagao técnica e profissional esta orientada para a solugdo efetiva de problemas sociais. A
formacgao técnica da acesso e desenvolve competéncias e habilidades especificas do exercicio
profissional, incluindo a habilidade cognitiva empreendedora.

A execugdo de treinamentos técnicos e gerenciais sdo partes fundamentais da formagdo
profissional. A escala da intervengdo ¢ percebida como fator determinante da apropriagao
tecnolodgica e da forma de organizagdo do trabalho. O estudante se familiariza com programagao
e na gestdo da qualidade de intervengdes na comunidade.

A formagao técnica da acesso e desenvolve competéncias e habilidades especificas do exercicio
profissional, incluindo a habilidade cognitiva de diagndstico e de organizacdo da agdo
promotora de satide. A execug¢do de procedimentos técnicos diretos € parte fundamental da acao
profissional. O nivel de complexidade das competéncias e habilidades da formagao profissional
esta vinculado a sua acao prioritaria de promotor de satude, e inclui a realizagdo de cuidados
integrais da saude individual e coletiva.

A formacao técnica ¢ também consolidada por meio dos projetos integradores.

2.3.1.3 Formacdo Humanistica e Visdo Multicultural

A formacao humanistica e visdo multicultural se ddo, ndo apenas a partir do arcabougo teodrico
oferecido pelas unidades curriculares, mas prioritariamente através do contato e convivio com
o corpo docente e de tutores e com a comunidade, por meio da troca de experiéncias e de
vivéncias.

Ademais, como forma de promover a educagdo de cidadaos atuantes e conscientes no seio da

sociedade multicultural e pluriétnica do Brasil, a UNISAOJOSE incluiu, na matriz curricular
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de todos os cursos, o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana, buscando, assim,
a realizagdo de relagdes €étnico-sociais positivas, rumo a constru¢do de nagdo democratica.

A tematica referente ao Ensino de Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana, constitui ainda
unidade curricular especifica, pertencente ao Eixo Institucional, do Nucleo de Sociedade e
Cidadania: Fundamentos socioantropologicos.

Os referidos conteudos sdo desenvolvidos nas referidas unidades curriculares, sob a perspectiva
da filosofia, da ética, da sociologia, da antropologia e da historia, visando um ensino integral e
contextualizado com a sociedade brasileira, em si, € com a sociedade global, em um sentido
mais amplo.

A inclusdo dos referidos contetidos busca garantir ao discente a compreensao plena da historia
do pais com a realidade contemporanea, no que se refere a questao racial e étnica da formagao

da sociedade brasileira e as suas implicagdes econdmicas, politicas, sociais e culturais.

2.1.1.4 Formacdo Administrativa

Voltada a racionalizacdo de trabalho e delegacao de funcdes, que € possivel quando o estudante
adquire a consciéncia de que podera trabalhar em equipes multidisciplinares, delegando fungdes
e atribuigdes aos demais componentes do grupo. Para esta finalidade, o estudante devera ser
capaz de dominar formas de comunicagdo com seus colegas, professores, tutores e todo o corpo

administrativo da Instituicao.

2.1.1.5 Formacao Comportamental e para Responsabilidade Social

A formacgao profissional envolve necessariamente a aquisicao de atitudes e comportamentos
que ndo apenas identificam aquele grupo profissional, como servem também de pardmetro para
a atividade profissional do individuo. Partindo deste principio, a formagdo comportamental do
estudante ocorrera por meio de todo o seu percurso académico, do fornecimento de um
embasamento tedrico pratico que leve o estudante a aquisi¢do de atitudes e comportamentos
éticos, que considerem a responsabilidade e o bem-estar social em sua pratica profissional.

Por outro lado, a UNISAOJOSE cumpre a missdo de construir uma formagio alicercada na
insercdo do profissional de Estética e Cosmética como promotor de saide no mercado de
trabalho, implicando principalmente no seu comprometimento com a responsabilidade social,

levando-o a atuar com ética e compromisso visando a constru¢do de uma sociedade justa.
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2.1.1.6 Educacdo Ambiental e para os Direitos Humanos

A categoria de temas transversais ¢ amplamente difundida no campo da pedagogia e foi
incorporada pelos Parametros Curriculares do Ensino elaborados pelo Ministério da Educacao.
Sua vinculagdo aos eixos de formagao mostra-se capaz de gerar sinergia importante para o pleno
éxito do curriculo proposto. A organizacdo curricular do Curso de Tecnologia em Estética e
Cosmética funda-se nos principios de flexibilidade, interdisciplinaridade e contextualizagdo.
Consoante ja demonstrado ha também tradi¢do da UNISAOJOSE em sua preocupagdo com a
problematica ambiental, evidenciada por sua interven¢ao na comunidade, buscando resolver,
na medida de suas possibilidades, graves problemas que surgem nessa area (cf. art. 225 e
seguintes da CF/88). A gestdo ambiental tem suma relevancia, ¢ o tema tem sido destacado,
notadamente, a partir da denominada Eco-92, encontro de repercussao mundial e,
posteriormente em 2012, a RIO + 20.

A educagdo ambiental e a promocdo dos direitos humanos desempenham papéis
fundamentais no Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética. Esses aspectos contribuem para
a sustentabilidade, especialmente quando consideramos o gerenciamento responsavel de
embalagens cosméticas. A Cosmética Verde e Sustentabilidade, com ingredientes naturais,
organicos ¢ sustentdveis, desempenha um papel crucial nesse contexto. Essa abordagem
visa minimizar o impacto ambiental, desde a produgdo até o descarte.

Destacamos a reducdo de poluentes e enfatizamos a consciéncia em relagdo aos produtos
cosméticos verdes projetados para se decompor naturalmente, evitando a acumulag¢do de
residuos. Dessa forma, protegemos ecossistemas e espécies.

Além disso, € importante atualizar o conhecimento sobre embalagens Minimalistas e
Reciclaveis, reduzindo o desperdicio. A consciéncia em relagdo ao descarte responsavel de
embalagens cosméticas € essencial para garantir praticas sustentaveis na industria de beleza e
cuidados pessoais.

Aliado a isso, a vocagio natural da UNISAOJOSE para a questdo ambiental exsurge, como
demonstrado no PDI, do fato de estar situada na Area de Planejamento 5, constituida de reservas
e APAs, que vém sendo afetadas pelo desenfreado crescimento populacional ao qual se somam,
com profundos efeitos deletérios, a ocupagdo desordenada do solo e afluxo de industrias
poluentes. Por se tratar de um curso ofertado na modalidade a distancia. Esta vocacao ¢

expandida para todos os locais e regides em que houver estudantes matriculados.
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A comunidade nacional, assim, sera beneficiada pela possibilidade de formagdo de quadros
conscientes e competentes a exercerem a cidadania, com amplo conhecimento dos
procedimentos ambientais e das medidas juridicas necessarias a prote¢ao do ecossistema local.
Nesta linha, ¢ importante destacar a atividade desenvolvida pelas organizagdes nao
governamentais, que, como sabido, compdem o chamado terceiro setor, hoje conhecido pela
geracdo de empregos e quadros aptos a defender a atividade ambiental.

Nao se pode olvidar do ensinamento de Konrad Lorenz, prémio Nobel de medicina de 1973,
em sua obra "A demoli¢do do homem - critica a falsa religido do progresso" de que " o
exterminio do meio ambiente e a decadéncia da cultura caminham lado a lado".

Como corolario dessa visdo, a IES promove a integracdo da Educagdo Ambiental e em direitos
humanos em unidade curricular prépria, Educagdo ambiental e para os direitos humanos, que
fornece as estudantes ferramentas que lhes permitem visao profunda e critica da realidade
nacional e global, bem como as politicas publicas respectivas, proporcionando a compreensao

dos debates que animam a discussao sobre o tema.

2.1.2 Politicas institucionais de Pesquisa

O PDI estabelece como politicas institucionais de Pesquisa:

» Programa de nivelamento a distdncia — atualmente ja conta com dois cursos, sendo um
de Lingua Portuguesa (Praticas de Leitura e Escrita) e Matemadtica Basica, e encontram-
se em fase de desenvolvimento os cursos de nivelamento em Fisica e Quimica;

» Incentivo a produgdo académica docente e implantagdo de linhas de pesquisa por areas
nos cursos de Graduagao e P6s-Graduacao;

» Investimento e aprimoramento da Revista Ciéncia Atual como veiculo de divulgagdo da
produgao cientifica docente e discente, objetivando melhor qualificagdo junto ao Qualis
Periddicos;

» Incentivo a participagdo dos estudantes em projetos de pesquisas, com oferta de bolsas
de estudos;

» Fomento a participacdo de docentes e discentes em eventos de natureza cientifica,
regionais e nacionais;

» Realizagdo de convénios e parcerias com institui¢gdes nacionais e internacionais que

desenvolvam pesquisas cientificas nas diferentes areas de conhecimento;
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» Investimento em pesquisas aplicadas/acdo, cujos resultados tragam melhorias na
qualidade de vida das comunidades do entorno da UNISAOJOSE e de todas as atingidas
pela expansao territorial proporcionada pelos cursos EAD;

» Incentivo a participacdo de toda comunidade académica na definicdo das politicas

institucionais de pesquisa;

A Escola de Saude da UNISAOJOSE trabalha no sentido de que os estudantes aprendam mais
do que reproduzir saber, mas também aprendam a produzir conhecimento.

No sentido de valorizar internamente a produgdo do saber, a UNISAOJOSE oferece um
Programa de Inicia¢do a Pesquisa que inclui a concessao de bolsas.

No inicio de cada semestre letivo ¢ realizado processo de sele¢do de bolsistas do programa de
iniciagdo a pesquisa, coordenado por banca de exame nomeada para esta finalidade.

As vagas no programa sao oferecidas com base nas grandes areas do conhecimento juridico,
sendo o processo de selecdo feito com base em projetos de pesquisa apresentados pelos
estudantes.

Os estudantes aprovados sdo orientados pelo coordenador do programa de iniciagdo a pesquisa,

que ¢ responsavel pelos aspectos metodoldgicos da pesquisa.

2.1.3 Politicas Institucionais de Extensdo

O PDI estabelece como politicas institucionais de Extensao:

» Atendimento as Diretrizes Nacionais para a Extensao Universitaria, curricularizacao de
10% da carga horaria total dos cursos para as atividades extensionistas;

» Institucionalizacdo do Programa de Extensao Universitaria (PROEXT);

» Incentivo a participacao de estudantes nos programas e projetos de extensiao com oferta
de bolsas de estudos;

» Otimizacdo do sistema de gestdo académica de forma a garantir o registro, controle e
divulgacdo dos créditos realizados em atividades extensionistas;

» Formalizagdo de convénios e parcerias visando o desenvolvimento da interagdo da
UNISAOJOSE com as comunidades e entidades do entorno;

» Proposicao de programas de Extensdo Universitaria que garantam impacto social nas

comunidades beneficidrias, retroalimentacdo dos contetdos e estratégias de ensino por
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meio do confronto das realidades intra e extramuros universitarios e que sejam
relevantes para a formagao profissional dos académicos;

» Elaboragdao de um calendario académico que contemple atividades extensionistas
institucionais e especificas de cada curso.

» Aproveitamento dos resultados observados durante o desenvolvimento das atividades
extensionistas como insumos para o desenvolvimento da pesquisa e melhoria da
qualidade do ensino.

» Incentivo a participacdo de toda comunidade académica na defini¢do das politicas

institucionais de extensao.

A Escola de Saude da UNISAOJOSE participa ativamente da vida comunitaria. Esta
participacdo comunitaria deriva do conceito fundamental na génese da Escola, que ¢ formar
profissionais competentes ¢ habilitados para interagir com a comunidade na promog¢ao € no
cuidado da saude coletiva.

A UNISAOJOSE foi em 2002 e 2003 o centro operacional de coordenagdo do processo de
implantacdo de 150 equipes do programa de satide da familia, nos termos do convénio da
Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro com o Conselho de Instituigdes de Ensino Superior da
Zona Oeste — CIEZO. Dentro da UNISAOJOSE foi organizado processo seletivo de 1.300
agentes comunitarios de saude, que teve 75 mil candidatos inscritos.

Como exemplo, em 2004, foi realizado programa especial de controle de doengas bucais, que
atendeu 2000 mil pessoas da comunidade do entorno. Nestes atendimentos obteve-se a
resolucao de problemas simples e foi feita adequacao de meio em todos os casos.

A Escola de Satde da UNISAOJOSE vem desde 2002 participando, como observadora, nas
reunides do Conselho Distrital da area 5.1.

Atualmente, a Escola de Satde focaliza suas atividades de campo em saltde coletiva na
comunidade da Cohab de Realengo e na Vila Vintém. Na comunidade, sdo realizadas
intervengdes que proporcionam aprendizagem em diferentes competéncias na satude coletiva.
A atividade de campo na comunidade do entorno da UNISAOJOSE proporciona aprendizagem
de competéncias e habilidades de analise do contexto social e de promocao da satde. Esperamos
que, em virtude da ampliagdo territorial proporcionada pela oferta do curso de Estética e
Cosmética na modalidade EAD, seja possivel chegarmos as comunidades distantes do nosso

circuito regional, em todo o Brasil.
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A UNISAOJOSE realiza anualmente a Semana Académica, que tem por objetivo abrir espago
para comunicagdes coordenadas de trabalhos dos estudantes, conferéncias com professores
convidados, oficinas de trabalhos e cursos de atualizacao.
As comunicagdes coordenadas incluem a apresentacdo dos relatorios do programa de iniciagao
a pesquisa, do programa de monitoria e de temas livres. Esta apresentacdo ¢ aberta ao corpo
docente, de tutores e discente e a comunidade, e os melhores trabalhos sdo selecionados por
uma banca examinadora para uma premiagao.
A atividade de campo na comunidade do entorno da UNISAOJOSE proporciona aprendizagem
de competéncias e habilidades de anélise do contexto social e econdmico da regido.
Neste sentido, os estudantes do curso de Estética e Cosmética poderdo participar de eventos
realizados pelas UNISAOJOSE como, por exemplo:

» Programas de extensdo na comunidade;

» Projeto Ac¢ao Cidadania;

» Dia do Ensino Responsavel desde 2008;
Saliente-se que a UNISAOJOSE vem participando desde 2008 do PROJETO RONDON, o
maior programa de extensdo universitaria do pais, no qual os estudantes gozam da oportunidade
de desenvolver atividades em outras comunidades, vivenciando outra realidade. Até o
momento, ja foram realizadas operacdes no Parand, Amazonas, Paraiba, Tocantins,
Pernambuco, Rondoénia, Rio Grande do Norte, Piaui, Brasilia ¢ Mato Grosso do Sul, que

consistem em mais do que uma atividade de extensdo, uma licdo de vida e cidadania.

2.2 Politicas de Apoio ao Discente

As Politicas Institucionais de Apoio aos Discentes encontram-se bem definidas no Plano de
Desenvolvimento Institucional — PDI e sdo desenvolvidas no ambito de todos os cursos
superiores da IES.

O Centro Universitario Sao José dispoe de diversos setores de atendimento ao corpo discente,
destacando-se: central de atendimento a novos estudantes, secretaria geral, secretaria das
coordenacdes de curso, tesouraria, biblioteca, secretaria do programa de integracao ao trabalho
e do programa de iniciagdo a pesquisa, setor de copias, restaurantes, inspetoria, servico de
assisténcia social, clinica odontoldgica, empresa Junior, nucleo de pratica juridica, laboratorios
de informatica etc.

Vale destacar a implantacdo, no ano de 2009, da Ouvidoria Institucional, que tem como

atribui¢des ser a ultima instancia na busca de solugdes dos conflitos inerentes as atividades
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pedagdgicas e administrativas, além da instituicdo do Nucleo de Apoio Psicopedagogico da

Institui¢ao - NAPIL

2.2.1 Politicas de Apoio Pedagogico

As Politicas Institucionais de Apoio aos Discentes encontram-se bem definidas no Plano de
apoio pedagégico fornecido pela UNISAOJOSE passa por alguns pontos determinantes, a fim
de promover um melhor aproveitamento do corpo discente, a saber:

» Programa de nivelamento a distancia — atualmente ja conta com um curso de Lingua
Portuguesa, sendo que se encontram em fase de desenvolvimento cursos de nivelamento
em Matematica, Fisica ¢ Quimica;

» Programa de Orientagdo Didatica dos Estudantes a partir de uma abordagem
multidisciplinar;

» Programa de Apoio Psicopedagdgico promovido pelo NAPI, e supervisionado pela
Escola de Saude e Educagao;

» Programa de Desenvolvimento da Aprendizagem — PDA, que visa fornecer aos
estudantes de todos os cursos conteudos e atividades que possam aprimorar a sua
capacidade reflexiva, tornando-o apto a produzir conhecimentos académicos, tanto de
modo critico como instrumental.

O programa ¢ organizado em modulos, com carga horaria de 20h cada, onde o estudante pode
optar por fazé-los integral ou parcialmente, conforme apresentamos a seguir:

» Moddulo 1: Leitura, Interpretacao e Produgdo de Textos.

» Moddulo 2: Habilidades de Aprendizagem.

» Modulo 3: Estudos Contemporaneos.

» Modulo 4: Oficina de Oralidade.

As atividades, propostas nestes programas de apoio pedagogico e aquelas que virdo a partir
dele, demonstram que a UNISAOJOSE tem realizado acdes de apoio pedagodgico consideradas
inovadoras, com o objetivo de melhoria da qualidade da educacdo universitiria. Existem
investimentos na capacitagdo docente e a promog¢ao de atividades que visam melhorar a
formagdo pedagogica de seus professores, em consonancia com a formagdo instrumental e

cidada de nossos estudantes.
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2.2.2 Programas de Apoio Financeiro

A UNISAOJOSE implementa diferentes tipos de apoio financeiro, a saber:

2.2.2.1 Programa de Apoio ao estudante (PAE)

A institui¢ao, cumprindo sua fungdo social, tem a disposicao dos seus estudantes o Programa
de Apoio ao Estudante - PAE, um arrojado programa de concessao de bolsas de estudos,
descontos e de financiamento de mensalidades para cursos da instituicao.

A concessao de bolsas de estudo em percentuais que variam de 10% a 100% ¢ feita mediante
analise da necessidade do discente e de acordo com a disponibilidade de recursos da institui¢ao.
Atualmente, aproximadamente 80% dos estudantes matriculados em cursos de graduagao
gozam de algum tipo de bolsa ou desconto para o pagamento de suas mensalidades.

Os estudantes também tém a sua disposi¢do a opc¢do de financiar o pagamento das
mensalidades. O financiamento € feito com recursos proprios e funciona da seguinte forma:

» Concessdao de financiamento, a cada ano, para até 5% do total de estudantes
matriculados no ano anterior, mediante solicitagdo por escrito onde comprovem
insuficiéncia financeira;

» A instituicdo financia até 50% do valor da mensalidade, por um prazo equivalente ao
prazo restante para a conclusdo do curso no momento do financiamento. O
financiamento permite que um estudante em um curso de quatro anos pague metade da
mensalidade durante oito anos, sem cobranga de juros;

» O valor da mensalidade durante todo o periodo em que o estudante estiver pagando sera
igual a mensalidade do curso, que tem sido reajustada pelo indice de reajuste dos
salarios dos professores;

» Para obter o financiamento, o estudante deve provar a insuficiéncia financeira (a ser
verificada pela declaragdo de imposto de renda ou outro documento equivalente) e
oferecer avalista nos mesmos termos exigidos pelo Governo Federal na concessao do
FIES.

A instituicdo fechou parceria com o Instituto Educar, empresa especializada em gestdo de
financiamento estudantil, visando a ampliar o numero total de estudantes atendidos pelo

programa.
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2.2.2.2 Programa Universidade para Todos (ProUni)

A UNISAOJOSE participa do Programa Universidade para Todos (ProUni), mantido pelo
Governo Federal, destinado a concessao de bolsas de estudo integrais e parciais para cursos de
graduacdo e sequenciais de formagdo especifica, em instituigdes privadas de educagdo superior,

desde seu inicio.

2.2.2.3 Programa financiamento estudantil (FIES)

A UNISAOJOSE participa dos programas de financiamento estudantil mantidos pelo Governo
Federal, em parceria com a Caixa Economica Federal, atual FIES, que ¢ destinado a estudantes
universitarios brasileiros regularmente matriculados em cursos de graduagdo, em instituigdes
de ensino superior ndo gratuitas. Todas as vagas disponibilizadas pelo FIES a UNISAOJOSE

sdo preenchidas.

2.2.2.4 Programa de Iniciacdo a Pesquisa - IP

\ .

A iniciagdo a pesquisa é parte fundamental da formagdo profissional na UNISAOJOSE,
direcionando os egressos para a andlise critica, a interrogacao criativa e a solu¢ao de problemas.
Complementa o ensino de modo que o estudante aprenda a aprender, criando competéncias e
habilidades de analise e reflexdo. O Centro Universitario Sdo José desenvolve programa de
bolsas de iniciacdo a pesquisa, com selecao de estudantes por meio de edital semestral. A partir
de propostas de investigacdo apresentadas pelos estudantes, uma banca de professores analisa
e escolhe aquelas que julgarem mais interessantes. Os autores das propostas escolhidas recebem
desconto na mensalidade com prazo de seis meses, podendo ser renovada por mais seis meses
de acordo com o interesse do professor orientador.

Hé uma coordenagao geral do programa, que orienta os aspectos formais da pesquisa, cabendo
aos professores convidados pelos estudantes a complementag¢ao de conteudo nos processos de
orientacao.

Os estudantes apresentam relatorio semestral de execu¢do da pesquisa, podendo concorrer a
uma renovagao por mais um semestre para concessao de bolsas.

Os relatérios das pesquisas sdo apresentados na Semana Académica da UNISAOJOSE, com

premiagdo dos melhores trabalhos.
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2.2.2.5 Programa de Monitoria

O Centro Universitario Sao José proporciona aos estudantes selecionados as atividades de
monitoria, sob a forma de um programa que concede desconto nas mensalidades com prazo de
seis meses.

No inicio de cada semestre, sdo definidas as unidades curriculares em que havera sele¢ao de
bolsistas. Ocorre entdo o processo seletivo por meio de provas escritas de conhecimentos gerais
e entrevistas com avaliacdo do historico escolar. Os estudantes selecionados auxiliam no
desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas e de apoio ao discente.

Ha acompanhamento continuo das atividades de monitoria, que incluem relatérios mensais.
Além disso, os estudantes apresentam seu relatorio semestral na Semana Académica da

UNISAOJOSE.

2.2.3 Estimulos a Permanéncia

Além das praticas e programas mencionados anteriormente, a UNISAOJOSE promove,
anualmente, a Semana Académica, quando s3o desenvolvidas diferentes atividades de cunho
académico, inclusive com a presenca de palestrantes ilustres, de notério saber. Nessas ocasides
também se apresentam os estudantes com comunicagdes coordenadas.

Aos sabados, sdo incentivadas atividades esportivas na quadra coberta das UNISAOJOSE, por
meio de campeonatos de futebol de saldo, com a participagdo de estudantes, promovendo

convivéncia € aproximagao.

2.2.4 Organizacdo Estudantil

Os estudantes da UNISAOJOSE estdo organizados na forma de representantes de turma e de
cursos. No momento, os discentes estao se organizando para promover a primeira eleigdo para
a formagdo do Diretério Académico Central (DAC), visando facilitar a participagdo dos
estudantes nos 6rgios maximos da instituigdio. A UNISAOJOSE reconhece o diretorio
académico como uma organizagdo importante para o desenvolvimento da instituicao.

O diretério académico tem importante participacdo nos processos de autoavaliagdo na

UNISAOJOSE, tanto na fase de sensibilizagdo como na fase de aplicagio dos formulérios.
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2.2.5 Acompanhamento dos Egressos

O Centro Universitario Sao José vem desenvolvendo um amplo processo de avaliagao
institucional. Esse processo de autocritica supde um olhar retroativo para aqueles que aqui
tracaram sua trajetoria académica em nivel superior e que hoje, provavelmente, encontram-se
inseridos no mercado de trabalho. Com o intuito de delinear um primeiro perfil do estudante
egresso dos cursos de graduacdo de IES, foi elaborado um instrumento que contivesse
informacdes sobre o curso de graduagdo e posterior aperfeigoamento, bem como as atividades
profissionais desenvolvidas. Essas informacdes serdo organizadas em trés blocos, assim
designados: o egresso e sua formagdo educacional; o egresso e seu curso de graduacdo; o
egresso e suas atividades profissionais.

Por opcdo metodologica do Programa de Avaliagdo Institucional, o questionario ¢
disponibilizado aos estudantes em nosso “site”. Os dados coletados e analisados nesse relatorio
permitirdo, ainda que de forma parcial, delinear a qualidade da formagao oferecida pelos cursos
de graduacdo, na visdo dos egressos € o desempenho profissional destes no mercado de
trabalho.

Essas dimensdes avaliadas pelos egressos apontaram para a qualidade da formagao técnico-
cientifica oferecida pela UNISAOJOSE ¢ as expectativas que os egressos possuem de retornar
a instituicao para realizagdo de novos cursos, participar de eventos cientificos, como ouvintes
e palestrantes, bem como fazer parte do quadro do corpo docente.

Essas informacdes poderdo servir de impulso para desencadear um amplo processo de discussao
entre docentes, tutores, discentes, coordenagdes, diregdes e Reitoria, tendo em vista os varios
aspectos abordados, relacionados a pds-graduagao, extensao, curriculo e estagios, infraestrutura
e mercado de trabalho.

2.3 Gestao do Curso e Processos de Avaliacao Interna e Externa

A gestdo académica do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética encontra-se de acordo
com o estatuto e regimento do Centro Universitario Sdo José e considera os processos de
avaliagdo oriundos da comunidade académica e a autoavaliagdo institucional periddica do
curso, bem como os resultados inerentes as avaliacdes externas, como insumo para
aprimoramento continuo do seu planejamento.

Nesse contexto, a Comissdo Propria de Avaliagio (CPA) da UNISAOJOSE foi implantada em
2004 com a responsabilidade pela organizacdo e realizacdo do processo de avaliacdo

institucional, em coeréncia com as orientacoes da Comissao Nacional de Avaliagao da
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Educacdo Superior (CONAES) e com base no Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacao
Superior (SINAES), instituidos pela Lei n° 10.861, de 14 de abril de 2004, bem como de seu
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI).
Os trabalhos realizados pela Comissdao Propria de Avaliagdo tém correspondido ao
compromisso ético da IES, que tem contado com a colaboragdo dos oOrgdos diretivos,
administrativo e académico, para atingir o objetivo de se constituir como instrumento favoravel
de recomendagdes necessarias para a intensificacdo ou corre¢ao das acgdes que visam O
incremento da exceléncia em todas as areas de atuacao da Institui¢do. As a¢des visam facilitar
a organizagdo do processo autoavaliativo por meio de formulagdo de estratégias e instrumentos
para a melhoria da qualidade e da relevancia das atividades de ensino, pesquisa e extensao,
permitindo a integracdo e articulacdo coerente de concepgdes, objetivos, metodologias,
praticas, agentes da comunidade académica e de instancias do governo.
E parte do processo avaliativo para promover a realizagdo autdnoma do projeto institucional de
modo a garantir a qualidade académica no ensino, na pesquisa, na extensao, na gestdo ¢ no
cumprimento de sua missao académica e social.
A avaliagdo institucional constitui-se em um dos objetivos estratégicos da UNISAOJOSE, cujo
processo ¢ realizado sistematicamente, ancorado em politicas institucionais bem delineadas,
planejamento, comunicag¢do, sensibilizacdo, ampla participacdo e transparéncia. Sua
metodologia contempla coleta e anélise de dados, interpretacdo e elaboragao dos relatorios que
refletem os resultados, detectando-se, assim, as potencialidades e as fragilidades, setoriais e
institucionais.
A autoavaliacao possui o objetivo amplo de abordar dimensoes e indicadores especificos que
permitira identificar as potencialidades e insuficiéncias dos cursos e da instituicdo, promovendo
a melhoria da sua qualidade e relevancia e, como consequéncia, a da formagao dos estudantes.
E um componente central que confere estrutura e coeréncia ao processo avaliativo a ser
desenvolvido pela UNISAOJOSE, integrando todos os demais componentes da avaliagio
institucional.
Foi identificada a necessidade de que o processo de autoavaliagdo permita o conhecimento e o
diagnostico situacional dos seguintes de itens:

» Infraestrutura dedicada ao ensino;

» Servigos administrativos de apoio ao ensino;

» Corpo docente e de tutores;

» Disciplinas;

» Corpo discente; e

|
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA
39



PROMIND EDUCACAO INTERNACIONAL LTDA
CENTRO UNIVERSITARIO SAO JOSE
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

» Coordenagdo dos cursos.

A partir da compreensao da importancia educativa e social da Institui¢do, em observancia a
necessidade e importancia da autoavaliagao institucional, ndo apenas como cumprimento das
normatizagdes que norteiam os processos de avaliagdo proposta no ambito do SINAES, mas
com objetivo de contribuir para a melhoria dos processos académico e administrativos nela
observados, foi possivel o estabelecimento dos procedimentos metodoldgicos que nortearam o
desenvolvimento da pesquisa de autoavaliagao.

» Elaboragao do projeto de autoavaliagao;

» Defini¢do dos indicadores a serem avaliados em consonancia com as diretrizes

normativas dos SINAIS;

» Defini¢do de cronograma da pesquisa de autoavaliagao;

A\

Defini¢ao da metodologia e procedimentos para a realizacdo de uma pesquisa criteriosa,
condizentes com os objetivos definidos e os referenciais de pesquisas qualitativas;
Analise do PDI da IES;

Analise dos relatérios de autoavaliacao institucional anteriores;

Analise dos relatorios de avaliagdes externas, institucional e de cursos;

YV V VYV V

Defini¢ao dos indicadores a serem avaliados quantitativamente ¢ das questdes a serem

avaliadas qualitativamente;

» Elaborag¢ao dos instrumentos de avaliagdo e disponibilizagdo em plataforma online
(coleta eletronica de dados);

» Divulgacao do periodo de avaliagao;

» Categorizagdo das questdes abertas de critica, elogios e sugestdes para a melhoria dos
indicadores avaliados quantitativamente e de outros ndo contemplados no instrumento
de avaliagao;

» Defini¢do de plano amostral para obten¢do de uma amostra confiavel da populacao
avaliadora;

» Analise dos dados coletados e elaboragdo dos graficos dos indicadores gerais;

> Defini¢do de Indice de Desempenho no Indicador para comparar a avaliagdo dos
indicadores por curso do qual pertencem os respondentes;

» Em cumprimento aos procedimentos separamos o processo avaliativo em duas fases:

» Primeira fase: Estabelecimento dos indicadores, elaboracdo dos instrumentos e Coleta

Eletronica de Dados.
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» Segunda fase: Analise dos dados para melhor compreensdo do posicionamento dos
segmentos que compdem a UNISAOJOSE, elaboragdo de diagnéstico, dos relatorios de

pesquisa para divulgagdo a comunidade académica.

As recomendagdes da CPA sdo discutidas pelo Nucleo Docente Estruturante NDE e Colegiado
de Curso, com o objetivo de implementar solugdes para os problemas identificados na avaliagdo
institucional.

O curso de Estética ¢ Cosmética ainda ndo vivenciou nenhuma avaliacdo externa, mas, da
mesma forma como ocorre com o Relatorio da CPA, o relatorio elaborado pelos avaliadores se
constituird como importante instrumento no auxilio da identificacdo de fraquezas e virtudes do
curso ¢ norte para implementagdo de agdes que visem melhorar aquilo que precisara ser
melhorado.

De forma assistematica, o curso ¢ constantemente avaliado por docentes, tutores e discentes por
meio de contato direto com a Coordenacdo de Curso. Habitualmente, a Coordenagdo mantém
rotina de reunides com as turmas, através das quais € possivel colher informagdes sobre
problemas vivenciados pelos estudantes, tanto no que se refere as questdes de infraestrutura,
como as relacionadas as questdes académicas. Em mao inversa, os estudantes tém livre acesso
a Coordenacdo do Curso, para individual ou coletivamente, buscarem orientagdes ou solucdes
para todas as situagoes.

O somatorio dos resultados das agdes sistematicas e assistematicas de avaliagao institucional e
autoavaliacdo, norteia a gestdo do curso, uma vez que se estabelece como balizador para as

discussoes e tomadas de decisdes do NDE, na busca pelo seu aprimoramento.

3. IDENTIDADE CORPORATIVA DO CURSO

3.1 Missdo do Curso

Contribuir para o desenvolvimento econdmico e social local e regional, através da formacao de
cidadaos e de profissionais humanistas, inovadores, empreendedores, socialmente responsaveis
e éticos, preocupados com o meio ambiente € o desenvolvimento sustentavel, e que, no
exercicio das suas habilidades e competéncias profissionais e pessoais, sejam capazes de
realizar procedimentos adequados, com uso correto das técnicas, produtos cosmeéticos,
______________________________________________________________________________________________________________________________|
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equipamentos especificos para procedimentos estéticos, dermatologicos, com habilidades e

competéncias no campo da gestdo.

3.2 Visdo do Curso

Ser identificado como referéncia em todo Brasil pela qualidade do ensino ministrado e pela
articulacao do mesmo com os temas vinculados ao debate sobre o desenvolvimento sustentavel
e seus desdobramentos na formagao de profissionais de saude, que possuam as habilidades e
competéncias necessarias para a articulagdo das questdes sociais, ambientais, econdmicas €

legais, seja na esfera publica seja na privada, no ambito da atuagdo em Estética e Cosmética.

3.3 Valores do Curso

O curso de Estética e Cosmética proposto por este projeto pedagdgico segue os mesmos valores
constantes do PDI da UNISAOJOSE:

» Dignidade da pessoa humana;

Pluralismo de ideias;

Multiculturalismo;

Justica social;

Liberdade de aprender, ensinar e divulgar o saber;
Desenvolvimento sustentavel,

Meio ambiente ecologicamente equilibrado;
Tecnologia a servico da promogado da pessoa humana;

Exceléncia no ensino;

YV V. VYV ¥V ¥V V¥V V V V

Comprometimento com uma educacdo cidadd, empreendedora e socialmente
responsavel; e

> Gestio democratica.

3.4 Objetivos do curso

3.4.1 Objetivos Geral
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O curso de Estética e Cosmética, proposto por este projeto pedagdgico, em conformidade com
a Resolugdo CNE/CP N° 1, de 5 de Janeiro de 2021, com o Catalogo Nacional de Cursos de
Tecnologia, Portaria MEC n° 413, de 11 de maio de 2016, com as Diretrizes e Normas Nacionais
para a oferta de Programas e Cursos de Educacao Superior na Modalidade a Distancia (EaD),
com a politica de ensino, o referencial teérico metodoldgico, principios, diretrizes, estratégias
e acdes contidas no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), Projeto Pedagbgico
Institucional (PPI), e respondendo as necessidades econdmicas e sociais prevalentes, tem como

objetivos:

3.4.2 Obijetivos especificos

» Fornecer uma s6lida formagao humanistica e teorico-instrumental no campo da Estética
e Cosmética;

» Formar profissionais generalistas, capazes de atuar com responsabilidade ética no
acolhimento ao cliente, bem como na realizagdo de procedimentos estéticos, responsavel
tecnicamente com todo padrdo de qualidade;

» Dotar o profissional de conhecimentos que permitam a compreensdo da formagao
organizacional e social do Brasil,

» Promover atividades de ensino integradas a pesquisa e a extensdo, no sentido de
estimular a criagdo e a reflexdo, assim como se retroalimentar, através do contato
permanente com a sociedade;

» Desenvolver atividades de cooperagao com diferentes setores da sociedade, para ampliar
as possibilidades de formagao académica e profissional;

» Desencadear processos participativos, para o desenvolvimento do espirito
empreendedor, bem como valores profissionais e éticos para o exercicio responsavel da
atividade profissional,

» Oferecer ao profissional percep¢do de que sua profissdo ¢ uma forma de participagdo e
de contribuigdo social;

» Estimular o constante aprimoramento intelectual e profissional;

» Incentivar a produgdo cientifica dos docentes e tutores, bem como a sua continua

capacitagao.

3.4.3 Concepcio do Curso
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A justificativa para a oferta do Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosméticos pelo Centro Universitario Sdo José — UNISAOJOSE baseia-se no reconhecimento
da crescente demanda por profissionais qualificados na area de estética e cosméticos no estado
do Rio de Janeiro. Em 2021, o Produto Interno Bruto (PIB) per capita na cidade do Rio de
Janeiro era de R$ 53.078,23. Na comparagdo com outros municipios do estado, ficava nas
posicdes 25 de 92 entre os municipios do estado e na 835 de 5570 entre todos os municipios.
J& o percentual de receitas externas em 2015 era de 33,3%, o que o colocava na posi¢ao 70 de
92 entre os municipios do estado e na 4994 de 5570.

Em 2017, o total de receitas realizadas foi de R$ 26.018.740,29 (x1000) e o total de despesas
empenhadas foi de R$ 26.572.047,26 (x1000). Isso deixa o municipio nas posi¢oes 1 ¢ 1 de 92
entre os municipios do estado e na 2 e 2 de 5570 entre todos os municipios (fig 7 e fig 8). A
regido metropolitana do Rio de Janeiro registrou o maior nimero de empresas abertas, num
total de 21.646. somente em dezembro de 2010, foram registradas 4.598 novas empresas, sendo
2.191 no setor de servigos, 1.967 no comércio e 440 na induastria. O aumento do niimero de
empreendimentos levou ao melhor crescimento na criagdo de empregos nos tltimos cinco anos,

com aproximadamente 300 mil trabalhadores com carteira de trabalho assinada.

Figura 7 e 8 - Produto Interno Bruto (PIB) per capita

RIO DE JANEIRO NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO NO BRASIL

10 359634752 587 10 S&o Paulo - sp 828980607 731
20 Marica 85814296,009 20 359634752,587
3° Niterdi 86345730,197 3° Brasflia - DF 286943782,027
4° Duque de Caxias 23136666,343 4° Belo Horizonte - Mc 105820675,05%
50 Saquarema 42178208 448 50 Manaus - Am 103281436 041
88° Séo Sebastifo do Alto 24128891 5566° ;edro do Abaeté - MG 22406178
89° Santa Maria Madalena 234582,208 5567° Serra da Saudade - MG 21890558
90° Macuco 214874,576 5568° Anhanguera - Go 21691408
91° S&o José de Uba 196861,756 5569° Parari - PB 2149518

920 Laje do Muriaé 184165209 5570° Santo Anténio dos Milagres - pi 1805106

Fonte: IBGE, 2023
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Essa informacdo ressalta a relevancia de formar especialistas capacitados para atender as
necessidades desse setor em constante expansdo. Esse cendrio ¢ especialmente evidente na zona
oeste da capital, onde ocorre um rapido desenvolvimento econdmico e social.

O curso forma profissionais capazes de integrar as etapas de produgao, distribui¢dao e consumo
de produtos e servigos de estética e cosméticos, aplicando inovagdes cientificas e tecnoldgicas,
metodologias de gestdo, principios de sustentabilidade e ética profissional. O curso também
contribui para o desenvolvimento social, educacional e ambiental da comunidade da zona oeste
do municipio do Rio de Janeiro, onde vivem 1,9 milhdo de pessoas e que possui o pior indice
de desenvolvimento humano (IDH) da cidade, formando profissionais competentes e
qualificados para interagir com a comunidade na promogao de politicas publicas e na gestao de
recursos e planejamento de necessidades sociais, no desenvolvimento de atividades de extensao
universitdria e na assisténcia as comunidades locais de Realengo e Adjacéncias e as prefeituras
locais onde residem seus alunos.

O curso se destaca pela sua infraestrutura e seu corpo docente, composto por especialistas,
mestres e doutores, oferecendo um curso reconhecido por sua exceléncia, com laboratérios e
clinicas para praticas de ensino, pesquisa e extensdo. O curso também inclui projetos
integradores que inclui atividades de acdo social, promovendo o desenvolvimento de
competéncias profissionais dos alunos por meio de sustentabilidade e empreendedorismo
social. Essas a¢oes estdo alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
definidos pela conferéncia das Nagdes Unidas, que estabelece 27 metas a serem alcangadas nos
proximos 30 anos, e a produgdo de cosméticos verdes , que sao uma alternativa mais saudavel
e sustentavel, evitando o contato com produtos quimicos nocivos, que podem causar uma série
de efeitos adversos, como cancer, disturbios hormonais, imunologicos, reprodutivos, entre
outros.

Mais de 10.000 substancias quimicas nocivas estdo em circulagdo, e muitas delas sdo
classificadas como poluentes organicos persistentes (POPs). Essa abordagem visa ndo apenas
o sucesso profissional dos alunos, mas também contribui para um mundo mais saudavel e
sustentavel. A integracdo dos ODS em projetos sociais ¢ fundamental para alcangar esses
objetivos globais e criar um impacto positivo na sociedade. O curso também aproveita as
oportunidades de expansao da atividade industrial na regido, devido aos projetos industriais em
andamento e a crescente renovacdo imobilidria, e aos Distritos Industriais implantados pelo
governo do Estado na regido, que fornecem dareas previamente planejadas com toda a

infraestrutura basica para a instalacdo de industrias.
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O curso parte do principio de que este desenvolvimento abrangente ndo pode basear-se numa
unica empresa, mas requer uma visdo sistémica que aplique metodologias baseadas em
abordagens como adensamento ou cadeias de valor. Assim, a UNISAOJOSE surge com o
proposito de contribuir para o desenvolvimento econdmico e social do Rio de Janeiro,
especialmente na zona oeste do municipio, por meio da oferta de um Curso Superior de
Tecnologia em Estética e Cosméticos, com carga horaria de 2002 horas, para atender a crescente

demanda de profissionais.

3.5 Perfil Profissional Egresso

O egresso do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética (EAD), proposto por este projeto
pedagdgico, tem como perfil profissiografico: profissional ético, empreendedor, responsavel
socialmente, motivado a educacao continuada, com formagao generalista, humanista, critica e
reflexiva, capacitado a atuar em todos as areas de estética corporal e facial, estética/terapia
capilar, complementar ¢ embelezamento pessoal, com competéncia para aplicar corretamente
as técnicas, equipamentos ¢ produtos cosméticos e estéticos, e de contribuir para a melhoria na
qualidade de vida e da saude integral da populagdo.

Busca-se, igualmente, que o egresso do curso de Estética e Cosmética (EAD) seja provido de
espirito reflexivo sobre teorias e praticas, espirito empreendedor, engajado com a sociedade em
continuas transformacdes sociais, politicas e econdmicas apto a exercer sua profissdo em equipe
multiprofissionais, instituigdes publicas, autonomas, cargos administrativos e ensino e
pesquisa.

3.5.1 Quanto aos Conhecimentos

O aluno do curso em tecnologia estética deve desenvolver competéncias que abrangem:
> Tomada de decisdes: fundamentada na capacidade de escolher acdes apropriadas,
eficazes e custo-efetivas, envolvendo a forca de trabalho, equipamentos, procedimentos
e praticas. Isso requer habilidades para avaliar, sistematizar e selecionar as melhores
condutas, apoiadas por evidéncias cientificas.
> Comunicacao: capacidade de interagir de forma acessivel e confidencial com outros
profissionais de saude e o publico, abrangendo comunicagdo verbal, nao-verbal, e

competéncias de escrita e leitura.
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> Liderancga: aptiddo para liderar em ambientes multiprofissionais, priorizando o bem-
estar do cliente e da comunidade. A lideranga inclui compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade decisoria e gestdo eficaz.

> Administracio e gerenciamento: iniciativa e competéncia para gerir a forga de
trabalho, recursos fisicos, materiais e informacionais, além de ser capaz de atuar como
empreendedor, gestor, empregador ou lider.

> Educa¢ao permanente: compromisso com o aprendizado continuo, tanto académico
quanto pratico, € com a formagdo e treinamento das futuras geragdes de profissionais,
fomentando a cooperagdo e a mobilidade académica e profissional em redes nacionais
e internacionais.

> Atualizagao constante: entendimento da formagao profissional como um processo que
exige aperfeicoamento e renovagdo continua.

> Dominio de ferramentas: habilidade para utilizar as ferramentas basicas necessarias
ao exercicio profissional.

> Compreensido e inovacio tecnologica: dominio de tecnologias e métodos para a
constante compreensao, investigacao e atualizagdo na area.

> Formacio integral: posse de uma formacdo geral sélida, que engloba aspectos

profissionais, empreendedores, ético-politicos, técnico-cientificos e ambientais

3.5.2 Quanto as Habilidades e Competéncias

O Projeto Pedagdgico do Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética busca, sobretudo,
habilitar profissionais comprometidos e preparados para o desempenho das fungdes que podem
ser desenvolvidas em agéncias de modelos, casas de repouso, clinicas e centros de estética,
empresas de produtos cosméticos, estancias hidrominerais, saldes de beleza, institutos e centros
de pesquisa, instituigdes de ensino, mediante formacao requerida pela legislacao vigente, quer
na esfera publica, quer na esfera privada, em um mundo cujos processos de globalizagdo passam
a exigir saberes nao fragmentados, mas integrativos de varios outros saberes.

Para isso, esse egresso, no exercicio profissional, devera possuir as seguintes habilidades:

» Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;
» ldentificar, selecionar e executar procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares,
utilizando produtos cosméticos, técnicas e equipamentos especificos;

» Aplicar técnicas de visagismo e maquiagem;
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» Utilizar equipamentos especificos para cada procedimento estético;

» Elaborar e aplicar programa de avaliagdo do cliente submetido a procedimentos
estéticos;

» Propor e participar de estudos cientificos para o desenvolvimento de novas tecnologias
na area de tratamentos estéticos inovadores, bem como para a avaliagdo de novos
produtos, procedimentos, protocolos e sua aplicabilidade;

» Planejar, organizar e gerenciar empresas da area de estética e cosmética;

A\

Avaliar e elaborar parecer técnico em sua area de formagao;

» Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com
extrema produtividade na promog¢do da satide baseado na convicgdo cientifica, de
cidadania e de ética;

» Exercer sua profissdo de forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma
forma de participagdo e contribui¢do social;

» Conhecer métodos e técnicas de investigacdo e elaboracdo de trabalhos académicos e
cientificos;

» Aplicar conhecimentos e compreensao de outros aspectos de cuidados de saude na busca
de solugdes mais adequadas para os problemas do individuo e da comunidade;

» Organizar, manusear e avaliar recursos de cuidados de saude efetiva e eficientemente;
» Participar em educagdo continuada relativa a estética e cosmética como um componente
da obrigacdo profissional e manter espirito critico, mas aberto a novas informagdes;

» Participar de investigagdes cientificas sobre estética e cosmética e estar preparado para
aplicar os resultados de pesquisas para os cuidados de satde;

» Manter reconhecido padrdo de ética profissional e conduta, e aplica-lo em todos os
aspectos da vida profissional,;

» Estar ciente das regras dos trabalhadores da area na sociedade e ter responsabilidade
pessoal para com tais regras;

» Reconhecer suas limitacdes e estar adaptado e flexivel face as mudancgas
circunstanciais;

» Propor e executar planos de tratamento adequados;

» Acompanhar e incorporar inovagdes tecnoldgicas (informatica, novos materiais,

biotecnologia) no exercicio da profissao.

3.5.3 Quanto as Atitudes Profissionais
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Possui as seguintes caracteristicas:

» Internaliza valores de responsabilidade social, respeitando os principios éticos inerentes
ao exercicio profissional e a protecdo do meio ambiente, exercendo sua profissao de
forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma forma de participagdo e
contribuigao social;

» Reconhece a saude como direito basico do cidaddo e atua de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, individual e coletiva, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema;

» Valoriza a honestidade, o senso de justi¢a social e a humanidade;

A\

Mostra-se eticamente comprometido com o bem-estar social;

» Possui compromisso com o desenvolvimento profissional e intelectual da pessoa
humana e com o progresso da sociedade;

» Desenvolve relacionamento e comunicagado interpessoal,

» Possui espirito critico e preocupacdo com o aprendizado constante € com o

aperfeigoamento pessoal e profissional;

» Possui disposicdo e seguranca para assumir riscos ¢ flexibilidade as mudangas.

3.6 Estrutura Curricular

Eixo Modular de Conhecimento Especifico:

O projeto Pedagdgico e a grade curricular do Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética da UNISAOJOSE atendem aos requisitos do Decreto n® 5.773/06 do Ministério da
Educagdo que institui o Catdlogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia como
instrumento de aprimoramento e de fortalecimento dos cursos superiores de tecnologia e como
guia para referenciar estudantes, educadores, instituicdes ofertantes, sistemas e redes de ensino,
entidades representativas de classes, empregadores e o publico em geral; e, a Portarias
Normativas MEC n° 11, 21, 22 e 23, de 2017, que consolida disposi¢des sobre indicadores de
qualidade e o Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) bem como regulam
o funcionamento de demais estruturas bem como regulam o funcionamento de demais
estruturas da Educacdo Superior Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) bem como
regulam o funcionamento de demais estruturas da Educac¢do Superior Nacional.

Para garantir o perfil do egresso do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da
UNISAOJOSE, a matriz curricular com um total de 2002 horas relégio, prevista no projeto
pedagogico do curso, ¢ estruturada em regime quadrimestral de seis periodos integrados de
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unidades curriculares agrupadas em dois grandes eixos modulares de formagdo enfatizando as
competéncias e habilidades, possibilitando assim, de maneira excelente, o desenvolvimento do
perfil profissional do egresso considerando, em uma analise sistémica e global, os aspectos:
flexibilidade, interdisciplinaridade, compatibilidade da carga horaria total de 2002 horas
relogio, articulacdo da teoria e pratica e, mecanismos de familiarizagdo com a formacao de
Tecnologo em Estética e Cosmética.
Os eixos modulares de formacao sao definidos como a seguir:
1. Médulo de Gestao de Negdcios em Estética e Cosmética com 286horas: este modulo visa
trabalhar as competéncias e habilidades voltadas para a area de gestdo de negdcios no contexto
das relagdes étnico raciais e do ensino de historia e cultura afro-brasileira e indigenas. Ele ¢é
composto das seguintes disciplinas do curso:

» Bioética e Biosseguranca

» Introdu¢do ao comportamento organizacional

» Empreendedorismo

» Educag¢do Ambiental ¢ para os direitos humanos

>

Projeto Integrador I.

2. Médulo de Contexto Biossocial em Estética e Cosmética com 308 horas: pretende
desenvolver no discente do curso em estética e Cosmética, as competéncias e habilidades em
lideranca e relacdes de mercado, governo e Sociedade no ambito das relagdes de politicas de
educagao ambiental e de direitos humanos, das relagdes étnico raciais da cultura afro-brasileira
e indigenas. Ele ¢ composto das seguintes unidades curriculares previstas na grade curricular
do curso:

» Biologia Celular e Histologia

» Nutrigao basica

» Optativa (direitos do consumidor e legislacdo comercial - libras)

» Fundamentos Socioantropoldgicos

» Projeto Integrador II.

3. Médulo de corpo e Metabolismo em Estética e Cosmética: 330 horas estruturado em cinco
unidades curriculares:

» Introducao e legislagdo em estética e Cosmética

» Quimica geral e biomoléculas organicas

» Principios ativos da cosmetologia
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» Anatomofisiologia aplicada

» Projeto integrador III.

4. Modulo fisiopatologia Estética: 374 horas estruturado em cinco unidades curriculares:
» Drenagem linfatica

Disfun¢do dermatologica aplicadas a estética facial

M¢étodos e técnicas de avaliacao em estética

Disfungdes dermatologicas aplicadas a estética corporal

Y V V V

Projeto Integrador IV.

5. Modulo Técnicas e procedimentos em estética: 374 horas estruturado em cinco unidades
de aprendizagem:
» Eletroestética
Procedimentos pré- ¢ pos cirurgicas estéticas
Procedimentos de estética facial

Procedimentos de estética corporal

YV V VYV VY

Projeto Integrador V.

6. Modulo cosmética e Técnicas de Relaxamento: 330 horas em cinco unidades curriculares:
» Procedimentos injetaveis para fins estéticos
» Técnicas complementares em estética SPA
» Massoterapia estética relaxante
» Terapia Estética capilar

» Projeto integrador VI

3.6.1 Contetdos curriculares

3.6.1.1 Eixo de Formacio Humanistica e responsabilidade social

As unidades curriculares que compdem este eixo buscam oferecer familiaridade com conceitos
e uso de ferramentas basicas da andlise e da critica social.

Os conceitos basicos das Ciéncias Humanas e Sociais sdo fundamentais para adequada
percepgdo e inser¢do nos processos histdrico-sociais, culturais e econdmicos do exercicio
académico e profissional. A fun¢do profissional ¢ socialmente determinada. Identidade e ética
da profissao estdo amplamente relacionadas ao entendimento de tais dindmicas.
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A formagdo para o desenvolvimento sustentavel relaciona-se a aquisi¢do de atitudes e
comportamentos fundamentais ao exercicio dos direitos e deveres do profissional como um
cidaddo com consciéncia voltada a conservagao do meio-ambiente e ao desenvolvimento social.
Para tanto, o curso possui unidades curriculares que fornecem aos estudantes, ferramentas que
lhes permitem uma visdo profunda e critica da realidade nacional e global. Unidades
curriculares relacionadas a esta area:

» Fundamentos Socioantropoldgicos;

» Educac¢do Ambiental e para os Direitos Humanos.

3.6.1.2 Eixo de Formacdo em Gestdo e Empreendedorismo

A formagao do egresso do curso de Estética e Cosmética da UNISAOJOSE considera relevante
a atuacdo como gestor de negocios na area, o que exige a oferta de contetidos voltados ao
empreendedorismo, a legislagdo que rege o setor, preocupagdo com a biosseguranca, lideranca,
comunica¢do e capacidade de gerir equipes multidisciplinares, em entidades publicas e
privadas.

Unidades curriculares relacionadas a esta area:

» Bioética e Biosseguranga;
» Comportamento Organizacional;
» Empreendedorismo;

> Introdugdo e Legislagio em Etica e cosmética.

3.6.1.3 Eixo de Formacdo em Ciéncia Biol6gicas e da Saude

A formacdo de profissionais de saude com habilidades generalistas e competéncias para agir
em todos os niveis de cuidados da saude requer sélida formagdo nas suas bases cientificas.
Os conhecimentos basicos das ciéncias biologicas permitem melhor percepgao das evidéncias
quanto a necessidade de tratamentos estéticos e o uso dos recursos cosméticos, bem como
orientam na adequacao das respostas de promogao, cuidado e recuperacao da saude. Unidades
curriculares relacionadas a esta area:

» Biologia Celular e Histologia;

» Nutri¢ao Basica;

» Quimica Geral e Biomoléculas Organicas;
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» Principios Ativos da Cosmetologia;

» Anatomo Fisiologia Aplicada;

3.6.1.4 Eixo de Formacao em Métodos e Procedimentos em Estética e Cosmética

Conjunto de conhecimentos de formagao compativel com as especificidades da area da estética
e cosmética, traduzido por contedos que visam especificamente o desenvolvimento de
habilidades e competéncias para o treinamento de métodos e procedimentos indispensaveis e
adequados para identificar, selecionar e executar procedimentos estéticos faciais, corporais e
capilares, utilizando produtos cosméticos, técnicas e equipamentos especificos.
Unidades curriculares relacionadas a esta area:
» Drenagem Linfatica;
Disfungoes Dermatoldgicas Aplicadas a Estética Facial;
Métodos e Técnicas de Avaliagao em Estética;
Disfungdes Dermatoldgicas Aplicadas a Estéticas Corporal;
Eletroestética;
Procedimentos Pré e Pos Cirurgias Estéticas;
Procedimentos de Estética Facial;
Procedimentos de Estética Corporal;
Procedimentos injetaveis para fins estéticos;

Técnicas Complementares em Estética e SPA;

YV V V V V V VYV V V VY

Massoterapia Estética e Relaxantes;
» Terapia Estética Capilar.

3.6.2 Fundamentos Metodoldgicos

O Projeto Pedagégico (PPC) do curso de Estética e Cosmética da UNISAOJOSE reflete a
trajetoria da Escola de Satde, marcada pela permanente revisdo critica de seu percurso
académico, em busca do continuo aprimoramento do conhecimento. Desse modo, o objetivo
desta metodologia € procurar interconectar as diversas unidades curriculares, dando visibilidade
€ movimento ao talento escondido que existe em cada um dos graduandos.

As equipes trabalham em processo de reflexdo continuada, em constante troca de ideias e
comunicagdo de experiéncias, visando a melhoria do desempenho do estudante. O
planejamento e a organizagao didatico-pedagdgica do curso procuram atender as necessidades

do mercado de trabalho, vinculadas aos objetivos e ao perfil profissiografico, assegurando a
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interdisciplinaridade no planejamento curricular e na pratica pedagogica, visando a superacao
da fragmentag@o de conhecimentos e da segmentacgdo e descontextualizagdo curricular.

Sua criacdo, execucdo e implementacdo sdo realizadas pelo Nucleo Docente Estruturante
(NDE), cuja meta principal ¢ a melhoria constante da qualidade de ensino, zelando pela
harmonia entre a Instituicdo, corpo docente, tutores e discentes. A intera¢do das atividades
pedagdgicas, cientificas, culturais, administrativas, de extensao e pesquisa realizadas no ambito
da graduacdo em Estética e Cosmética ¢ responsabilidade de todos os setores: Diregao,
Coordenacdo de Curso, Colegiado do Curso, NDE, Corpo Docente e de Tutores, Corpo
Discente e Corpo Técnico-Administrativo. A metodologia ¢ fundamentada de modo a estimular
o aprendizado interativo, colaborativo e na autoaprendizagem, utilizando para isso uma
combinagdo de midias, priorizando a rede mundial de computadores e promovendo a autonomia
académica de forma responsavel e criativa.

O curso Superior de tecnologia em Estética ¢ Cosmética ofertado na modalidade EaD da
UNISAOJOSE segue um conjunto de atividades obrigatérias agrupadas por meio da plataforma
UNISAOJOSE como requisitos obrigatérios para o processo de integralizagao da formagao do
discente, bem como atividades remotas sincronas por meio da tecnologia Microsoft Teams,
partindo da realidade do discente para construir o processo de ensino aprendizagem com o
auxilio de mecanismos tecnoldgicos de suporte a agao colaborativa de ensino, de professores e
tutores.

O curso nesta modalidade ¢ estruturado em seis mddulos ofertados quadrimestralmente,
totalizando assim dois anos de tempo total de integralizacdo. Os modulos iniciais sdo compostos
de unidades curriculares de niicleo comum, servindo como uma formagao de base para alcance
pleno posteriormente de conteudos especificos. Cada unidade de aprendizagem é composta por
sete objetos educacionais:

» Objetivo da aprendizagem;
Questao discursiva;
Infografico;
Conteudo do Livro;
Exercicio de Fixacao;

Na pratica;

V V. V V V VY

Saiba mais.

As unidades de aprendizagem sdo apresentadas sequencialmente aos estudantes. Desta forma,

s0 € possivel iniciar uma unidade de aprendizagem se todas as tarefas previstas para a unidade
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anterior tiverem sido realizadas, possibilitando a apresenta¢do dos conteudos respeitando-se
uma logica epistemologica, partindo dos conhecimentos mais simples para os mais complexos.
O discente ¢ somente aprovado na disciplina caso cumpra a média das atividades previstas em
cada aula, prova e Projeto Integrador. O curso prevé avaliagdes que juntas servirdo como base
para constru¢do da média do mddulo, somente ha aprovacdo ou reprovagdo por moddulo.
Podendo ser aprovado no médulo desde que o mesmo tenha obtido a média de 6,0 pontos no
somatorio das médias ponderadas de todas as atividades, provas e Projeto integrador. Sendo
60% de ponderagdo nas atividades de projeto integrador do modulo e 40% da pontuagao média
obtida nas atividades online das unidades curriculares do modulo vigente.

As unidades de aprendizagem sdo organizadas por meio de material desenvolvido por um
parceiro externo, Plataforma A — Sagah, analisado e adequado pelo corpo de professores e
tutores da UNISAOJOSE garantindo, assim, a identidade e especificidade institucionais. Das
atividades obrigatorias ONLINE Nas atividades obrigatdrias online, o discente dedica parte
significativa de seu tempo ao estudo individualizado das unidades curriculares do médulo
corrente com auxilio de professores e tutores.

Este estudo ¢ sistematizado no Plano e Cronograma de Estudos Individuais. Como suporte a
leitura das unidades curriculares e apoio ao processo de ensino-aprendizagem, o aluno conta
com tutores e professores para responder suas duvidas, na corre¢do de exercicios propostos, no
envio de links e materiais complementares tudo através de ferramentas assincronas e sincronas
tais como e-mail, foruns e chats integrantes do Ambiente Virtual de aprendizagem (AVA) e por
meio da ferramenta Teams e WhatsApp. Atividades Tutoriais autoexplicativas ddo suporte
orientando os discentes para o uso das tecnologias adotadas.

Dentre estas, destacam-se: o caderno de estudos com conhecimentos basicos da disciplina
integrante do mddulo; exercicios online no AVA constituidos por questdes objetivas, questdes
discursivas e estudos de casos; o plano de mapa mental da disciplina, o video de abertura do
modulo e as videoaulas e demais materiais complementares disponiveis no AVA.

As atividades obrigatérias online se dividem em Atividades de Aprendizagem Colaborativa e
Interdisciplinares e em atividades nas quais o estudo individualizado ¢ elemento indispensavel.
Dessa forma, a UNISAOJOSE entende como fundamental a criacio de ambientes de
aprendizagem colaborativa que propiciem essa interacdo social e interdisciplinar, dentre as
quais:

1. Atividade de Avaliacdo do Desenvolvimento de Competéncia: Projeto Integrador As
atividades do Projeto Integrador sdo desenvolvidas em cada mddulo durante a vigéncia da

unidade curricular, sao realizadas em grupo, e tém como objetivo levar os discentes a trabalhar
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coletivamente, articulando o contetido das unidades curriculares a um tema gerador sendo o
projeto integrador do modulo escolhido com base nos requisitos legais dos instrumentos de
avaliacdo de curso, favorecendo assim, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade.

O Projeto Integrador ¢ uma estratégia de ensino que busca integrar os conhecimentos tedricos
e praticos adquiridos pelos estudantes do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da
UNISAOJOSE. Consiste em uma atividade que desafia os estudantes a resolverem problemas
reais da profissdo, usando pesquisa, estudo e colaboragdo. O projeto ¢ realizado
individualmente ou em grupo, sob a orienta¢ao de um tutor, seguindo as normas da ABNT para
trabalhos académicos. O projeto ¢ iniciado no primeiro dia de cada mddulo e se estende até o
final do mesmo, abordando questdes especificas relacionadas as unidades curriculares do
modulo.

O objetivo € que os estudantes apliquem os conhecimentos em situagdes reais, desenvolvam
habilidades de pesquisa, interpretacdo, criatividade e inova¢do, promovam a integragdo com o
mercado de trabalho e estimulem a consciéncia social, ambiental e ética. O produto final do
projeto ¢ um artefato tecnologico que pode ser um blog, video, podcasting, apresentagdo
eletronica, resumo ou relatorio, que deve ser entregue no prazo estipulado e com qualidade
académica.

O projeto ¢ avaliado pela participagdo nas atividades de tutoria, o cumprimento da atividade e
a solugdo proposta. A atividade do Projeto Integrador € orientada pela tutoria e possui uma area
exclusiva no AVA e na plataforma Microsoft Teams. Estes projetos ajudam os discentes a
repensarem seu papel como futuros gestores e cidadaos conscientes e ativos na construgdo de
uma sociedade ética, sustentavel, justa e inclusiva, na qual as questdes €tnico-raciais, de direitos
humanos e de educacdo ambiental sdo contempladas.

O tema gerador do projeto integrador tem cinco dimensdes de areas de abrangéncia construidas
a partir dos requisitos legais do instrumento de avaliagdo de curso presenciais e a distancia.
Essas atividades obrigatorias constituem a segunda avaliagdo do mddulo que valem 60% da

pontuagao total do curso.

2. Foruns e Chats: Dentro de uma otica socio interacionista, faz-se necessaria a inser¢ao de
espacgos e momentos diversos que favorecam o compartilhamento de ideias, tematicas e desafios
ao longo do curso, seus modulos e disciplinas, através de debates, reflexdes que podem e dar
de forma sincrona ou assincrona tais como:

> Discussdoes Assincronas realizadas por discentes, professor e tutor: por meio de

foruns de discussodes disponiveis no AVA com a ferramenta Microsoft Teams. Durante a
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vigéncia de cada unidade curricular integrante do moddulo, sdo disponibilizados
diferentes questoes-problemas relacionadas ao contetido trabalhado e materiais de apoio
para servir de subsidios para as discussoes;

» Exercicios online e Provas: Os exercicios online e provas sdo atividades compostas de
questdes objetivas e discursivas distribuidas nas areas de competéncia, de forma a
trabalhar o conteudo programatico previsto e planejado, conforme proposto pelo NDE
do curso. Sao trabalhadas questdes objetivas e questdes discursivas abordado
competéncias a serem desenvolvidas na unidade do moédulo.

O objetivo dos exercicios online ¢ de avaliar as habilidades e competéncias do aluno em
identificar e resolver problemas organizacionais, usando os conceitos trabalhados nas unidades
curriculares. Essas atividades obrigatorias online constituem a primeira avaliacdo online do
modulo que valem 40% da pontuagdo total do curso. Novas metodologias de ensino baseadas
na interagdo entre professores, discentes e tutores se constituem em um fator decisivo na politica
e diretrizes de educacio a distancia da UNISAOJOSE.

Trata-se de metodologia de ensino apresentada de forma dinamica, articulada as diversas
necessidades do estudante e que visa atender tanto a sua necessidade de elaboragao individual
de conhecimento, quanto a necessidade social de realizar trabalhos e atividades de forma
coletiva, visando o protagonismo do estudante por meio de metodologias inovadoras, que
proporcionem aprendizagens diferenciadas dentro das areas, privilegiando as metodologias
ativas que priorizam o processo de ensino com base em problematizagdes, favorecendo a
articulagdo dos conceitos cientificos contemplados nos componentes curriculares e as
demandas da realidade, sejam elas ambientais, culturais, econdmicas, politicas e/ou sociais.

O Cronograma de Tutoria ¢ apresentado aos estudantes, proporcionando um contato constante
com o tutor, facilitando o desenvolvimento do processo ensino aprendizagem.

A estruturagdo do curso em modulos, além de favorecer todas as questdes ja explicitadas,
permite a obtengdo, por parte dos estudantes, de certificacdes intermediarias, com o objetivo de
comprovar e certificar que o estudante possui determinadas habilidades e competéncias que o
torna apto a aplicé-las profissionalmente. Isso torna a imersdo do estudante no mercado de
trabalho ainda mais répida, sem perder a garantia que o profissional estd capacitado a
desempenhar determinado tipo de atividade. Ao concluir os modulos de itinerario de formagao
previamente determinado, o estudante ird receber um certificado que atesta a sua competéncia
para executar determinadas fungdes.

Esta autonomia e flexibilidade na construcdo de itinerarios formativos profissionais

diversificados e atualizados, segundo interesses dos sujeitos, a relevancia para o contexto local,
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e as possibilidades de oferta das institui¢des e redes que oferecem Educacdo Profissional
Tecnologica, em consonancia com seus respectivos projetos pedagogicos, constituem um dos
principais diferenciais do nosso Curso de Estética e Cosmética.
O curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da UNISAOJOSE possibilita a obtengdo das
seguintes certificagdes intermedidrias:

» Certificacdo em Gestdo de Negocios em Estética e Cosmética;
Certificagao em Contexto Biossocial em Estética ¢ Cosmética;
Certificagdo em Anatomia ¢ Metabolismo em Estética e Cosmética;
Certificacdo em Fisiopatologia em Estética;

Certificacdo em Técnicas e Procedimentos em Estética e Cosmética;

vV V V V V

Certificagao em Técnicas de Relaxamento

3.6.3 Acompanhamento e Avaliacdo do Estudante Ensino e Aprendizagem

O Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética da UNISAOJOSE parte da premissa
epistemologica de que o conhecimento se lanca através de um processo de aprendizado
continuo e aberto a inUimeras contingéncias e, s6 pode ser compreendido através da
indissociavel vinculagdo entre teoria e pratica e entre os diversos saberes que compdem a
estrutura curricular do curso, que esta comprometida com o desenvolvimento do espirito
cientifico e com a formagdo de sujeitos criticos, autdnomos e cidadaos.

Nesse sentido, a aprendizagem ¢ entendida como processo de construgdo de conhecimentos,
habilidades e valores em interacdo com a realidade e com os demais atores sociais, no qual sao
desenvolvidas capacidades pessoais e profissionais. Desta maneira a aprendizagem passa a ser
vista como um processo continuo e ndo de forma isolada, fragmentada e sem vinculos com a
realidade dos/as discentes.

Com este referencial, o presente projeto pedagogico como base a metodologia ativa, na qual o
curriculo € configurado de maneira integrada, no sentido de articular os varios contetidos a fim
de dar conta das expressdes da questdo social.

O desafio ¢ trabalhar a formagao académica dos discentes do curso de Estética e Cosmética por
problemas, disponibilizacdo de atividades assincronas e encontros remotos dialogados, na
busca de caminhos que viabilizem a abordagem interdisciplinar no contexto das competéncias
e habilidades que se quer desenvolver.O acompanhamento e a avaliagdo fazem parte do
processo de ensino e de aprendizagem. A avaliagdo procura verificar o desenvolvimento do

estudante ao longo de cada modulo de aprendizagem.

|
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA
58



PROMIND EDUCACAO INTERNACIONAL LTDA
CENTRO UNIVERSITARIO SAO JOSE
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

O acompanhamento das atividades individuais e coletivas dos estudantes ¢ feito por meio da
analise das informagdes constantes do sistema de gestdo académica do ambiente virtual de
aprendizagem (AVA/LMS), permitindo ao tutor identificar possiveis dificuldades enfrentadas
pelos académicos no acesso aos contetidos das unidades de aprendizagem, por meio das
atividades sincronas realizadas durante os encontros remotos agendados e a qualquer momento
por meio dos chats, féruns e mensagens de correio eletrdnico trocadas entre os estudantes € o
tutor.

Neste acompanhamento dos estudantes observa-se: participagdo, assiduidade, pontualidade,
integracdao com os colegas e tutores, apresentacao de relatorios de atividades, estudos dirigidos,
discussao de casos e assimilagdo do conteudo.

O acompanhamento dos estudantes orienta as agdes dos professores/tutores no sentido de
buscar sempre a maxima otimizagdo académica, permitindo uma relagdo com equidade entre
estes e os estudantes, visando sua integragdo ao mercado de trabalho.

A avaliagdo consiste na observa¢do permanente das manifestacdes de aprendizagem para
proceder a uma agao educativa que otimize os percursos individuais relacionando-os a uma
constante pratica investigativa. A avaliagdo ¢ mediadora da acdo pedagogica reflexiva. Ela é
uma ac¢ao que promove a melhoria da qualidade do ensino.

Neste contexto, deve-se mencionar que as normas de avaliacdo discente, ultrapassam a mera
confecc¢do de provas, permitindo ndo so6 aferir a dificuldade de aprendizagem do estudante, no
decorrer do curso, como também estimular a superacao das dificuldades individuais através da
pratica de pesquisa. Nesta linha, entre as a¢des implantadas, destaca-se a obrigatoriedade na
realizagdo dos encontros remotos, com proposta de atividades expositivas e praticas, de cunho
participativo, com énfase no estudo de casos, caderno de exercicios, trabalhos individuais € em
grupo, pesquisas e estudos que sdo complementados por atividades praticas apresentadas de
forma sincrona e assincrona, supervisionadas por tutores, em ambientes de aprendizagem

virtual, denominadas de Avaliagao Continuada.

3.6.3.1 Avaliacdo Integral

O sistema de avaliagdo integral foi elaborado visando aferir de forma integrada os conteudos
dos modulos de aprendizagem oferecidos aos estudantes do curso de Estética e Cosmética da
UNISAOJOSE. Trata-se de uma estratégia importante para a efetiva integracdo do processo de

ensino na medida em que as unidades curriculares/contetidos sdo orientados para uma
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avaliacdo, tendo como eixo comum o desenvolvimento das habilidades e competéncias a serem
trabalhadas em cada médulo.
Este sistema de avaliagdo garante a coeréncia das questdes com os objetivos de cada unidade
curricular, convergindo com as diretrizes do projeto pedagdgico Os resultados dos Testes
Avaliativos (TAs) devem refletir uma verificagdio ¢ uma mensuragdo da aprendizagem
integrada.
O estudante ¢ avaliado pelos aspectos tedrico/pratico de forma interdisciplinar:
» Avaliacao Especifica (AE): ¢ a nota do teste avaliativo teorico, da unidade curricular;
» Avaliagao Interdisciplinar (Al): ¢ a nota atribuida ao projeto integrador, que considera
a assimilagdo, de forma interdisciplinar, dos conteidos apresentados nas diferentes

unidades curriculares.

Ressalta-se que a aprovacdo nas unidades curriculares representa um quesito parcial para a
aprova¢ao no modulo, que esta condicionada a nota final obtida no Projeto Integrador.

Como ja explicitado, cada modulo de aprendizagem ¢ composto por quatro unidades
curriculares e um projeto integrador.

A avaliagdo do Projeto Integrador ¢ realizada de forma a considerar a aplicabilidade dos
conteudos assimilados nas unidades de aprendizagem aos problemas reais, propostos pelo tutor
do moédulo durante a realizagao dos encontros remotos. Desta forma, os critérios de avaliagcao
consideram a participacdo dos estudantes durante os encontros, o cumprimento das tarefas
propostas e a qualidade do trabalho final apresentado.

As avaliagdes que juntas servirdo como base para constru¢do da média do modulo, somente ha
aprovacao ou reprovagao por modulo. Podendo ser aprovado no modulo desde que o mesmo
tenha obtido a média de 6,0 pontos no somatorio das médias ponderadas de todas as atividades,
provas e Projeto integrador. Sendo 60% de ponderacao nas atividades de projeto integrador do
modulo e 40% da pontuacdo média obtida nas atividades online das unidades curriculares do
modulo vigente.

Percebe-se que, mesmo que um estudante ndo tenha obtido a média minima por ocasido da
realizacdo das TAs em cada unidade curricular, poderd demonstrar a assimilagdo do
conhecimento quando da aplicagdo destes na solugdo das situacdes-problemas que terda que
enfrentar nos projetos integradores.

A nota do Projeto Integrador tem relevancia superior as médias obtidas em cada unidade
curricular, uma vez que se trata de tarefa de maior complexidade, que exigira conhecimentos

especificos de cada unidade de aprendizagem acessada, mas além disso, também lhe sera
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exigida a capacidade de compreender como estes conhecimentos se aplicam em situagdes reais
do dia a dia de trabalho em um empreendimento de estética e cosmética, somando-se a isso,
ainda, a necessidade de conhecimentos de realizacdo de pesquisa de campo, elaboracao de
instrumentos de colheita de dados, de observagao e conhecimento quanto a formatagao de um
trabalho cientifico-académico.

Em sintese, os professores/tutores, poderdo considerar a aprovagdo do estudante no moddulo,
ainda que este nao tenha obtido a média minima para aprovacao em todas as unidades
curriculares. Da mesma forma, em sentido inverso, o estudante podera ficar reprovado no
modulo se ndo apresentar o trabalho final do Projeto Integrador ou caso o apresente em
condi¢des incompativeis para aprovagao, ainda que tenha obtido média igual ou superior a 6,0

(seis), em todas as UCs.

3.6.4 Vivéncia prética-profissional

Considerando as orientagdes das Diretrizes Curriculares Gerais para Educacao de Graduagao
Tecnolodgica, a missdo, os objetivos e o perfil dos egressos neste curso, entende-se que a
realizacdo de vivéncias praticas-profissionais compde ponto importante na formacgao
profissional. As vivéncias praticas-profissionais constam dos programas de atividades de
pratica profissional, exercidas em situacdes reais ou simuladas de trabalho e com complexidade
crescente, a serem desenvolvidas pelos estudantes durante os Projetos Integradores do quarto
ao sexto modulo do curso.

As vivéncias praticas-profissionais do Curso de Estética e Cosmética da UNISAOJOSE
propendem o aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a
contextualizagdo curricular, objetivando o desenvolvimento do estudante para a vida cidada e
para o trabalho. As vivéncias praticas-profissionais sdo compreendidas como um procedimento
didatico que conduz o estudante a situar, observar e aplicar, criteriosa e reflexivamente,
principios e referéncias tedrico-praticos assimilados entre a teoria e pratica, sendo uma etapa
de aplicagdo do conhecimento e do aperfeicoamento de habilidades em situacdo real ou
simulada.

Os programas de vivéncias praticas-profissionais, versando sobre matéria pratica, devem
propiciar aos estudantes, adequado conhecimento do exercicio profissional, de seus problemas
e responsabilidades, incluindo a responsabilidade ética.

As vivéncias praticas-profissionais sdo desenvolvidas em ambiente real ou simulado de

trabalho, assumido como ato educativo e supervisionado pela UNISAOJOSE, em regime de
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parceria com organizagdes do mundo do trabalho ou com laboratorios proprios da instituigao,
objetivando efetiva preparacdo do estudante para o trabalho. A integralizagdo da carga horaria
total das vivéncias praticas-profissionais inclui planejamento, execucao e avaliagao das
atividades de campo e atividades praticas desenvolvidas nos projetos integradores.

Além disso, as vivéncias praticas-profissionais abordam os seguintes temas:

» Palestras com profissionais da area: Os estudantes terdo a oportunidade de assistir a
palestras ministradas por profissionais renomados na area de estética e cosmética, que
compartilhardo suas experiéncias, conhecimentos e dicas sobre o mercado de trabalho,
as tendéncias e as inovagdes do setor. As palestras também serdo um espago para tirar
duvidas, fazer contatos e ampliar a rede de relacionamentos dos estudantes.

» Organizagdo de eventos com atividades praticas relacionadas a area de estética e
cosmética: Os estudantes participardo da organizacdo de eventos voltados para a
divulgagdo e promog¢do da area de estética e cosmética, como feiras, exposi¢des,
workshops e oficinas. Os eventos terdo como objetivo mostrar ao publico os servigos,
os produtos e as técnicas oferecidos pelo curso, bem como sensibilizar as pessoas sobre
a importancia dos cuidados com a beleza, a saude e o bem-estar. Os estudantes serdo
responsaveis por planejar, executar e avaliar as atividades praticas realizadas nos
eventos, sob a supervisao dos tutores.

» Criagdo de cosméticos verdes naturais e veganos: Os estudantes aprenderdo sobre os
conceitos, os beneficios e as técnicas de criagdo de cosméticos verdes, que sdo produtos
a base de matérias-primas naturais e produzidos dentro dos principios da
sustentabilidade, éticas sociais € animais.

» Eles utilizardo ingredientes naturais, organicos, veganos ou biodegradaveis, que nao
agridem a natureza nem os animais. Eles também evitardo o uso de substancias quimicas
nocivas, como os Poluentes Organicos Persistentes (POPs), que ndo se decompdem
facilmente, chegando a levar muitos anos, € que podem se acumular no corpo humano.
Esses ingredientes podem impactar significativamente o meio ambiente e a saide das
pessoas.

» Os estudantes também serdo conscientizados sobre os impactos dos cosméticos
convencionais, que utilizam cerca de mais de 10 mil substancias quimicas, inclusive
petroquimicas, que podem causar alergias, irritagdes, intoxicagdes e até cancer. Os
estudantes poderdo desenvolver produtos personalizados, de acordo com as
necessidades e preferéncias dos clientes. Essa ¢ uma forma de se diferenciar no mercado

e de contribuir para a preservagao do meio ambiente.
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» Laboratdrio pratico profissional com atendimento ao publico: Os estudantes realizardo
atendimentos ao publico em laboratdrios equipados com os recursos necessarios para a
realizagdo dos procedimentos de estética facial e corporal. Eles aplicardo os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos no curso, bem como os cosméticos verdes
produzidos por eles mesmos. Eles também fardo avaliagdes dos clientes, anamneses,
fichas de acompanhamento e registros fotograficos. Os atendimentos serdo
supervisionados pelos tutores, que orientardao os estudantes sobre as melhores técnicas,

os cuidados e as normas de biosseguranca.

3.6.5 Atividades Complementares

As atividades complementares no Centro Universitario Sdo José tém, por natureza, carater que
da flexibilidade ao curriculo e incentiva o protagonismo dos estudantes, pois considera o
aproveitamento de conhecimentos e de experiéncias vivenciadas pelos académicos, em estudos
e/ou praticas, como agdes de pesquisa, ensino, extensdo, servigo/assisténcia etc., ndo sendo
contabilizadas como carga horéria para a integralizagdo curricular.
Neste sentido, designamos atividades complementares o conjunto de eventos oferecidos aos
estudantes, bem como as agdes educativas desenvolvidas para eles com a finalidade de
aperfeigoamento intelectual e técnico, em complemento as atividades curriculares, cujo
cumprimento, embora ndo obrigatorio, serd incentivado como forma de enriquecimento do
processo de formacgao profissional. Tais atividades sdo desenvolvidas em trés niveis: ensino,
pesquisa e extensao.
Para controle da realizagdo das atividades complementares, a UNISAOJOSE dispde de setor
institucional responsavel, denominado Coordenacao das Atividades Complementares, a quem
compete:
» Implementar as diretrizes institucionais para as atividades complementares, de acordo
com o projeto pedagogico do curso de Estética e Cosmeética e as Diretrizes Gerais para
Educacao Profissional Tecnoldgica; e

» Acompanhar e controlar a execugao das Atividades Complementares.
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3.6.6 Monitoria

A monitoria ¢ atividade complementar do curso de Estética e Cosmética realizada pelos
estudantes regularmente matriculados sob supervisao de professores/tutores. Os objetivos do
programa de monitoria incluem:
» Oferecer ao estudante monitor a possibilidade de se desenvolver mais em area do
conhecimento do seu interesse;

» Incentivar o estudo de disciplina sob orientagdo do professor supervisor;

Y

Desenvolver a capacidade de lideranga e do trabalho em equipe com os colegas;

» Desenvolver habilidade e competéncia de facilitar processos de aprendizagem.

No inicio de cada mddulo de aprendizagem, ha processo de selecdo de bolsistas de monitoria
para unidades curriculares do curso. O estudante, para ser candidato a estas bolsas, deve:
» Estar regularmente matriculado no curso.

» Ter sido aprovado no modulo com nota igual ou superior a 7,0 (sete).

O processo seletivo é composto de uma prova escrita de conhecimentos especificos e gerais
atuais e de uma entrevista com andlise de curriculo por uma banca examinadora.
Os estudantes sdo classificados por ordem decrescente de desempenho no processo seletivo, de
acordo com o numero de vagas para cada modulo. A nota minima na prova escrita de
conhecimentos gerais € sete.
Cabe ao monitor:
» Auxiliar o tutor de um moddulo na realiza¢do de processos de ensino e na preparagao de
material didatico e experimental em sala de aula virtual ou atividade de campo;
» Auxiliar o tutor na orientac¢do e nos esclarecimentos de duvidas dos estudantes;
» Apresentar plano de trabalho no inicio do moédulo, aprovado pelo professor/tutor
supervisor e entregue a coordenacao do curso;
» Apresentar relatorio das atividades realizadas no final do modulo, aprovado pelo

professor/tutor supervisor e entregue a coordenagdo do curso;

O monitor ndo pode, em qualquer hipotese, substituir o tutor em aulas teéricas ou praticas e
nem desempenhar atividades administrativas.
A frequéncia as atividades de monitoria ¢ acompanhada pelo professor/tutor supervisor e

informada mensalmente a coordenagao do curso.
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3.6.7 Iniciacdo a Pesquisa

A Escola de Saude da UNISAOJOSE trabalha no sentido de que seus estudantes aprendam mais
do que reproduzir saberes, mas também aprendam a aprender e aprendam a produzir saberes.
No sentido de valorizar internamente a producio do saber, a UNISAOJOSE oferece Programa
de Iniciagdo a Pesquisa que inclui a concessao de bolsas.

No inicio de cada mddulo de aprendizagem ¢ realizado processo de selecao de bolsistas do
programa de iniciacdo a pesquisa, coordenado por banca de exame nomeada para esta
finalidade.

As vagas no programa sdo oferecidas com base nas grandes areas do conhecimento da Estética
e Cosmética, sendo o processo de sele¢do feito com base em projetos de pesquisa apresentados
pelos estudantes.

Os estudantes aprovados sdo orientados pelo coordenador do programa de iniciagdo a pesquisa,
que ¢ responsavel pelos aspectos metodologicos da pesquisa. Podem, também, indicar um
professor/tutor coorientador sobre aspectos de conteudo da area do conhecimento no qual seu
trabalho se inscreve. No final do semestre letivo, os estudantes apresentam relatdrio da pesquisa
realizada, indicando os resultados obtidos. Os estudantes aprovados, apés concluirem a

pesquisa, devem apresenta-la em Semindrio de Pesquisa aberto ao publico interno e externo.

3.6.8 Extensdo Universitaria

A Escola de Saude da UNISAOJOSE participa ativamente da vida comunitaria. Esta
participagdo deriva do conceito fundamental na génese da Escola, que ¢ formar profissionais
competentes e habilitados para interagir com a comunidade na promog¢ao e no cuidado da satide
coletiva.

A UNISAOJOSE realiza, anualmente, a Semana Académica, que tem por objetivo abrir espago
para comunicac¢des coordenadas de trabalhos dos estudantes, conferéncias com professores
convidados, oficinas de trabalhos e cursos de atualizacao.

As comunicagdes coordenadas incluem a apresentacdo dos relatorios do programa de iniciagao
a pesquisa, do programa de monitoria e de temas livres.Esta apresentacdo ¢ aberta ao corpo
docente, tutores, discentes e a comunidade, e os melhores trabalhos sdo selecionados por uma

banca examinadora para uma premiagao.
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A atividade de campo na comunidade do entorno da UNISAOJOSE proporciona aprendizagem
de competéncias e habilidades de anélise do contexto social € econdomico da regido. Tratando-
se de um curso ofertado na modalidade a distancia, esperamos que estas atividades possam se
multiplicar para outros locais e regides distantes dos muros da institui¢do.

Neste sentido, os estudantes do curso de Estética e Cosmética sao estimulados a participar de
eventos realizados pela UNISAOJOSE. Saliente-se que a UNISAOJOSE vem participando
desde 2008 do PROJETO RONDON, o maior programa de extensao universitaria do pais, onde
os estudantes tém a oportunidade de desenvolver atividades em outras comunidades,
vivenciando uma outra realidade, tendo realizado operagdes no Parand, Amazonas, Paraiba,
Tocantins, Pernambuco, Rondonia, Ceara, Para, Brasilia, Mato Grosso do Sul, Piaui e Rio

Grande do Norte, uma atividade de extensao de ligdo de vida e cidadania.

3.7 Matriz Curricular

O Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética apresenta carga horaria total de 2.002 horas,
estando organizado em seis modulos de aprendizagem, cada um deles composto por quatro
unidades curriculares e um projeto integrador. Os mddulos tém duragdo de 16 semanas, o que
permite a integralizagdo minima em dois anos. O prazo maximo para integralizacao do curso €

de quatro anos, conforme apresentado na tabela (7).
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Tabela 7- Unidades Curriculares

UNIDADES CURRICULARES FORMACAQ BASICA

Disciplina Crédito  Extensido Carga
Horaria
Bioética e Biosseguranca 4 88
Comportamento Organizacional 3 66
Moédulo I Empreendedorismo 2 10 34
Educacdo Ambiental e Para os Direitos
2 44
Humanos
Projeto Integrador I 2 44
13 créditos 10 276 Horas
Biologia Celular e Histologia 4 88
Nutri¢ao Basica 4 10 78
, Optativa 2 44
Médulo II Fundamentos SécioAntropologicos 2 44
Projeto Integrador II 2 44
14 créditos 10 298 Horas
Introducdo e Legislagdo em Estética e
e 3 66
Cosmética
, Quimica geral e Biomoléculas Orgénicas 3 66
M(;(Ii;l lo Principios Ativos da Cosmetologia 4 16 72
Anatomo Fisiologia Aplicada 3 66
Projeto Integrador III 2 44
15 créditos 16 314Horas
Drenagem Linfatica 4 25 63
Disfungoes Dermatdlogicas Aplicadas a
i . 4 88
Estéticas Facial
Moédulo Métodos e tecrg;:taésﬁzlz Avalia¢do em 3 25 41
Vi Disfungoes Dermotolégicas Aplicadas a
i 4 88
Estética Corporal
Projeto Integrador VI 2 44
17 créditos 50 324Horas
Eletrostética 3 66
Procedimentos Pré e Pés Cirurgias Estéticas 4 88
Médulo V Procec'limentos de Estética Facial 4 25 63
Procedimento de Estéticas corporal 4 25 63
Projeto Integrador V 2 44
17 créditos 50 324 Horas
Procedimentos injetaveis para fins estéticos 3 66
Técnicas Complementares em Estética e 3 16 50
Médulo —Spa
VI Massoterapla EsteFlca e Rfelaxante 3 25 41
Terapia Estética Capilar 4 25 63
Projeto Integrador VI 2 44
15 créditos 66 264 Horas

91 créditos 202 1800 Horas
Total de horas cursadas: 2002 horas

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO EM HORAS RELOGIO 2002 horas
Optativas: LIBRAS
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4. CORPO DOCENTE E TUTORIAL

4.1 Coordenacdo de Curso

» A Coordenagao do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética ¢ exercida pela docente
Jose Maria Leite da Silva, com titulacao de Mestre, formagao em Estética e Cosmética.
Dentre suas atribui¢oes, destacam-se:

» Coordenar e supervisionar as atividades dos professores/tutores do curso;

Y

Convocar e presidir as reunioes do Colegiado de Curso ¢ do NDE;

» Elaborar, em consonancia com o Diretor da Escola de Satde e Educacdo da
UNISAOJOSE, o planejamento estratégico do curso sob sua gestao;

» Gerenciar e responsabilizar-se pela coordenacdo dos processos pedagogicos e de
registro do curso;

» Propor e implementar estratégias de avaliacdo e ensino adequadas a educag@o inclusiva;

» Promover um saudavel clima organizacional e motivacional do corpo docente, tutores e
corpo discente do curso;

» Garantir a implementagao de principios e politicas voltadas para o acesso ¢ permanéncia
de estudantes com deficiéncias;

» Manter a avali¢do permanente do Projeto Pedagogico do Curso em conformidade com
0s principios institucionais;

» Coordenar o planejamento e avaliagdo das atividades de ensino, pesquisa e extensdo do
curso;

» Ser responsavel pela coordenacao da infraestrutura e recursos tecnoldgicos do curso;

» Estimular a oferta e participagdo em atividades complementares, eventos e cursos de
extensao;

» Desenvolver a¢des que promovam a empregabilidade dos egressos;

» Ser corresponsavel pelo reconhecimento do curso e renovagdo junto aos Orgios

competentes;

» Estimular a participag¢ao dos estudantes na avaliacdo institucional;

A\

Promover acdes de autoavaliagao do curso;
» Ser responsavel pelo desenvolvimento do corpo docente e de tutores para aplicagado de
novas metodologias e técnicas pedagogicas;
» Ser responsavel pela inscri¢do de estudantes nas Avaliacdes Nacionais, como ENADE;
______________________________________________________________________________________________________________________________|
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» Coordenar o processo de sele¢ao dos professores/tutores da area profissional (especifica
do curso);

» Acompanhar o estudo do processo de transferéncia de aluno, inclusive no que se refere
a adaptacdo, ao aproveitamento de estudos e a dispensa de modulos, para deliberagao
superior;

» Garantir cumprimento do calendario académico.

A Coordenagao do Curso encontra-se totalmente disponivel, durante todo o tempo de
desenvolvimento das atividades do curso e em outros horarios que se fagam necessarios ao
atendimento das demandas docentes e discentes, tendo sua avaliagdo de desempenho realizada
por ocasido da avalicdo institucional, bem como nas reunides de Colegiado de Curso e NDE. E
membro do Conselho de Ensino e Pesquisa, conforme determina o Regimento da
UNISAOJOSE, preside o Colegiado de Curso e o NDE.

Em suas atividades busca identificar as fraquezas e virtudes do corpo docente e tutores, atuando
como agente de motivagdo para a constante busca pelo aprimoramento das praxis pedagogicas
e desenvolvimento de metodologias e estratégias inovadoras, na adequa¢do dos instrumentos
de avaliagdo, na proposi¢ao de atividades de pesquisa e extensdo, da organizagdo de eventos
internos, na busca por parcerias com institui¢cdes publicas e privadas da regido, além de auxiliar
na criacao e implementagao de acdes que visem a interdisciplinaridade.

No atendimento aos discentes, procura identificar os obstaculos que dificultam o processo de
formacao de cada um, sejam estes internos ou externos, orientando os académicos no sentido
de que encontrem solugdes eficientes e eficazes para os problemas vivenciados.

Atua, também, como interlocutor das demandas do curso com os 60rgdos da administragao
superior, solicitando e administrando os recursos necessarios para o bom desenvolvimento das

atividades de pesquisa, ensino e extensao.

4.1.1. Reqgime de Trabalho do Coordenador

Os Coordenadores de Curso da UNISAOJOSE exercem o cargo em regime de tempo integral,
destinado a ministrar atividades em unidades curriculares ao atendimento as demandas do

curso, atendimentos aos docentes, tutores e discentes e as atividades de pesquisa e extensao.
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4.2 Nucleo Docente Estruturante — NDE

NDE do curso de Estética e Cosmética ¢ composto de quatro professores mais o
coordenador do curso:

Jose Maria Leite da Silva — Mestrado- Tempo Integral

Ana Ligia Ferreira Ventura — Especializa¢do — Tempo Integral

Vera Regina Pessanha Freitas — Mestrado- Tempo Integral

Daniele Cerqueira Gouvea Da Silveira— Mestrado- Tempo Integral

Roberto Corréa Dos Anjos— Mestrado- Tempo Integral

O NDE reune-se ordinariamente uma vez em cada semestre e extraordinariamente quantas
vezes forem necessarias para tratar de assuntos pertinentes a concepg¢do, desenvolvimento,
acompanhamento, consolidagdo e avaliagdo do Projeto Pedagégico do curso de forma a
contribuir para a consolidacdo do perfil profissional pretendido do egresso do curso; zelar pela
integracao curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino; indicar formas de
incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensdo, oriundas de necessidades da
graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com as politicas publicas relativas
a area de conhecimento do curso, além de zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares
Gerais da Formagao Profissional Tecnoldgica.

A atuacdo do NDE do curso de Estética e Cosmética ¢ excelente considerando, os aspectos:

» Concepcao: Instituido por ato normativo da Reitoria é composto pelo coordenador e
professores do curso.

» Acompanhamento: O NDE faz acompanhamento de todas as atividades do curso, no
tocante ao ensino, pesquisa e extensdo, determinando as diretrizes para tomadas de
decisoes para aprimoramento do PPC, que serd acompanhado pelo coordenador, Diretor
da Escola de Satde e Pro-reitoria de Ensino, Pesquisa e Extensao.

» Consolidagdo e avaliagdo do PPC: O NDE faz reunides periodicas, sempre que
necessarias para consolidag¢do e avaliacdo do PPC em todas as fases, onde todas as
atividades s3o lavradas em atas de reunido.

» Sao atribui¢des do NDE:

» Contribuir para a construgdo, implementagao, avaliagdo e constante aprimoramento do
Projeto Pedagogico do Curso;

» Promover discussdes e agdes no sentido de garantir a interdisciplinaridade entre as
diferentes atividades de ensino-aprendizagem do curso;

» Supervisionar e propor novas formas de avaliacdo e acompanhamento do curso;
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» Conhecer e zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares do curso;
» Conhecer ¢ zelar pelo desenvolvimento de a¢des que promovam a atualizagdo da

contextualizagdo extramuros do curso e sua coeréncia com o perfil do egresso esperado.

Por meio da dialogicidade com os demais professores que compdem o corpo docente do curso,
os tutores e os discentes, o NDE analisa as ementas das UCs propondo as adequagdes
necessarias, analisa os conteudos programaticos com base na coeréncia entre os objetivos
propostos no PPC e o perfil dos egressos, promove a atualizagdo bibliografica, organizagao de
planos de ensino, discussdo dobre os instrumentos de avaliagdo e o impacto destes na formagao
dos estudantes, orientacdo didaticometodologica, orientagdo para a elaboragdo de projetos de
pesquisa e extensdo integrados ao ensino, desenvolvimento de parcerias, entre outras.

O planejamento curricular ¢ definido em reunides coletivas do NDE, onde se procura a
implementagdo da interdisciplinaridade de todos os envolvidos no processo
ensino/aprendizagem, de modo a se assegurar uma unidade de agdo didatico-pedagogica, a qual
deve refletir-se no plano de ensino dos professores/tutores ao longo do modulo de
aprendizagem, com a utilizacdo da metodologia diversificada e abrangente, integrada tanto por

técnicas individualizadas como socializantes.

4.2.1 Reqgime de Trabalho do corpo docente

O corpo docente do curso de Estética e Cosmética da UNISAOJOSE conta com 11 professores,
Esses profissionais sdo contratados em diferentes regimes de trabalho, seguindo as normas
da CLT.

Desta forma, o regime de trabalho do corpo docente est4 perfeitamente adequado as demandas
do curso, considerando-se o Ensino, a Pesquisa e a Extensdo.

Os estudantes contam com a possibilidade de atendimento em fluxo continuo, buscando
orientagdo para suas atividades académicas, sejam estas vinculadas as UCs especificamente, ou
de cunho macro, como a participagdo em grupos de pesquisa e atividades extensionistas.
Todos os membros do NDE tém regime de trabalho de tempo integral ou parcial, garantido, ndo
sO a participagdo nas reunides ordinarias e extraordinarias do colegiado, como a destinacao de
tempo para estudos e implementacao das politicas institucionais no ambito do curso.

As atividades realizadas pelos docentes/tutores sdo documentadas através de atas de reunides,
relatdrios de pesquisa e/ou de extensdo, além dos registros constantes dos didrios de classe de

cada unidade curricular.
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CORPO DOCENTE

Ailton Caetano de Lima- Mestrado — Tempo Parcial

Ana Ligia Ferreira Ventura — Especializagdo — Tempo Integral
Daniele Cerqueira Gouvea Da Silveira — Mestrado — Tempo Integral
Diogenes Leandro de Oliveira — Mestrado — Tempo Integral
Fernando Galvao De Andrea Ferreira — Doutorado — Parcial
Jefferson Leal Bueno — Mestrado - Horista

Jose Maria Leite da Silva — Mestrado — Tempo Integral

Renata Da Silva Hanzelmann — Doutorado - Horista

Roberto Corréa Dos Anjos- Mestrado — Tempo Integral

Thiago De Avila Medeiros — Mestrado — Tempo Integral

Vera Regina Pessanha Freitas — Mestrado — Tempo Integral

4.2.2. Atribuicdes docentes

Os docentes s3o responsaveis pelas constantes revisdes dos planos de ensino, buscando a
adequagdo dos contetidos programaticos, metodologias, estratégias e recursos utilizados, de
forma a garantir a coeréncia com os objetivos e perfil de egresso propostos no PPC. Da mesma
forma, como membros do Colegiado de Curso, assumem a responsabilidade pela avaliagao
global das atividades realizadas no ambito do curso.

As bibliografias basicas e complementar de cada UC sdo constantemente atualizadas com base
nas andlises realizadas pelo Corpo Docente, apresentadas ao NDE para adequagdes/referendo
e posterior encaminhamento & Coordenacdo do Curso para a aquisi¢ao dos titulos/exemplares
solicitados. Os estudantes s3o estimulados a buscar outras fontes de informacgoes,
suplementando o acervo proprio do curso, composto pelo acervo fisico, o acervo virtual e as
assinaturas de periddicos cientificos da area.

Na relacdo com os discentes, os professores assumem papel de mediadores entre os contetidos
ministrados nas diferentes UCs e o mundo do trabalho, propondo, por meio dois tutores dos
modulos de aprendizagem, atividades de pesquisa e extensdo com o intuito de estimular o
estudante a uma continua reflexdo sobre seu papel na sociedade e sua intervencdo profissional.
Utilizando metodologias ativas de ensino, promovem a dialogicidade entre o saber e o saber-
fazer, configurando uma unido indissoluvel entre teoria e pratica, demonstrada na gama de

atividades externas realizadas pelos académicos.
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4.2.3. Experiéncia Profissional do docente

O consideravel nivel de experiéncia profissional no mundo do trabalho do corpo docente
permite aos professores do curso uma relacdo direta, adequada e coerente entre os
conhecimentos ministrados durante as atividades académicas e a realidade vivenciada no
mundo do trabalho. Garante-se, assim, a diminuicao da lacuna existente entre o saber ¢ o saber-
fazer, pois a insercdo nas atividades laborais fora do mundo académico acaba por exigir dos
professores o constante repensar sobre os contetidos, métodos e estratégias de ensino
apresentados aos estudantes.

A vivéncia profissional dos docentes lhes permite utilizar exemplos e estudos de casos reais,
geralmente vividos por eles proprios, o que enriquece consideravelmente as aulas ministradas.
Além disso, a demonstragdo de que as situagdes explanadas sdo fruto de experiéncias reais e
ndo simplesmente “em tese”, estimula os estudantes face a significancia do conhecimento
assimilado.

A prépria atuagdo do professor em suas atividades laborais fora do mundo académico acaba por
forcar a continuidade de estudos visando o aprimoramento de tais praticas, o que tem como
efeito direto a atualizacdo dos contetdos a serem apresentados na formagdo dos futuros
profissionais.

Por fim, ao relacionar os conhecimentos especificos da unidade curricular sob sua
responsabilidade com as vivéncias no mundo do trabalho, transparece a interdisciplinaridade

que, ao tratar de forma estanque o contetido de uma determina UC, nem sempre fica evidente.

4.2.4. Experiéncia no Exercicio da Docéncia Superior.

Os anos de experiéncia no ensino superior qualificam o corpo docente do Curso de Estética e
Cosmética da UNISAOJOSE, no sentido de que se encontram perfeitamente aptos a identificar
as dificuldades apresentadas pelos estudantes, promovendo a¢des que busquem apresentar
formas diversas e inovadoras de expor os conteudos especificos de cada unidade curricular.

Com os anos de vivéncia, torna-se totalmente possivel e viavel encontrar caminhos alternativos
que permitam, por meio das avaliagdes diagndsticas, formativas e somativas, atuar como
facilitador no processo ensino-aprendizagem, fazendo uso das informagdes absorvidas através

do uso de diferentes instrumentos de avali¢do para redefinir sua propria pratica docente.
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A aderéncia do docente a unidade curricular que se encontra sob sua responsabilidade garante
o reconhecimento de sua produgdo, uma vez que se aliam as experiéncias profissionais no

ensino superior com aquelas vivenciadas fora do mundo académico.

4.2.5. Experiéncia no Exercicio da Docéncia na Educacio a Distancia.

O Centro Universitario Sdo José A UNISAOJOSE acumulou, ao longo de sua historia,
experiéncias variadas e significativas em diversas areas educacionais. Em 2012, iniciou-se todo
um planejamento para o oferecimento das disciplinas semipresenciais em atendimento a
Portaria n° 1.134, de 10 de outubro de 2016, que revoga a Portaria MEC n°® 4.059, de 10 de
dezembro de 2004, ¢ estabelece nova redacao para o tema, conforme art. 1° - As instituigdes de
ensino superior que possuam pelo menos um curso de graduacdo reconhecido poderdo
introduzir, na organizagdo pedagodgica e curricular de seus cursos de graduagdo presenciais
regularmente autorizados, a oferta de disciplinas na modalidade a distancia.

A proposta teve como objetivo geral a criagdo de um Centro de Educacdo a Distancia voltado
para o desenvolvimento ¢ a articulacao de agdes em Educagdo a Distancia no oferecimento de
disciplinas do eixo de formacao institucional, conforme PDI, que perpassam por todos os cursos
de Bacharelado e Licenciatura da Instituicao.

Em 2013.1, iniciou-se a educacdo semipresencial com oferecimento de 04 unidades
curriculares, a saber: Leitura, Interpretacdo e Produ¢do de Textos I, Fundamentos de Filosofia,
Metodologia do Trabalho Académico e Responsabilidade Social e Desenvolvimento
Sustentavel. Em 2013.2, foram oferecidas mais quatro unidades curriculares, a saber: Leitura
Interpretacao e Producao de Textos II, Politicas Publicas e Terceiro Setor, Educacao para Saude
e Meio Ambiente e Empreendedorismo.

Em 2014.1, mais duas unidades curriculares: Etica e Cidadania e Raciocinio Logico. Em
2014.2, as unidades curriculares Educa¢do para Satde e Meio Ambiente, Empreendedorismo,
Etica e Cidadania, Fundamentos Sécioantropolégicos, Fundamentos da Filosofia, Fundamentos
da Psicologia, Leitura, Interpretacdo e Producdo de Textos I e II, Metodologia do Trabalho
Académico, Politicas Publicas e Terceiro Setor, Raciocinio Logico, Responsabilidade Social e
Desenvolvimento Sustentdvel. Ja em 2017.1, iniciou o oferecimento das disciplinas de Trabalho
de Conclusdo de Curso I e Trabalho de Conclusao de Curso II.

A experiéncia na modalidade de Educagao a Distancia que a equipe multidisciplinar ja acumula

na UNISAOJOSE permite que, através de avaliagdes diagndsticas, o professor/tutor possa
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perceber as possiveis dificuldades de aprendizagem dos estudantes cursistas das disciplinas
semipresenciais.

Através das avaliagdes diagnoésticas, formativas e somativas o professor/tutor da
UNISAOJOSE traga seu plano de a¢io pedagodgica contextualizado com os conteudos dos
componentes curriculares concernentes as unidades curriculares semipresenciais, elaborando
assim praticas especificas para promog¢ao da aprendizagem dos estudantes. Suas avaliagdes e
praticas sdo consideradas a partir do conhecimento na modalidade EaD e, também, em sua
formagdo especifica o que denota a importancia desse profissional que atua exercendo sua

liderancga junto aos estudantes.

4.3 Corpo de Tutores

O professor/tutor na perspectiva da UNISAOJOSE, é um educador que contribui com as
estratégias de ensino no ambiente virtual e presencial; instiga a exploragdo de percursos
diferentes de construcdo de conhecimentos; problematiza o conhecimento; estabelece o dialogo
com o aluno; media problemas de aprendizagem; sugere; instiga; acolhe e ¢ um profissional
exercendo a funcdo de formar o estudante em conjunto com os docentes.

O corpo de tutores ¢ composto de profissionais com formagao na area e titulagdo adequada para
oferecer apoio e suporte aos académicos no desenvolvimento do curso. Possui formacao
minima de pos-graduacao lato sensu, contudo sdo priorizados pela IES professores tutores com
formagao stricto sensu.

Como formagio complementar, a UNISAOJOSE oferece o curso de formagéo de tutores que
ocorre de modo a distancia, inserindo os tutores e demais cursistas dentro do Ambiente Virtual
de Aprendizagem da Instituigdo em praticas pedagdgicas voltadas ao exercicio de suas fungdes.
Durante cada semestre ¢ ofertado pela instituigdo um encontro com os tutores de modo
presencial para instrugdes de realizagdo da tutoria, apresentando inovacdes em praticas de

ensino baseadas nas novas metodologias ativas.

4.3.1 Experiéncia do Corpo de Tutores em Educacéo a Distincia

O Centro Universitario Sao José tem buscado pessoas alinhadas as novas tendéncias dos
mercados e dispostas a se manterem sempre atualizadas e preparadas para oferecer visoes
estratégicas ao negocio. Por isso, o diferencial esta na determinagdo do profissional em agregar

cada vez mais qualificagdes e experiéncias ao seu curriculo.
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Os tutores que atuam na Institui¢do fazem parte do mercado de trabalho da Educacdo a
Distancia h4, no minimo, 3 anos. Esse diferencial demonstra a capacidade e habilidade
necessaria ao tutor na assisténcia pedagogica especifica que os cursos e unidades curriculares
a distancia necessitam para o pleno desenvolvimento do bindémio processo ensino-
aprendizagem.
Tais experiéncias refletem de modo que o docente, no caso o professor tutor, possa, em suas
acoes pedagobgicas, expor conteidos em linguagem dialogica, clara e precisa a ser alcangada
pela turma especifica, respeitando e fazendo valer os indicadores do Projeto Pedagodgico do
Curso.
O professor tutor também elenca atividades especificas ao seu publico-alvo advindas de uma
analise diagnostica da turma para qual lecionard para que, dessa forma, possa atender em
plenitude sua turma e entdo alcancar os objetivos propostos pela respectiva unidade curricular.
Para tanto, ¢ necessario ressaltar os instrumentos inovadores na area educacional que a
instituicdo disponibiliza dentro do Ambiente Virtual de Aprendizagem e, além disso, de
instrumentos ofertados por outras plataformas de ensino como complemento a pratica,
objetivando o melhor processo de aprendizagem do estudante.
Algumas atividades utilizadas nessas praticas que corroboram para o melhor desempenho dos
estudantes e que advém de experiéncias do tutor com as tecnologias de ensino sio:

> o uso de wiki;

» glossarios;

» apresentacdes de arquivos complementares;

» videos de acesso publico e etc.

4.3.2 Interacdo entre Tutores, Docentes e Coordenador do Curso

No que tange aos processos de interagdo, estes buscam garantir a mediagao e a articulagdo entre
tutores, docentes e coordenadores dos cursos, tanto nas unidades curriculares semipresenciais
nos cursos de graduagdo presencial, quanto nos cursos de graduagdo EaD ofertados, onde ha
planejamento devidamente documentado de interacdo para encaminhamento de questdes dos
cursos, e sao realizadas avaliagdes perioddicas para a identificagdao de problemas ou incremento
na interagao entre os interlocutores.

A mediacdo e a articulacdo entre professores tutores, docentes e coordenadores dos cursos se
déa por meio de reunides periddicas e presenciais com o NDE, cujo objetivo é de propiciar a

interacdo, a avaliacdo e o planejamento de acdes. As discussdes e deliberagdes decorrentes
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possuem o intuito de resolver problemas e buscar o aperfeigoamento continuo do processo de
aprendizagem.

E de acordo com os PPCs dos cursos, as atividades do tutor sao avaliadas pelo estudante e pelo
professor responsével pela unidade curricular a cada final de médulo.E importante frisar que, a
proposta empreendida pela UNISAOJOSE, o coordenador de curso é o responsavel pelo
gerenciamento das tutorias presenciais e a distancia e do acompanhamento das unidades
curriculares quanto a adequacdo ao projeto pedagdgico do curso (acompanhamento do
professor).

Sendo assim, cabe ao coordenador de curso juntamente com os docentes gerenciar o trabalho
de tutoria realizado pelo tutor. A interacdo entre coordenador de curso e professores tutores
ocorre em varios momentos e de formas diferentes.

A primeira forma a ser citada ¢ através de reunides presenciais ou online, se for o caso, para
relato de problemas e solugdes, assim como compartilhamento de experiéncias entre
professores tutores. Ha ainda na forma sincrona, o meio de reunides através de software de
Comunicacdo na plataforma Teams, comunicacdo online ou chat disponivel pelo sistema
académico, bem como a plataforma LMS UNIMESTRE.

Por ser o gestor do processo de aprendizagem, o docente € o responsavel pela realizagdo e pela
qualidade da mediagdo do processo de aprendizagem entre professor tutor e estudante em uma
determinada unidade curricular. E ele quem define as atividades que serdo realizadas, as
avaliagoes, os critérios.

Por outro lado, cabe ao tutor ser o mediador do processo, uma vez que ¢ ele quem interage com
os estudantes, corrige suas avaliagdes e esclarece suas duvidas. Assim, para que o processo de
aprendizagem ocorra adequadamente, a UNISAOJOSE adota uma forte interagio entre docente
e professor tutor.

Entendemos que as agdes garantem a qualidade do processo de tutoria propriamente dito,
realizado pelo professor tutor, ja que este pode obter uma visdo completa do estudante quando
identificada sua situacdo nas diversas unidades curriculares. Desta forma o professor tutor,
busca alternativas visando garantir a aprendizagem do estudante motivando-o e, até mesmo,
buscando formar grupos de estudos entre os estudantes com deficiéncias em determinados

conteudos.

4.3.3 Atividades de Tutoria
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O Centro Universitario Sao Jos¢ incorporou desde 2012, ao modelo pedagogico institucional o
oferecimento das unidades curriculares semipresenciais de acordo com a Portaria MEC
4059/2004, que permite as IES oferecer até 20% da carga horaria de cada unidade curricular ou
20% do total das unidades curriculares regulares na modalidade EaD, e mais recentemente a
PORTARIA N° 2.117, DE 6 DE DEZEMBRO DE 2019, passa a autorizar que as IES
introduzam a oferta de carga horaria na modalidade de EaD na organizagdo pedagogica e
curricular de seus cursos de graduagdo presenciais, até o limite de 40% da carga horaria total
do curso.
O Curso de Estética e Cosmética da UNISAOJOSE oferta 24 unidades curriculares e seis
projetos integradores por meio de atividades a distancia, sincronas e assincronas, totalizando
2002 horas.
A Proé-reitoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo (PROEPE), em conjunto com o Centro de
Educacdo a Distancia (CEAD), instituiu um conjunto de agdes permanentes voltados para a
capacitagdo de professores da Instituicdo para atuarem em EaD, tanto na qualidade de autores
como também de tutores, buscando operacionalizar a implementacao das metas definidas no
PDI e no PPL.
Baseados em orienta¢des do Centro de Educacdo a Distancia - CEAD e pelo material académico
desenvolvido pela Coordenacdo do Curso de Estética e Cosmética, os professores tutores
atendem aos estudantes na apresentacao dos contetidos, aplicando seus conhecimentos e
habilidades alinhados no PPC do Curso, com base nas novas tecnologias de informacao e
comunicacio oferecidas pela UNISAOJOSE.
Os professores tutores recebem os materiais didaticos desenvolvidos pelo professor autor,
composto por:

» Ementa e Planejamento (Plano de Disciplina);
Cronograma de aulas e avaliagao;
Material didatico;

Bibliografia Basica e Complementar;

YV V VYV V

Avalia¢des e Manual de Acesso ao AVA.

Os tutores a distancia atudo como mediadores e orientadores das atividades, acompanhando o
desenvolvimento de cada estudante e turma, especialmente por meio dos recursos e
instrumentos oferecidos pelo Ambiente Virtual de Ensino e de Aprendizagem (Plataforma

UNISAOJOSE), bem como por outras formas de comunicagio (e-mail).
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A carga horéria dos tutores ¢ compativel com o nimero de estudantes atendidos, contemplando
momentos de atendimento sincronos e assincronos. O tutor tem horas semanais para responder
mensagens dos estudantes e mediar as discussdes nos foruns. A carga horaria restante ¢
destinada a tutoria remota e presencial.
O tutor tem como principal fun¢do agir como um facilitador da integracdo e aprendizagem,
atuando para:
» Comentar as participagoes e atividades realizadas pelos estudantes;
» Ajuda-los a compreender o material didatico da unidade curricular por meio das
discussdes (foruns, mensagens pelo Portal UNISAOJOSE);
» Dar explicagdes sobre os materiais disponibilizados, priorizando os foéruns para que o
grupo possa usufruir de sua explicacao;

» Indicar bibliografia complementar (também priorizando as formas coletivas no Forum).

A\

Ajudar os estudantes a planejarem seus trabalhos (calendario, avisos por mensagens,
utilizagdo dos recursos disponiveis no Portal UNISAOJOSE para acompanhar e notificar
os prazos de entrega de atividades);

Acompanhar os prazos para o cumprimento das atividades;

Fornecer feedback constantemente apds recebimento da mensagem;

Participar dos encontros presenciais;

vV V VYV V

Estimular a participagdo colaborativa trazendo para as discussdes aqueles estudantes que

ndo estdo participando ativamente com mensagens nos Foruns;

» Colaborar para a compreensao do material pedagogico, através da discussdo e
levantamento de questoes; e

» Responder as perguntas dos estudantes referentes ao componente curricular, bibliografia

e atividades.

Os tutores, nos momentos remotos € presenciais, terdo como funcdo principal atender os
estudantes em questdes relativas ao processo de aprendizagem e a prestacdo de orientagdo para
que sejam atingidos os objetivos de formagao em cada etapa do trabalho da unidade curricular.
Ressalta-se que uma das principais atividades realizadas pelos tutores se relaciona com a
orientagdo e organizacdo dos projetos integradores, que representam o climax do processo
ensino aprendizagem em cada modulo.

O contato entre académico/tutor possibilita que sejam feitas recomendagdes no sentido de

aperfeigoar o desempenho e contribuir, por exemplo, na organizagdo do seu tempo de estudo.
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Os professores tutores sdo avaliados periodicamente pelos estudantes do curso, com intuito de
identificar a necessidade de uma possivel capacitacdo em metodologias voltadas a educacdo a
distancia, bem como sao estimulados a aplicar praticas inovadoras e criativas para a
permanéncia ¢ bom desempenho dos estudantes na respectiva unidade curricular e o alcance
dos objetivos propostos pelo Projeto Pedagdgico do Curso de Tecnologia em Estética e

Cosmética a distancia.

4.3.4 Conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias as atividades de tutoria.

Os conhecimentos necessarios ao exercicio de professor Tutor no desenvolvimento dos
modulos de aprendizagem estdo pautados em formacdo minima na graduagado e especializagdo
nas areas afins e no conhecimento da modalidade a distancia.
A sua funcdo ¢ auxiliar nas atividades online, sincronas e assincronas, sanando duvidas,
ampliando conhecimentos afins, além de acompanhar a entrega de atividades planejadas nos
projetos integradores que sdo programadas durante o todo o curso e, principalmente, motivar e
orientar os estudantes na busca e expansao de novos conhecimentos. Esse profissional devera
ter habilidades como:
» Estimular a participagdo do grupo de estudantes, respeitando as diferencas e
estabelecendo uma relacao de confianca e cordialidade;
» Familiarizar o aluno com a metodologia, as ferramentas ¢ os materiais dispostos para o
autoestudo;
» Detectar com antecedéncia as possiveis dificuldades e problemas de aprendizagem que
poderdo surgir, possibilitando a busca de solugdes;
» Incentivar o uso de bibliotecas, a busca de material de apoio, estimulando a pesquisa, ¢
outras formas de trabalho intelectual;
» Conhecer os estudantes, entendendo as diferencas individuais como condicionantes do
ritmo de aprendizagem,;
» Estimular a interacdo entre os estudantes, favorecendo a comunicagdo entre eles,
sugerindo a organizag¢do de circulos de estudo.
» Como atitudes necessarias ao exercicio da tutoria, sdo requeridas:
» Motivar e estimular o estudante, em torno dos objetivos tragados, fomentando um
sentimento de autorresponsabilidade, proporcionando a permanéncia do aluno no

modulo de aprendizagem e colaborando para sua permanéncia no curso;

|
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA
80



PROMIND EDUCACAO INTERNACIONAL LTDA
CENTRO UNIVERSITARIO SAO JOSE
PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

» Controlar a participagdo dos estudantes, mediante monitoramento no ambiente virtual
de ensinoaprendizagem,;

» Tirar davidas quanto a informagdes relacionadas aos contetidos das unidades de
aprendizagem,;

» Conhecer os estudantes, entendendo as diferengas individuais como condicionantes do
ritmo de aprendizagem,;

» Estar com as atividades burocraticas em dia, (correcdo de atividades de aprendizagem,
entre outras);

» Oferecer vias de contato entre estudante e institui¢do, animando-o e orientando-o nas
possiveis dificuldades;

» Manter contatos com professores, coordenadores de cursos de graduagdo e os demais

envolvidos com o processo de educagao a distancia.

A intervengao dos tutores deve ter um carater provocador, que auxilie nas dividas e no processo
de aprendizagem. As dificuldades que surgirem deverdo ser rapidamente repassadas. A
Coordenacdo do Curso com objetivo de realizar uma avaliagdo do desenvolvimento da tutoria
com intuito de implementar uma possivel capacitagdo do profissional, bem como a adogao de
novas metodologias em tutoria no sentido de manter o foco dos alunos na disciplina
semipresencial e obterem o desempenho necessario. Os professores tutores, acompanham a
aprendizagem e auxiliam a solucionar as dividas referentes aos contetidos e as atividades junto
aos estudantes. O tutor deve acompanhar o desenvolvimento das atividades, verificando a
participagdo e identificando os avancos e dificuldades no sentido de fornecer o méximo de
subsidios aos alunos mantendo contato direto com a coordenacdo do Nucleo de Educagao a

distancia e através desta com a coordenac¢do do curso.

4.4 Equipe Multidisciplinar

O CEAD - Centro de Educacdo a Distancia ¢ composto por uma equipe multidisciplinar que
responde pelas etapas de concepg¢do, produgdo e disseminagdo de tecnologias, metodologias e
materiais e recursos educacionais dos programas de EaD para o desenvolvimento das unidades
curriculares semipresenciais dos cursos de graduagdo presencial e dos cursos de graduagdo e
pos-graduacao na modalidade a distancia.

A equipe tem formagdo compativel com a modalidade, experiéncia na area e ¢ composta por

profissionais de diferentes areas do conhecimento, que trabalham em conjunto com objetivo de
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proporcionar melhor experiéncia e aprendizado aos estudantes. A equipe multidisciplinar possui
um plano de agdo e tem documentado os processos referentes aos trabalhos implementados no
que tange ao EaD.

Os profissionais envolvidos participam efetivamente de todos os programas de capacitagao

profissional permanentes.

4.5 Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) no processo ensino-aprendizagem.

Com o advento das novas tecnologias de informagdo e comunicacdo, que possibilitam o
incremento do processo ensino-aprendizagem e permitem o pleno desenvolvimento das
unidades curriculares constantes do projeto pedagogico do curso de Estética e Cosmética, a
UNISAOJOSE incorpora, paulatinamente, ao modelo pedagogico da modalidade & distancia,
garantindo a acessibilidade digital e comunicacional, permitindo a interatividade de formas
assincronas e sincronas dos estudantes, docentes e professores tutores.

Esse ambiente que pode ser acessado em qualquer hora e de qualquer lugar, oferece
acessibilidade a textos, videos aulas, links (enderegos de outros sites) e orientagdes
disponibilizadas pelos professores e tutores, além de possibilidade de comunicagao e interacao
com a coordena¢ao do curso, por meio do correio eletronico (e-mail), de sessdes de bate-papo
(chat) e de foruns de discussdes, cujos topicos podem ser criados pelo proprio estudante, pelos
professores e pelos tutores.

O Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem (AVA) configura-se como um espago onde a
aprendizagem pode ser desenvolvida individual e coletivamente.

Além do AVA disponibilizaremos aos estudantes, professores e tutores a Biblioteca Virtual
“Minha Biblioteca”.

As bibliotecas virtuais sdo “sistemas nos quais os recursos de informacao sao distribuidos via
rede, independentemente de sua localizagdo fisica num determinado local”.

Seu acervo concentra-se diversificado com obras em todas as areas. Também no site da
UNISAOJOSE e por curso disponibilizamos acesso aos nossos estudantes de links as mais
renomadas bibliotecas virtuais de diversas institui¢des e centros de pesquisa possibilitando
acesso para pesquisa e producdo cientifica. Atualmente, contamos com 05 laboratorios de
informatica todos com ar condicionado, internet de 100 MB, computadores dos fabricantes Dell
e Lenovo, monitores de 177, 19 e 217, Internet virtua de 100MB compartilhada com os

laboratoérios, via servidores Linux, que estardo disponiveis para o uso dos estudantes.
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Além da internet dos laboratdrios disponibilizamos acesso via wireless para todos os
laboratoérios, sala dos professores, biblioteca, patios e salas.

Os quadros digitais estdo disponiveis em 2 laboratorios: Labl e Lab2 também com internet de
100MB, assim como em Salas de Aula do Bloco A, que sao equipadas com E-boards, quadros
interativos conectados a internet mével, o que permite a transmissao de aulas remotas.

Na Biblioteca, estdo disponiveis laptops, bancadas, salas reservadas, Wifi para centenas de
alunos pesquisarem, assim como o Software de auxilio a deficientes visuais.

O Portal UNISAOJOSE esta 100% implantado, disponibilizado para os estudantes informagdes
sobre a vida académica e financeira: lancamento de notas, disponibiliza¢do dos planos de aula,
frequéncia didria, geracdo de declaragdes, solicitagdes por meio de protocolo eletronico, matriz
curricular, historicos, carga hordria de estagio e atividades complementares. A matricula ¢
realizada de forma 100% on-line, com selecdao de unidades curriculares pelo proprio estudante,
geracdo de boletos de mensalidades e inclusdao e exclusdo de unidades curriculares de forma
autonoma, dentro do prazo estabelecido no calendério académico.

E disponibilizado para os estudantes o aplicativo UNISAOJOSE Mobile, uma aplicagio para
celular, desenvolvida para Android e IOS, por meio do qual o estudante tem total acesso as suas
informagdes, turmas, unidades curriculares, professores/tutores, vida académica e financeira.
Nossas redes sociais sdo polos geradores de conteudos académicos, trazendo atividades,
eventos, palestras, amostras, seminarios, debates e até atendimento on-line, amplamente
disponibilizadas aos estudantes de todos os cursos.

Nosso Plano de Atualizagdo Tecnoldgica Continuada, ¢ desenvolvido e avaliado a cada inicio
de novo periodo letivo, seguindo as diretrizes do PDI, sempre adaptando para atender as
novidades do cenario mundial.

O Centro de TI possui um setor de atendimento pessoal, telefonico, chat, portal e e-mail
exclusivo para estudantes e professores com suporte das 7h30 as 21h30, de segunda a sexta,

Sabado de 8h as 13h.

4.6. Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

Para fortalecer o sistema de informacdo e comunicagdo, bem como potencializar a
aprendizagem dos estudantes e a pratica do autoestudo, o curso Estética e Cosmética conta com
um ambiente virtual de aprendizagem denominado Portal UNISAOJOSE.

Esta acdo visa a progressiva autonomia profissional e intelectual do estudante e ao

desenvolvimento de competéncias relacionadas a sua formagao geral e especifica. O ambiente
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virtual de aprendizagem foi desenvolvido em uma plataforma de LMS (Learning Management
Systems), em parceria com a empresa de solucdes em gestdo de ambientes académicos
UNIMESTRE e o Grupo A, por meio do qual sdao disponibilizados um conjunto de atividades
que sao trabalhadas pelo estudante, durante o oferecimento do curso.
O Ambiente Virtual de Aprendizagem foi customizado para atender a proposta pedagogica dos
cursos de graduagdo, presencias e a distancia, e pos-graduagio da UNISAOJOSE, alinhados
aos seus respectivos projetos pedagogicos de cursos, contando com uma arquitetura de facil
navegabilidade. Esse ambiente dialoga com o Material Didatico, pois sua proposta ¢
complementar, ampliar e aprofundar os estudos especificos de cada unidade curricular, o que
permite tanto ao estudante, como ao tutor se sentirem participantes de uma comunidade de
aprendizagem, compartilhando suas duvidas/experiéncias e descobertas numa ambiéncia de
aprendizagem colaborativa.
Nesse ambiente, os estudantes participam de atividades individuais e coletivas e sdo motivados
pelo tutor a interagirem, construindo assim uma comunidade colaborativa de aprendizagem.
O AVA foi desenvolvido em parceria com os parceiros citados acima, para atender ao design
educacional planejado, com a intencdo pedagdgica de criar uma ambiéncia construtivista de
ensino-aprendizagem. Para isso, buscou-se o entrelacamento das atividades de estudo, dos
recursos operacionais do ambiente virtual e das agdes de mediagdo pedagdgica de modo que os
conceitos de cooperacdo, colaboragdo, interatividade, significatividade e autonomia
enredassem situagdes, recursos e estratégias pedagdgicas variadas.
O AVA da UNISAOJOSE garante de maneira excelente aos seus Usuarios:

» Facilidade com relagdo a tempo e espaco para acesso as atividades da unidade curricular;
Possibilidade de interagdo e comunicacgao entre os participantes;
Facilidade de acesso as informacoes;
Formacao de equipes interdisciplinares de tutores e estudantes;
Elaboragao de atividades que visam a superacao de desafios ao conhecimento;

Articulagdo do ensino com a realidade em que os estudantes se encontram,;

vV V. V V V VY

Viabilidade de elaboragdo e disponibilizagdo de materiais didaticos, acompanhamento e

gerenciamento de conteudo;

» Possibilidade de integrar diversas midias, linguagens e recursos que permitem
potencializar atividades que estimulem e proporcionem aprendizado;

» Flexibilidade na navegacao;

» Disponibilidade de formas sincronas e assincronas de comunicagdo que permitem aos

estudantes definirem seus proprios caminhos as informacdes desejadas.
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4.6.1 Material Didético

O curso de Estética e Cosmética esta estruturado em seis modulos de aprendizagem, compostos
por quatro unidades curriculares e um projeto integrador.

As unidades curriculares se subdividem em unidades de aprendizagem (UA). O numero de UAs
que compoe cada UC varia de acordo com a carga horaria da UC e o nivel de complexidade do
conteudo especifico.

O material didatico das unidades de aprendizagem foi elaborado por um parceiro, Sagah —
Solugdes Educacionais Integradas, validado e adequado por uma equipe multidisciplinar da
UNISAOJOSE, em conjunto com a Pro-reitoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo, Direcdo da
Escola de Saude e Educacao, pelo Centro de Educacao a Distancia, coordenagao do curso,
professores e tutores.

Cada unidade de aprendizagem ¢ composta por oito objetos educacionais:

» Objetivo da aprendizagem - Os objetivos norteiam todos os conteudos que sdo
apresentados nas unidades de aprendizagem. O objetivo deste recurso ¢ apresentar para
os estudantes os conhecimentos que ele desenvolvera ao finalizar a aula.

» Questao discursiva — visa propiciar aos estudantes momentos de discussdo e interagao
para que juntos possam resolver os problemas apresentados nas questdoes. Podem ser
aprofundados em foéruns de discussdo, webconference, ou algum outro momento
sincrono que possibilite aprendizagem por pares.

» Infografico — visa apresentar para o estudante, em linguagem visual, os contetidos que
serdo apresentados na unidade de aprendizagem e/ou explicar conteudos importantes de
maneira atrativa.

» Contetido do Livro — visa aprofundar os contetidos estudados na unidade de
aprendizagem com base em referéncias bibliograficas de qualidade técnica comprovada.
Para isto, sdo disponibilizados aos estudantes livros da biblioteca virtual Nossa
Biblioteca.

» Exercicio de Fixagdo - exercicios autoinstrucionais para que o estudante possa mensurar
o seu nivel de aprendizado sobre os conteudos apresentados. Todos os exercicios
possuem feedbacks comentados que explicam os motivos dos erros € acertos.

» Na pratica - Este recurso de aprendizagem ¢ utilizado para contextualizar a teoria com a

pratica. Neste item sdo apresentados exemplos de aplicagdo dos conteudos. Com isto, o
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estudante consegue fazer associagdes dos contetidos estudados com a pratica de sua
profissao.

» Saiba mais — o objetivo de aprendizagem deste recurso ¢ fazer com que o estudante va
além dos contetidos previamente selecionados para ele, colocando-o em contato com

videos do Youtube, artigos cientificos, leituras complementares.

Cada unidade de aprendizagem conta com um livro, que pode ser consultado on line ou
impresso no formato PDF para nortear e aprofundar as questdes apresentadas.

As unidades curriculares foram construidas de forma a garantir a coeréncia interna do PPC do
curso de Estética e Cosmética, considerando o perfil do egresso projetado, os objetivos e a
estrutura curricular. Assim, todos os recursos e materiais didaticos disponibilizados aos
estudantes tém como objetivos: permitir o aprofundamento, facilitar o processo de
aprendizagem e estimular a curiosidade do estudante para que extrapole os conteudos
ministrados em cada unidade de aprendizagem.

E disponibilizado aos estudantes o premiado plug in Hand Talk, uma ferramenta que auxilia na

acessibilidade do contetido para pessoas surdas.

4.7 Colegiado de Curso

O Colegiado de Curso de Estética e Cosmética encontra-se institucionalizado, por ato da
Reitoria, sendo composto pelo conjunto de docentes e professores tiutores, um representante
discente e presidido pela Coordenagdo do Curso, € o 6rgao responsavel pelo gerenciamento de
todas as atividades académicas e administrativas no ambito curso.

Reuni ordinariamente a cada semestre e extraordinariamente sempre que existem demandas.
Tem a finalidade de implementar o curso, apresentando sugestdes a partir de pareceres,
resolucdes e das Diretrizes Curriculares Gerais para a Formacdo Profissional Tecnologica,
objetivando o aprimoramento e

a exceléncia da qualidade de ensino e produgdo de novos conhecimentos cientificos, avaliagao
dos projetos de pesquisa, monitoria e estruturagdo do Grupo de Trabalho sobre a Avaliagdo do
Aprendizado (GTAA).

As reunides sao agendadas no calendéario académico divulgado anualmente. As pautas dos
encontros sao elaboradas com base nas demandas institucionais ou especificas do curso,

propostas pela Coordenagao ou por qualquer membro integrante do colegiado.
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Os assuntos sdo discutidos, garantindo-se o direito de voz e voto a todos os membros. As
discussoes e decisdes tomadas sdo registradas em atas que sdo arquivadas e estdo a disposicao
de qualquer membro da comunidade académica.

Cabe ao Colegiado de Curso identificar se as decisdes tomadas foram implementadas ou,

quando for o caso, encaminhadas aos 6rgaos da administragdo superior.

5. INFRAESTRUTURA

O Centro Universitario Sdo José¢ dispde de um complexo educacional integrador, que
corresponde a cinco prédios, com estacionamentos para estudantes, docentes e funcionarios
técnico-administrativos, que possibilitam a exceléncia de atendimento. Todo planejamento visa
a mobilizacdo para oferecer instalagdes administrativas de qualidade aos discentes, docentes,
usudrios externos € a melhor estrutura de trabalho para os colaboradores administrativos.
Atualmente os setores administrativos executam a demanda institucional com atendimento
personalizado, buscando a qualidade e a inovagdo tecnoldgica. Todos os ambientes sdo
supervisionados pela VGS Company Service para garantir a limpeza e manutengdo, assim
mantendo o padrdo de atendimento de exceléncia.

Todos os ambientes sdo devidamente iluminados para garantir qualidade de atendimento e a
seguranga de todos que circulam pela Instituicao. Todos os setores contam com ar-condicionado
para garantir climatizacdo adequada e conforto para nossos discentes, docentes, tutores e

colaboradores.
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Os prédios possuem elevadores, o que permite acesso a portadores de necessidades especiais,
as instalagoes sdo sinalizadas, com piso tatil e sinalizacdo em Braile. Contudo estamos inovando
e atualizando sempre nossas instalagdes e atendimentos para garantir acessibilidade e a
integragdo a toda sociedade, contando com uma equipe exclusiva de manutengao para gestao
de conservacao de toda Instituigao.

As instala¢des para atendimento aos estudantes compreendem, a central de relacionamento, o
protocolo, a tesouraria, secretaria das coordenacdes, sala dos coordenadores, PIT — Programa
de Integracao ao Trabalho e sala do Nucleo de Assisténcia Psicopedagdgica.

Todo complexo educacional conta hoje com instalagdes sanitarias em todos os andares e no
térreo dos 5 prédios, buscando as normas de acessibilidade e seguranga para seus usudrios.
Todos os ambientes sdo supervisionados pela VGS Company Service para garantir a limpeza,
conservagao e manuten¢do deles, buscando a utilizacdo de um ambiente devidamente higiénico.
Embora o curso de Estética e Cosmética seja ofertado exclusivamente na modalidade a distancia
entendemos ser importante discriminar a infraestrutura disponivel no campus, uma vez que
muitos laboratorios serdo utilizados para a realizacdo de atividades presenciais, ainda que
tenham que ser transmitidas, online, para estudantes de outras regides do estado e do pais que

ndo possam estar presentes fisicamente, no momento da realizagao destas atividades.

5.1 Gabinetes de Trabalho

A Coordenagao do Curso dispde de gabinete individualizado, adequado no que se refere aos
quesitos, espago, recursos tecnologicos, limpeza, iluminagdo, espaco para guarda de materiais
académicos e atendimento aos discentes e docentes.

Os docentes contam com gabinetes para que possam desenvolver as atividades inerentes ao
curso. Os gabinetes de trabalho, j& implantados, possuem equipamentos de informaética,
satisfazendo de modo muito bom todas as necessidades, inclusive no que se refere a
acessibilidade.

A sala de professores da UNISAOJOSE atende muito bem as necessidades institucionais,
considerando os aspectos: quantidade, dimensdo, limpeza, iluminagdo, actstica, ventilagdo,

seguranca, acessibilidade, conservagao e infraestrutura de informatica.

5.2 Salas de Aula
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A Institui¢do dispde de um complexo educacional integrado, contando com 45 salas de aulas,
distribuidas por 5 edificagdes, todas com excelente dimensdo, limpeza, iluminagdo, acustica,
ventilagdo, seguranga, acessibilidade e conservagao.

As salas possuem espagos para comportar entre o minimo de 50 alunos ¢ maximo de 140
estudantes. Além de espaco amplo para desenvolvimento das atividades pedagdgicas, todas
estdo equipadas com recursos multimidia, sendo que 25 possuem quadro interativo digital, em
expansao para todas as demais. Todas as salas contam com ar-condicionado para garantir
climatizag¢ao adequada e conforto para discentes e docentes. Os prédios contam com suporte de
inspetoria nos espacos comuns € por andar, para auxiliar na organiza¢do € na seguranca,
contando com o apoio da equipe de portaria que fornece suporte na orientagdo de entrada e

saida.

5.3 Auditérios

A Institui¢do possui 2 (dois) auditorios, ambos com capacidade para 90 pessoas e atendem
muito bem as necessidades institucionais, nos aspectos: quantidade, dimensdo, limpeza,
iluminacgao, acustica, ventilagdo, seguranca, acessibilidade e conservagao.

Os auditdrios contam com a disponibilidade de recursos multimidia, sdo supervisionados pela
VGS Company Service para garantir a limpeza e manutengdo, contam com ar-condicionado
para garantir climatizacdo adequada e conforto para nossos discentes e docentes, possuem

acesso a portadores de necessidades especiais, com sinalizacdo em Braille e piso tatil.

5.4 Laboratorios

Em pleno desenvolvimento, a Instituicdo dispde de um complexo educacional integrador,
contando com dependéncias que sdo ambientes e cenarios para praticas didaticas, laboratdrios
multidisciplinares e Clinicas Escolas que prestam excelentes servigos de atendimento a
comunidade.

Os laboratorios didaticos disponibilizados para os cursos de graduagao atendem as necessidades
de todas as atividades praticas previstas e com as respectivas normas de funcionamento,
utilizagdo e seguranca, fixadas em todos os laboratorios, bem como os niveis de riscos, técnica
de lavagem de maos e procedimentos de primeiros socorros.

Todos os laboratorios apresentam conforto, manutengdo periddica, servicos de apoio técnico e

disponibilidade de recursos de tecnologias da informacdo e comunicacdo adequados as
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atividades a serem desenvolvidas, possuem quantidade de insumos, materiais e equipamentos
condizentes com os espacos fisicos e o nimero de vagas, havendo, ainda, avaliagdo periddica
quanto as demandas, aos servigos prestados e a qualidade dos laboratdrios, sendo os resultados
utilizados pela gestao académica para planejar o incremento da qualidade do atendimento, da
demanda existente e futura e das aulas ministradas.

A limpeza e manutenc¢do dos ambientes estao sob a responsabilidade da VGS Company Service
para garantir a adequada disponibilizagao dos espagos, atuando principalmente entre os
intervalos de todas as aulas e turnos. Todos os laboratorios e clinicas contam com ar-
condicionado para garantir climatizagdo adequada e conforto para nossos discentes, docentes e
usuarios.

A avaliagdo da adequacao dos laboratorios ocorre por ocasido da avali¢ao institucional realizada
pela CPA e os resultados sdo apresentados ao Colegiado do Curso para que as adequagdes e
solugdes sejam implementadas de forma a garantir o perfeito desenvolvimento das atividades

académicas.

5.4.1 Laboratérios de Informética

A Institui¢do dispde de cinco laboratdrios de informadtica, todos com parque tecnologico
moderno, climatizados e adequados quanto aos quesitos espago, iluminagdo, limpeza, acustica
(tab 8).
» Os Laboratorios 1 e 2 contam com 22 terminais DELL INTEL CORE DUO
VOSTRO200 80GB 1GB RAM WINDOWS XP, cada um,;
» O Laboratério 3 conta com 20 terminais DELL INTEL CORE DUO VOSTRO200
80GB 1GB RAM WINDOWS XP;
» O Laboratoério 4 conta com 16 terminais Pentium IIT 700 MHz 192 MB RAM HD 20
GB Windows XP; e
» O Laboratorio 5 conta com 16 terminais AMD Duron 550 MHz 128 MB RAM HD 20
GB Windows 98.
> Além dos equipamentos mencionados acima, a UNISAOJOSE disponibiliza 12
computadores para apoio as atividades académicas e administrativas com o “software”

UNIMESTRE para as atividades académicas.
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Tabela 8- Laboratério de informatica

|
|

Laboratorio de informatica I
Area (m?) m? por estacio m? por aluno
Laboratoério 1 50 32 2

Descricao (Software Instalado, e/ou outros dados)

Laboratorio

Windows XP, Office, Linguagem de Programacao e Internet Explorer.

Equipamentos (Hardware Instalado e/ou outros)
Qtde: 22 DELL INTEL CORE DUO VOSTR0200 80GB 1GB RAM WINDOWS XP

Laboratorio de informatica I1

Laboratério Area (m?) m? por estacio m? por aluno
Laboratoério 11 50 3,2 2

Descrigao (Software Instalado, e/ou outros dados)

Windows XP, Office, Linguagem de Programacdo e Internet Explorer.

Equipamentos (Hardware Instalado e/ou outros)

Qtde: 22 DELL INTEL CORE DUO VOSTR0O200 80GB 1GB RAM WINDOWS XP

Laboratorio de informatica III

Laboratorio Area (m?) m? por estacio m? por aluno
Laboratorio 111 36 3 1,5

Descrigao (Software Instalado, e/ou outros dados)

Windows XP, Office, Linguagem de Programacio e Internet Explorer.

Equipamentos (Hardware Instalado e/ou outros)

Qtde: 20 DELL INTEL CORE DUO VOSTRO200 80GB 1GB RAM WINDOWS XP

Laboratorio de informatica I'V

Laboratorio Area (m?)

Laboratorio IV 50 3,2 2

m? por estacio m? por aluno

Descrigao (Software Instalado, e/ou outros dados)

Windows XP, Office, Linguagem de Programagao e Internet Explorer.

Equipamentos (Hardware Instalado e/ou outros)
Qtde: 16 Pentium I1I 700 MHz 192 MB RAM HD 20 GB Windows XP

Laboratorio de informatica V

Laboratorio Area (m?) m? por estacio m? por aluno
Laboratorio V 50 3,2 2

Descrigao (Software Instalado, e/ou outros dados)

Windows 98, Office, Linguagem de Programagao e Internet Explorer

Equipamentos (Hardware Instalado e/ou outros)
Qtde: 16 Especificacdes: AMD Duron 550 MHz 128 MB RAM HD 20 GB Windows 98
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5.4.1.1 Politica de Uso dos Laboratérios de Informética

Todos os laboratorios de informatica possuem cartazes afixados em quadro de avisos com um
extrato dos itens mais importantes da politica de uso, quadro resumo de pessoal de apoio quanto
a disponibilidade, qualificagdo, regime de trabalho e vinculo profissional com a Instituicao
mantida. O Centro Universitario Sdo José conta com:
» 01 (um) gerente de CPD contratado, com dedicagao integral e formagao superior em
informatica;
» 01 (um) técnico de manutengdo contratado, com dedicagdo integral e formagao superior

em informatica;

A\

01 (um) técnico de rede/telecomunicagdes contratado, com dedicacdo integral e
formacao técnica em informatica;

01 (um) estagiario técnico de manuten¢ao em regime parcial;

06 (seis) estagiarios de informatica em regime parcial;

02 (dois) estagiarios de administracdo em regime parcial e

vV V VYV VY

03 (trés) monitores para esclarecimento de dividas dos alunos.

Quanto ao Plano de atualizagdo tecnologica e manutengdo dos equipamentos, a Instituicao
possui plano diretor de informéatica que mantém o parque instalado constantemente atualizado.
A manutengdo dos equipamentos ¢ feita internamente por equipe propria € por empresa
especializada terceirizada.

Os laboratorios de informatica sdo utilizados para realiza¢do de aulas dos diversos cursos € para
atividades dos estudantes, durante todo o dia. Mesmo nos horarios em que existe a realizacao
de aulas, a Instituicdo sempre mantém pelo menos um laboratorio disponivel para o acesso dos

estudantes.

5.4.1.2 Recursos e Sistemas de Informatica para Apoio Académico e Administrativo

O Portal UNISAOJOSE, que faz parte da plataforma de Gestdo Educacional UNIMESTRE,
esta 100% implantado, com controle total da vida académica e financeira dos estudantes e
docentes. Langamento de notas, frequéncia, planos de aulas, material de apoio aos estudos,
geracdo de declaracdes, solicitagdes com protocolo eletronico, matriz curricular, histérico,

carga hordria de estagio e atividades complementares, uma total transparéncia para o estudante,
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com 100% da rematricula online, com sele¢do de disciplinas, geracdo de boleto, inclusdo e
exclusdo de disciplinas dentro do prazo do calendario académico, etc.

Por meio do aplicativo UNISAOJOSE, a nova plataforma Mobile, aplicagio para celular
desenvolvida para Android e IOS, o estudante e a IES, conseguem interagir de forma
transparente, com total acesso as informagdes, turmas, disciplinas, professores, vida académica
e financeira, via celular, por uma conexao segura, além de permitir ao professor fazer a gestao
de seu contetido e interagao com os alunos, turmas, coordenagao e setores administrativos.

A comunidade académica pode realizar todas as interagdes necessarias via internet. Além das
questdes financeiras e académicas, temos a solu¢ao do Minha Biblioteca, com um acervo virtual
disponivel a todos os estudantes, além do acesso via Web ao acervo fisico de nossa IES,
permitindo reservas, solicitagdes, renovacoes de empréstimos, pesquisa etc.

A Institui¢do dispde de equipe de criacdo, que trabalha junto as midias e ao AVA, criando
conteudos novos para nossas disciplinas semipresenciais que sdo assistidas por milhares de
alunos todos os periodos.

A integragdo da equipe de TI, criacdo e pedagdgico nos permite atender as demandas da
comunidade académica rapidamente e com excelente qualidade. Utilizamos uma plataforma
hibrida de Sagah e UNIMESTRE (LMS), gerando uma harmonia entre a plataforma aberta e a
fechada, assim como em nossos servidores Linux e Microsoft.

O Plano de Atualizagao Tecnoldgica Continuada — Projetos (PATCP) ¢ desenvolvido e avaliado
a cada inicio de novo periodo letivo, seguindo as diretrizes do PDI, mas se adaptando para
atender as novidades do cenério mundial.

O Centro de TI possui um setor de atendimento pessoal, telefonico, chat, portal e e-mail
exclusivo para alunos e professores com suporte das 7h30 as 21h30, de segunda a sexta e aos

sabados, das 8h as 13h.

5.4.2 Laboratérios de Formacao Bésica

Laboratérios didaticos de formagdo basica implantados e que atendem ao curso de Estética e
Cosmética:
» Laboratorio de Metodologias Ativas
Laboratorio de Informaética |
Laboratdrio de Informatica II

Laboratorio de Informatica 111

YV V VYV V

Laboratorio de Informatica IV
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> Laboratério de Informatica V

5.4.3 Laboratérios da Area da Satde

Laboratérios da area de satde implantados:

Laboratério de BIOQUIMICA / CITOLOGIA / FISIOLOGIA
Laboratorio de ANATOMI HUMANA

Laboratorio de HISTOLOGIA

Laboratério de FISICA

YV V V VYV V

5.5 Biblioteca

O Centro Universitario Sdo José possui uma ampla biblioteca climatizada, com area total de
350m?, sendo 93m? destinados para 20 gabinetes de estudo individual, 18m? destinados para as
salas para estudo em grupo, 111m? destinados ao uso coletivo e 128m? destinados ao acervo
(tab 9). Atualmente o acervo fisico encontra-se totalmente armazenado em estantes de metal,
composto por 8.571 titulos e 21.995 exemplares, 210 itens em multimidia e 71 titulos de
periodicos atualizados para consulta e uso em todas as areas do conhecimento (tab 10).
Encontra-se 100% informatizada através do sistema UNIMESTRE - Biblioteca, que administra
e executa de forma pratica toda rotina e controle de informacao, banco de dados, empréstimos
e relatorio de gestdo. As informagdes podem ser acessadas através de estratégias de busca pelos
itens: autor, titulo, assunto e tipo de material. Todos os periddicos online podem ser acessados
diretamente pelo portal da instituigdo no enderego: http://www.saojose.br/ja-sou-
aluno/biblioteca-virtualInfraestrutura.

Tabela 9- Area Biblioteca Unisdojosé

Item M?

Area disponivel para o acervo 128
Area para estudos Individuais 93
Area para estudos em grupo 18

Tabela 10- Area Biblioteca- Descrigdo dos recursos e equipamentos disponiveis
Descricio dos recursos e equipamentos disponiveis
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Instalagdes para estudos audiovisuais 20 gabinetes de estudo individual
Instalagdes para estudos em grupo 4 4reas para estudo em grupo
Acervo geral Acervo composto por livros, multimidia, jornais e
revistas.
Livros Acervo totalizando 6926 titulos e 21184
exemplares.

Anais da Academia Brasileira de Ciéncias, Revista
APCD, Revista RBO, Revista ABOPREV, Revista
SBPC, RAE, RAP, Revista do Ministério Publico,

Periddicos . . . . .
Revista de Direito Ambiental, Revista de Direito
Administrativo, CRA, CRC, Brasilturis, entre
outras.
Informatizacio 100% do acervo encontra-se informatizado.
Base de dados COMUT e BIREME
Multimidia 106 videos ¢ 47 CDs — ROM
Jornais ¢ Revistas 69 titulos de revistas e 2 titulos de jornais.
Politica de aquisi¢do, expansdo e O acervo ¢ atualizado mediante solicitagdo do
atualizagdo coordenador.
Pesquisas do acervo por autor, titulo, assunto e
. tipos de materiais via software @ula. Outra
Servigos

maneira de acesso € o empréstimo/devolucao e a
solicita¢do de reservas.

Segunda a Sexta: das 9:00 as 22:00 Sabado: 8:00 as

Horario de funcionamento 12:00

Pelo software @ula - as fungdes do @ula vao desde
a confeccdo do calendario de funcionamento da
biblioteca as diversas formas de pesquisas do
acervo p/ autor, titulo, assunto e tipos de materiais.
Outro ponto de acesso € o empréstimo/devolucio e
a solicitagdo de reservas.
Apoio na elaboragdo de trabalhos Conjunto de normas da ABNT para normatizacdo
académicos de documentagdo e monografias

Servigo de acesso ao acervo

A biblioteca usa o sistema de Classificagdo Decimal de Dewey (CDD) e para catalogacdo
codigo o AACR2 (Cédigo de Catalogagdao Anglo Americano).

Além disso, a Instituicdo possui contrato com a biblioteca virtual “MINHA BIBLIOTECA”,
consorcio formado pelas quatro principais editoras de livros académicos do Brasil - Grupo A,
Grupo Gen-Atlas, Manole e Saraiva - que oferece as instituicdes de Ensino Superior uma

plataforma préatica e inovadora para acesso a um conteudo técnico e cientifico de qualidade pela
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internet, com mais de 8 mil titulos. Permite aos estudantes acesso rapido e facil a milhares de
titulos académicos entre as principais publica¢des de diversas areas.

Portanto, o acervo fisico estd integralmente tombado e informatizado e o acervo virtual possui
contrato que garante o acesso ininterrupto pelos usuarios, com contrato devidamente registrado
em nome do Centro Universitario Sao José.

A acessibilidade também ¢ uma preocupacdo pertinente aos usudrios da biblioteca,
primordialmente quanto a acessibilidade arquitetonica, altitudinal e pedagogica. Possui uma
sala exclusiva para que o académico possa estudar com toda comodidade utilizando o sistema
Dosvox, que permite aos deficientes visuais utilizarem o computador para desempenhar uma
série de tarefas, adquirindo independéncia no estudo.

A biblioteca da UNISAOJOSE conta com: 1 bibliotecaria; 1 Encarregada de biblioteca; e 3
Auxiliares de biblioteca e funciona de segunda a sexta, das 8h as 22h e aos Sabados, das 8h as

12h. Oferece os seguintes servigos:

» Catéalogo do acervo: consulta / pesquisa;

» Empréstimo domiciliar — empréstimos de materiais bibliograficos e nao bibliograficos;

» Reserva de publicagdes: na indisponibilidade do material destinado ao empréstimo;

» Orientagdo ao usuario envolve: orientagdo na elaboracao e normalizacao de referéncias;
orientacdo no uso de obras de referéncias; orientacdo nas pesquisas ¢ levantamento
bibliograficos;

» Biblioteca virtual - “Minha Biblioteca”

» Comutagao bibliografica (COMUT) — busca de informagdes de artigos de periddicos,
dissertagdes e teses a outros documentos existentes em bibliotecas nacionais;

» Servigos de ALERTA — divulgacdo das obras recém incorporadas ao acervo;

» Participagdo em redes de bibliotecas — compartilhamento entre bibliotecas da zona
oeste;

» Sistema DOSVOX - sistema computacional, baseado no uso intensivo de sintese de

voz, que se destina a facilitar o acesso de deficientes visuais.

A Instituicdo adota uma politica permanente de aquisi¢ao, expansdo e atualizagdo do acervo,
baseada nas necessidades dos cursos ministrados. Através do controle de utilizacao do acervo,
os colaboradores da biblioteca informam aos coordenadores de cursos os indices de demandas,
sugerindo a atualiza¢do ou aquisi¢do de novos titulos.

As formas de execu¢do da politica de aquisicdo e expansdo observam, em primeira instancia,

as recomendacdes do Ministério da Educagao, se ha uma relacao direta entre o numero de obras
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disponiveis e a quantidade de vagas ofertadas, de tal forma que possa suprir toda e qualquer
expectativa de estudantes e professores nas atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Dessa
forma, a aquisi¢ao, expansao e atualizacdo do acervo ¢ regularmente realizada com base na:
» Bibliografia basica ¢ complementar referente a cada componente curricular dos
cursos;
» Indicacdo do corpo docente e discente;
» Adequagdo dos assuntos as areas exploradas pelos cursos oferecidos pela
Instituicao;
» Producdo técnica, didatica e cientifica disponivel no mercado editorial;
» Necessidades derivadas dos programas de apoio a pesquisa oferecidos aos
professores e alunos.
Concluindo, o acervo ¢ gerenciado de modo a atualizar a quantidade de exemplares e/ou

assinaturas de acesso mais demandadas, sendo adotado plano de contingéncia para a garantia

do acesso e do servico, como documento que complementa o presente PPC.

5.5.1 Adequacdo do Acervo

No que se refere a adequacao da bibliografia basica e complementar, os docentes de cada uma
das unidades curriculares (UCs) realizam, periodicamente, a revisdo de suas ementas e
apresentam a Coordenacdo de Curso a necessidade de atualizagdo do acervo existente ou a
aquisicao de novos titulos, para atender as demandas de Ensino, Pesquisa e Extensao do curso.
As listagens sdo encaminhadas a Coordenagdao do Curso que, apos analise inicial, pauta sua
aprovacao ou readequagdo na reuniao do Nucleo Docente Estruturante (NDE).

O NDE analisa as solicitagdes dos docentes, considerando a coeréncia entre os titulos
solicitados, o perfil do egresso esperado, os objetivos do curso e os contetidos especificos de
cada unidade curricular, referendando a solicitagdo ou apresentando sugestoes para adequagao
das bibliografias basica e complementar, além de sugerir o nimero de exemplares de cada titulo
em relagdo ao nimero de vagas autorizadas para o curso.

A bibliografia explicitada no PPC no Curso de Estética e Cosmética € referendada por relatorio
de adequagdo assinado pelo NDE, comprovando a compatibilidade das bibliografias basica e
complementar de cada UC, considerando-se o acervo sob as dimensdes qualitativa e

quantitativa.
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Ressalta-se que, além do acervo fisico, conta-se com um acervo virtual de mais de 8.000 titulos,
através da “Minha Biblioteca”. Suplementando e complementando o acervo, a UNISAOJOSE
mantém assinaturas dos principais periddicos cientificos na area.

Assim sendo, o acervo disponibilizado aos estudantes do curso, no que se refere as bibliografias
basica e complementar, ¢ composto pelo acervo fisico existente em nossa biblioteca, que se
encontra adequado e devidamente atualizado no tocante a relagdo com as unidades curriculares
e aos conteudos descritos no PPC, suplementado por titulos disponibilizados através da
biblioteca virtual “Minha Biblioteca” e pelas assinaturas dos principais periddicos cientificos
na area do curso.

E utilizado o sistema UNIMESTRE de Gestdo de Biblioteca que administra e executa toda
rotina e controle de informagdo. A consulta ¢ disponibilizada via terminais de computadores,
nos quais as informagdes podem ser acessadas através de estratégias de busca pelos itens: Autor,
titulo, assunto e tipo de material. Pode ser realizada por intermédio de equipamentos de uso
pessoal, ou através dos terminais disponiveis na biblioteca e nos laboratorios de informatica.
Todos as informacgdes de acesso ¢ normas de utilizacdo da Biblioteca se encontram
disponibilizados no site da Institui¢do, através do link “Biblioteca Sao José”.

Desta forma, hé garantia de acesso fisico na IES, com instalagdes e recursos tecnoldgicos que
atendem a demanda e a oferta ininterrupta via internet, bem como de ferramentas de

acessibilidade e de solugdes de apoio a leitura, estudo e aprendizagem.

5.6 Estacionamentos

O Centro Universitario Sdo José dispde de estacionamento proprio para docentes e discentes.
» Estacionamento para alunos, pela Av Santa Cruz n° 580.

» Estacionamento para professores, pela Rua Marechal Soares D’ Andrea n° 90.

6. PARCERIAS E CONVENIOS

O Centro Universitario Sao José oferta, por meio de sua Escola de Satde, os cursos superiores
de Odontologia, Fisioterapia, Enfermagem, Educacdo Fisica, Ciéncias Bioldgicas e, mais

recentemente, o curso de Tecnologia em Estética e Cosmética.
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Em fungdo disso e diante de seu papel social junto as comunidades de seu entorno, mantém
convénios com as Secretaria de Estado de Saude, Secretaria Municipal de Satde do Rio de
Janeiro e outras secretarias de satide da regido metropolitana do Rio de janeiro, desenvolvendo
atividades de ensino, pesquisa e extensao em parceria com hospitais publicos, UPAs e clinicas
da familia.

O curso superior de tecnologia em Estética e Cosmética apresenta uma nova possibilidade de
atendimento as comunidades locais e regionais. Por meio desta parceria que ja ocorre nos cursos
supramencionados, os estudantes tém a oportunidade vivenciar a formagdo em servigo, com a
real possibilidade de sua inser¢do em equipes multidisciplinares e multiprofissionais, em
diferentes cendrios e niveis de complexidade.

Importante ressaltar que buscamos formar um profissional de Estética e Cosmética capaz de
compreender que sua contribui¢do com os usudrios do sistema de saide e com a comunidade
do entorno deve ser realizada a partir de uma visao que transcenda o fazer meramente estético,
pautado no modelo unicamente consumista, ¢ que se alicerce no conceito universal de Saude
enquanto estado de completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas como a auséncia

de doenga ou enfermidade.
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7. EMENTARIO

© siojost

Unidade Curricular BIOETICA E BIOSSEGURANCA

PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Cadigo Carga Horaria Pré-Requisito Escola
88 Niao Ha

Ementa

Etica e Sociedade no mundo globalizado. Etica Aplicada a Pesquisa em Saude. Diretrizes ¢ Normas
em Pesquisa em Saude. Pesquisa clinica. Consentimento informado. Desafios da bioética: pesquisas com seres
humanos, eutanasia e aborto. Introdugdo a biosseguranga. Legislagdo: Norma Regulamentadora (NR32).
Introducdo, defini¢do, tipos de isolamento, tipos de residuos e gerenciamento de residuos de saude.
Biosseguranca em laboratérios. Praticas seguras em laboratorio. Técnicas de esterilizagdo de materiais.
Higienizagdo das maos. Riscos fisicos e ergondmicos. Avaliacao da exposicao, notificacdo e quimioprofilaxia.
Acidentes de trabalho. Habilidades basicas de primeiros socorros em casos de emergéncia envolvendo clientes
ou profissionais da area.

Objetivos Gerais

Discutir os conceitos de Etica, Bioética e Biosseguranga, buscando identificar a importancia das
normas regulamentadoras referentes a seguranga em laboratorios e outros espacos de atuacdo profissional e
as questdes envolvendo pesquisas com seres humanos. Compreender a importancia da biosseguranga no
contexto da atuagdo do profissional de estética e cosmética.

Objetivos Especificos

* Descrever como os valores que guiam a ética mudaram ao longo do tempo até chegar no mundo
globalizado, relacionando a globaliza¢do ao conceito de ética em satde e identificando os elementos que
formam a base da ética na pratica clinica.

* Identificar os principais aspectos envolvidos no contexto da pesquisa em saude, visando demonstrar a
importancia da preocupacdo ética em projetos de pesquisa em saude e avaliar a relevancia, os riscos € a
exequibilidade dos projetos como principios éticos nas pesquisas em saude.

* Reconhecer a importancia das normas e dos procedimentos aplicados as pesquisas em saude, identificando
o contexto historico do surgimento dos primeiros codigos para pesquisa em saude e a influéncia destes
sobre as normas atuais buscando explicar os principais conceitos das normas e procedimentos vigentes no
Brasil.

*  Definir o conceito de pesquisa clinica tendo em vista seu ordenamento em funcdo dos chamados
protocolos de delineamento, identificando o fluxo de regulamentagdo das pesquisas clinicas,
desenvolvendo argumentos sobre as implicagdes éticas da participacdo de pacientes em pesquisa clinica.

* Reconhecer a importancia da adogdo da biosseguranga no laboratorio de cosméticos, identificar as
praticas seguras na manipulacdo de cosméticos e relacionar estas praticas com o que € preconizado pelas
NRs da Anvisa.
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* Aplicar os conceitos e as normas de biosseguranca nos servigos de estética e cosmética, visando a
prevengdo e ao controle de doencas transmissiveis, a vigilancia sanitaria e a promog¢ao da satde dos
profissionais e dos clientes.

* Definir o que é o consentimento informado, identificando os aspectos mais relevantes que envolvem o
consentimento dos pacientes ¢ listar as obrigagdes médicas referentes a revelacdo de diagnosticos.

* Descrever as fases e principais etapas da pesquisa envolvendo seres humanos, analisando o aborto frente
a dificuldade de definir o inicio da vida conforme a politica dos direitos humanos e discutir os tipos de
eutanasia e as suas relagdes com a Bioética.

* Descrever os principais conceitos e defini¢des aplicados a biosseguranga, conhecendo a classificagdo de
risco biolégico e os niveis de biosseguranca e diferenciar barreiras primdrias e secundarias de
biosseguranga.

* Reconhecer as medidas de seguranca quanto aos diversos tipos de riscos a que o trabalhador possa estar
exposto, identificando as ag¢des para a correta gestdo de residuos de servigos de satde e descrever as
normas quanto a locais e processos de apoio de um estabelecimento de servigos da saude.

*  Definir isolamento e seus tipos, classificando os tipos de residuos de servigos de saude (RSS) e descrever
as etapas envolvidas no gerenciamento de residuos de saude.

* Descrever os objetivos da biosseguranga, reconhecer a importancia da biosseguranga nas praticas
laboratoriais e identificar os procedimentos das BPL.

* Descrever o conceito de esterilizacdo, suas técnicas e diferentes classificagdes, diferenciar os tipos de
técnicas de esterilizagdo dos materiais e elencar a importancia da higiene do local de trabalho e seu
impacto sobre a esterilidade dos materiais.

* Identificar a importancia da microbiota humana e seus diferentes tipos, diferenciar as técnicas de
higienizacao das maos e os produtos utilizados para a sua realizacdo e aplicar o processo de higienizagdo
das maos passo a passo.

* Listar os diferentes tipos de riscos fisicos, descrever os riscos ergondomicos e correlacionar os riscos
fisicos e ergondmicos a saude humana.

* Identificar as formas de avaliacdo da exposi¢do a agentes bioldgicos, listar os procedimentos técnicos
para a notificacdo dos acidentes ocupacionais e descrever as medidas de quimioprofilaxia em casos de
contaminagdo por virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e hepatite.

* C(lassificar os acidentes de trabalho em relacdo aos seus tipos e consequéncias, conhecer os possiveis
riscos existentes no setor de estética e beleza que podem levar a acidentes de trabalho e identificar as
principais causas que levam aos acidentes de trabalho.

*  Demonstrar as habilidades basicas de primeiros socorros em casos de emergéncia envolvendo clientes ou
profissionais da area.

Contetido Programatico

UNIDADE 1. Etica e Sociedade no mundo globalizado e ética em Saude
1.1 A ética ao longo do tempo e no mundo globalizado.

1.2 A globalizagdo e o conceito de ética em saude.

1.3 Os elementos que formam a base da ética na pratica clinica.

UNIDADE 2. Etica Aplicada a Pesquisa em Saiide

2.1 Principais aspectos envolvidos no contexto da pesquisa em saude.

2.2 Importancia da preocupacao ética em projetos de pesquisa em saude.

2.3 Relevancia, riscos e exequibilidade dos projetos como principios éticos nas pesquisas em saude.

UNIDADE 3. Diretrizes e Normas em Pesquisa em Saude

3.1 Importancia das normas e dos procedimentos aplicados as pesquisas em saude.

3.2 Contexto histdrico do surgimento dos primeiros cddigos para pesquisa em saude ¢ a influéncia
destes sobre as normas atuais.

3.3 Principais conceitos das normas e procedimentos vigentes no Brasil.
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UNIDADE 4. Pesquisa clinica

4.1 Definir o conceito de pesquisa clinica tendo em vista seu ordenamento em funcdo dos chamados
protocolos de delineamento.

4.2 Identificar o fluxo de regulamentacao das pesquisas clinicas.

4.3 Desenvolver argumentos sobre as implicagdes éticas da participagdo de pacientes em pesquisa
clinica.

UNIDADE 5. Consentimento informado

5.1 Conceito de consentimento informado.

5.2 Aspectos mais relevantes que envolvem o consentimento dos pacientes.
5.3 Obrigacdes médicas referentes a revelagdo de diagnosticos.

UNIDADE 6. Desafios da bioética: pesquisas com seres humanos, eutanasia e aborto
6.1 Fases e principais etapas da pesquisa envolvendo seres humanos.

6.2 Aborto frente a dificuldade de definir o inicio da vida.

6.3 Tipos de eutanasia ¢ as suas relagdes com a Bioética.

UNIDADE 7. Introducio a biosseguranca

7.1 Conceitos e defini¢des aplicados a biosseguranca;

7.2 Classificacao de risco biologico e os niveis de biosseguranca;

7.3 Diferenga entre barreiras primarias e secundarias de biosseguranga.

UNIDADE 8. Legislacio para as atividades profissionais em seguranca na saide Norma
Regulamentadora (NR32)

8.1 Reconhecer as medidas de seguranga quanto aos diversos tipos de riscos a que o trabalhador possa

estar exposto.

8.2 Identificar as a¢Ges para a correta gestao de residuos de servigos de saude.

8.3 Descrever as normas quanto a locais e processos de apoio de um estabelecimento de servigos da
saude.

UNIDADE 9. Introducéo, definicdo, tipos de isolamento, tipos de residuos e gerenciamento de
residuos de satde

9.1 Conceito de isolamento e seus tipos.

9.2 Tipos de residuos de servigos de satude (RSS).

9.3 Etapas envolvidas no gerenciamento de residuos de satude.

UNIDADE 10. Biosseguranca em laboratorios

10.1 Objetivos da biosseguranga.

10.2 Importancia da biosseguranga nas praticas laboratoriais.
10.3 Procedimentos das BPL.

UNIDADE 11. Priticas seguras em laboratério

11.1 Importancia da adogao da biosseguranca no laboratoério de cosméticos.
11.2 Praticas seguras na manipulagdo de cosméticos.

11.3 Relagdo entre praticas seguras ¢ o preconizado pelas NRs da Anvisa.

UNIDADE 12. Técnicas de esterilizacao de materiais

12.1 Conceito de esterilizacdo, suas técnicas e diferentes classificagdes.

12.2 Diferencas entre os tipos de técnicas de esterilizagdo dos materiais.

12.3 Importancia da higiene do local de trabalho e seu impacto sobre a esterilidade dos materiais.
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UNIDADE 13. Higienizacido das maos

13.1 Importancia da microbiota humana e seus diferentes tipos.

13.2 Diferencas entre as técnicas de higienizacdo das maos e os produtos utilizados para a sua realizacao.
13.3 Processo de higienizagdo das maos passo a passo.

UNIDADE 14. Riscos fisicos e ergondmicos

14.1 Diferentes tipos de riscos fisicos.

14.2 Riscos ergonomicos.

14.3 Relagdo dos riscos fisicos e ergondmicos com a saide humana

UNIDADE 15. Avaliacao da exposicao, notificacio e quimioprofilaxia

15.1 Formas de avaliagdo da exposigdo a agentes biologicos.

15.2 Procedimentos técnicos para a notificagdo dos acidentes ocupacionais.

15.3 Medidas de quimioprofilaxia em casos de contaminagdo por virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e hepatite.

UNIDADE 16. Acidentes de trabalho

16.1 Acidentes de trabalho, seus tipos e consequéncias.

16.2 Possiveis riscos existentes no setor de estética e beleza que podem levar a acidentes de trabalho.
16.3 Principais causas que levam aos acidentes de trabalho e habilidades basicas de primeiros socorros
em casos de emergéncia.

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em féruns de discussdo,
webconference ¢ outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a
linguagem visual por meio de infograficos e videos de animacdes, elementos interativos e praticas
laboratoriais com aprofundamento dos conteudos estudados na unidade de aprendizagem com base nas
referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliagio:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades
de aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera
aplicada uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituira a menor nota dentre a TA1 ¢ a TA2.

Bibliografia Basica:

COHEN, Claudio; OLIVEIRA, Reinaldo Ayer de. Bioética, direito e medicina. Sdo Paulo: Editora Manoele,
2020. E-book. ISBN 9788520458587. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788520458587/pageid/0. Acesso em: 31 ago. 2023.

HINRICHSEN, Sylvia L.Biosseguranga e Controle de Infec¢des: Risco Sanitario Hospitalar. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2023. E-book ISBN 9788527739306. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788527739307-epubcti/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dhtml5%5d!/4. Acesso em: 31 ago.
2023.

CARDELLA, Benedito. Seguranga no Trabalho e Preven¢do de Acidentes, 2° edigdo Sao Paulo: Grupo GEN,
2016. E-book. ISBN 9788597008661. Disponivel em: https:/integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788597008661-epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5d!/4/2/2%4051:1. Acesso em:
02 set. 2023.
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Bibliografia Complementar:

BARSANO, Paulo R.; BARBOSA, Rildo P.; GONCALVES, Emanoela; et al. BIOSSEGURANCA - ACOES
FUNDAMENTAIS PARA PROMOCAO DA SAUDE. 2 ed.Séo Paulo: Editora Saraiva, 2020. E-book. ISBN
9788536532868. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885
36532868/pageid/0. Acesso em: 31 ago. 2023.

KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes 10a ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 2013. E-book.
ISBN 9788520462430. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97
88520462430/pageid/0. Acesso em: 02 set. 2023.

Observagoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢é
apenas ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo € apenas transmitir informagdes, mas
criar condi¢des para que o aluno adquira informagdes; ndo ¢ fazer apenas prelegdes para divulgar seu saber,
mas organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores
e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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CENTRO UNIVERSITARIO
® PROGRAMA DE UNIDADE

SAO JOSE CURRICULAR

Unidade Curricular

COMPORTAMENTO ORGANIZACIONAL

Cédigo Carga Horaria Pré-Requisito Escola

66 Niao ha

Ementa:

Introdugdo ao Comportamento Organizacional: Comportamento, Personalidade e Valores Individuais.
Estresse no trabalho. Percepgdo. Lideranga em contextos organizacionais. Emoc¢ao no trabalho. Satisfagdo e
compromisso no trabalho. Motivacdo. Estruturas Organizacionais. Dindmica de equipe. Cultura
Organizacional. Tomada de Decisdo. Mudanga Organizacional. Envolvimento dos funcionarios na tomada de
decisdo. Poder e Influéncia no Local de Trabalho. Conflito no trabalho.

Objetivos Gerais:

Compreender o comportamento organizacional, identificando o que € o estresse, emocdo, autopercepgao,
satisfacdo, compromisso. Definir equipe e grupo. Identificar os processos de decisdo, os tipos de lideranca e
o poder.

Objetivos Especificos:

Definir comportamento organizacional, a partir das principais metas relacionadas ao tema, reconhecer
como as pessoas agem nas organizagdes, frente a diferentes contextos e situagdes e identificar boas
praticas de gestdo, a partir das diferentes forgas que influenciam o comportamento organizacional.
Identificar as caracteristicas mais estaveis dos individuos, reconhecer a personalidade e os valores ¢
analisar a relag@o entre essas caracteristicas e o comportamento individual, em contextos organizacionais.
Reconhecer o que ¢é estresse, analisar seus impactos sobre o comportamento humano e identificar
possiveis praticas que promovem o bem-estar no trabalho.

Definir autopercepgdo (autoconceito), contrastar autopercepcao e percepcao de terceiros e analisar os
efeitos positivos ou negativos sobre o comportamento humano.

Explicar o que ¢ lideranga, identificar os papéis da geréncia e reconhecer as influéncias dos estilos de
lideranga sobre o comportamento humano.

Definir emocdo, identificar as influéncias das emocgdes sobre o ambiente de trabalho e analisar o
gerenciamento das emogdes.

Explicar o que ¢ a satisfacdo, definir compromisso e analisar as influéncias desses dois elementos sobre o
desempenho e o resultado no trabalho.

Verificar como a motivacdo se efetiva no cotidiano do ser humano, identificar os processos de motivagao
e como eles contribuem para o desenvolvimento do sujeito nas relagdes sociais e relacionar os conceitos
de motivacdo com o trabalho e o crescimento pessoal.

Analisar a estrutura organizacional e seus possiveis impactos sobre o comportamento organizacional,
identificar os processos fundamentais na estrutura organizacional (divisdo do trabalho e coordenacdo) e
reconhecer os elementos da estrutura organizacional.

Explicar o que € equipe e o que é grupo, analisar as contribuigdes das equipes e identificar tipos de equipe:
autodirigida e virtual.

Explicar o que ¢ cultura organizacional, analisar as subculturas organizacionais e reconhecer os artefatos
que compodem a cultura da organiza¢ao: histdria; ritos; linguagem e estrutura fisica.

Explicar o processo de tomada de decisdo, analisar as contribui¢des e limites do modelo racional de

tomada de decisdo e reconhecer a intui¢do (emog¢do) como um elemento alternativo ao modelo racional de
tomada de decisdo.
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* Explicar o que ¢ mudanga organizacional, analisar "resisténcias" a mudancas e identificar forcas
propulsoras e restritivas, a fim de compreender periodo de estabilizagao.

* Explicar o que é gestdo participativa, identificar contribui¢cdes do envolvimento dos colaboradores no
processo decisorio e de solugao de problemas e analisar os riscos deste envolvimento.

* Explicar o que ¢ poder, e identificar as fontes de poder e analisar condi¢des para existéncia do poder.

* Explicar o que ¢ conflito, analisar vantagens e desvantagens do conflito e identificar as principais fontes
de conflito.

Contetdo Programatico

UNIDADE 1. Introducido ao Comportamento Organizacional

1.1 Comportamento organizacional.

1.2 Comportamento das pessoas frente a diferentes contextos e situagoes.

1.3 As boas praticas de gestdo ¢ as forgas que influenciam o comportamento organizacional.

UNIDADE 2. Comportamento, Personalidade e Valores Individuais
2.1 Caracteristicas mais estaveis dos individuos.

2.2 Personalidade e os valores.

2.3 Comportamento individual e contextos organizacionais.

UNIDADE 3. Estresse no trabalho

3.1 O que ¢ estresse.

3.2 Impactos do estresse sobre o comportamento humano.
3.3 Praticas que promovem o bem-estar no trabalho.

UNIDADE 4. Percep¢ao

4.1 Conceito de autopercepcao (autoconceito).

4.2 Autopercepcao e percepgao de terceiros.

4.3 Efeitos positivos ou negativos sobre o comportamento humano.

UNIDADE 5. Lideran¢ca em contextos organizacionais

5.1 Conceito de lideranca.

5.2 Os papéis da geréncia.

5.3 Influéncias dos estilos de lideranga sobre o comportamento humano.

UNIDADE 6. Emoc¢ao no trabalho

6.1 Conceito de emogao.

6.2 Influéncias das emog¢des sobre o ambiente de trabalho.
6.3 Gerenciamento das emogdes.

UNIDADE 7. Satisfacao e compromisso no trabalho

7.1 O que ¢ a satisfagdo.

7.2 Conceito de compromisso.

7.3 Influéncias da satisfagdo e do compromisso sobre o desempenho e o resultado no trabalho.

UNIDADE 8. Motivacio

8.1 Motivagdo no cotidiano do ser humano.

8.2 Processos de motivagdo e a contribuigdo para o desenvolvimento do sujeito nas relagdes sociais.
8.3 Conceitos de motivacao e o trabalho e crescimento pessoal.
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UNIDADE 9. Estruturas Organizacionais

9.1 A estrutura organizacional e seus possiveis impactos sobre o comportamento organizacional.
9.2 Processos fundamentais na estrutura organizacional.

9.3 Elementos da estrutura organizacional.

UNIDADE 10. Dinimica de equipe
10.1 O que ¢é equipe e 0 que € grupo.
10.2 As contribui¢des das equipes.
10.3 Tipos de equipe.

UNIDADE 11. Cultura Organizacional

11.1 Conceito de cultura organizacional.

11.2 Subculturas organizacionais.

11.3 Artefatos que compdem a cultura da organizagao.

UNIDADE 12. Tomada de Decisio

12.1 Processo de tomada de decisdo.

12.2 Contribuigdes ¢ limites do modelo racional de tomada de decisao.

12.3 A intui¢do (emog¢do) como um elemento alternativo ao modelo racional de tomada de decisao.

UNIDADE 13. Mudanc¢a Organizacional
13.1 Mudanga organizacional.

13.2 As "resisténcias" a mudangas.

13.3 Forgas propulsoras e restritivas.

UNIDADE 14. Envolvimento dos funcionarios na tomada de decisio

14.1 Gestao participativa.

14.2 Contribuigdes do envolvimento dos colaboradores no processo decisorio e de solugdo de problemas.
14.3 Os riscos deste envolvimento dos colaboradores no processo decisorio.

UNIDADE 15. Poder e Influéncia no Local de Trabalho
15.1 O que ¢ poder.

15.2 As fontes de poder.

15.3 Condigdes para existéncia do poder.

UNIDADE 16. Conflito no trabalho

16.1 O que é conflito.

16.2 Vantagens e desvantagens do conflito.
16.3 Principais fontes de conflito.

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foéruns de discussdo,
webconference ¢ outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a
linguagem visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas
laboratoriais com aprofundamento dos conteudos estudados na unidade de aprendizagem com base nas
referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliacao:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades
de aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera
aplicada uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituira a menor nota dentre a TA1 ¢ a TA2.

Bibliografia Basica:

BANOV, Marcia R. Comportamento Organizacional - Melhorando o Desempenho e o Comprometimento no
Trabalho. Sdo Paulo: Grupo GEN, 2019. E-book. ISBN 9788597019995. Disponivel em:
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788597019995/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover%5D!/4/2/29%4051:1Acesso em: 31 ago. 2023.

CHIAVENATO, Idalberto. Comportamento Organizacional - A Dinamica do Sucesso das Organizagdes. S@o
Paulo: Grupo GEN, 2021. E-book. ISBN 9788597027778. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788597027778/epubcti/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcopyright%5D!/4/16/2. Acesso em: 31 ago. 2023.

LIVEIRA, Marco A. Comportamento Organizacional para Gestdo de Pessoas. Sdo Paulo: Editora Saraiva,
2013. [E-book. ISBN 9788502108950. Disponivel em: https:/integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788502108950/pageid/0. Acesso em: 02 set. 2023,

Bibliografia Complementar:

HAWKINS, Del. Comportamento do Consumidor. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018. E-book. ISBN
9788595152373. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978859515237
3/epubcfi/6/6%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcontent%5D!/4/4%5Btoc%5D/4/2/2. Acesso em: 02 set. 2023.

BRILLO, Jodo; BOONSTRA, Jaap. Lideranga e Cultura Organizacional para Inovagao. Sdo Paulo: Editora
Saraiva, 2019. E-book. ISBN 9788553131594. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788553131594/pageid/0. Acesso em: 02 set. 2023

Observagoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel nédo
¢ apenas ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo é apenas transmitir informagoes,
mas criar condigdes para que o aluno adquira informagdes; nao € fazer apenas prelecdes para divulgar
seu saber, mas organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como
criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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Unidade Curricular

EMPREENDEDORISMO

Cédigo Carga Horéria Pré-Requisito Escola

44 Niao ha

Ementa

Empreendedorismo: histéria e conceito. Ag¢do empreendedora. Tipos de empreendedorismo.
Empreendedorismo social e corporativo. Empresa e sociedade empresaria. Inovagdo e empreendedorismo.
Plano de negocios: conceito e relevancia. Indicadores de desempenho. Plano de avaliacdo de oportunidades.

Objetivos Gerais

Compreender as técnicas, métodos e instrumentos eficazes de empreendedorismo para formulagao de uma
visdo critica e estratégias de gestdo de empreendimentos econdmicos e sociais no ambito publico e privado.

Objetivos Especificos

*  Conceituar empreendedorismo e identificar os estagios de uma agdo empreendedora.

* Identificar os diferentes tipos de empreendedorismo.

* Definir as principais caracteristicas do empreendedor, reconhecer os sistemas de apoio para o
empreendedor e identificar o conceito de empreendedorismo sustentavel.

* Identificar as diversas fontes de ideias para novos empreendimentos, caracterizar o conceito de tendéncia
e descobrir os métodos disponiveis para a geragdo de novas ideias de empreendimentos.

* Reconhecer o conceito de propriedade intelectual, identificar quais s3o as questdes legais no
estabelecimento de uma organizagao e explicar as diversas formas de prote¢ao da propriedade intelectual
de um empreendimento.

* Identificar os fatores que favorecem o espirito empreendedor, os fatores inibidores do empreendedorismo
e as caracteristicas comuns no comportamento empreendedor.

e Conceituar empreendedorismo social, seu impulsionamento e conhecer a Agenda 2030 e os objetivos de
desenvolvimento sustentavel.

* Identificar boas oportunidades nacionais ou internacionais ¢ reconhecer a Importancia do plano de
avaliag@o de oportunidades.

* Reconhecer o planejamento como parte da operagdo empresarial, conceituar e elaborar plano de negdcio
identificando seu valor para investidores, financiadores, funcionarios, fornecedores ¢ clientes.

*  Conhecer os principais indicadores de desempenho de negdcio, identificar o papel dos indicadores de
desempenho na gestdo dos negdcios e organizar dos indicadores de desempenho a fim de facilitar a
interpretagdo dos resultados da organizagao.

Conteudo Programatico

Unidade 1: O empreendedorismo e a mentalidade empreendedora
1.1 Conceito de empreendedorismo.

1.2 Processo de acdo empreendedora.

1.3 Estagios de uma agdo empreendedora.

Unidade 2: Tipos de empreendedorismo
2.1 Tipos de empreendedorismo.
2.2 Empreendedores de destaque.




2.3 Associacao dos tipos de empreendedorismo aos empreendedores identificados.

Unidade 3: O perfil do empreendedor: histérico e caracteristicas
3.1 Principais caracteristicas do empreendedor;

3.2 Sistemas de apoio para o empreendedor;

3.3 Conceito de empreendedorismo sustentavel.

Unidade 4: Criatividade e a ideia da empresa

4.1 Fontes de ideias para novos empreendimentos.

4.2 Conceito de tendéncia.

4.3 Métodos disponiveis para a geragdo de novas ideias de empreendimentos.

Unidade 5: A protecio da ideia e outras questdes legais para o empreendedor
5.1 Conceito de propriedade intelectual;

5.2 As questdes legais no estabelecimento de uma organizagao;

5.2 Diversas formas de protecao da propriedade intelectual de um empreendimento.

Unidade 6: Motivadores e inibidores do empreendedorismo
6.1 Fatores que favorecem o espirito empreendedor.

6.2 Fatores inibidores do empreendedorismo.

6.3 Caracteristicas comuns no comportamento empreendedor.

Unidade 7: Empreendedorismo social: contexto

7.1 Significado de empreendedorismo social desde o surgimento até o contexto atual.
7.2 Fatos que impulsionam o empreendedorismo social atualmente.

7.3 Agenda 2030 ¢ os objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Unidade 8: Identificacio e analise de oportunidades nacionais e internacionais

8.1 Aspectos e a importancia de identificar boas oportunidades nacionais ou internacionais;
8.2 Importancia do plano de avaliacdo de oportunidades;

8.3 Plano de avaliag@o de oportunidades.

Unidade 9: Plano de negécio: criando e dando inicio a0 empreendimento

9.1 Planejamento como parte da operacdo empresarial.

9.2 Conceito de plano de negodcio e como este deve ser elaborado e avaliado.

9.3 Escopo e valor do plano de negocio para investidores, financiadores, funcionarios, fornecedores e
clientes.

Unidade 10: Indicadores de desempenho do negécio

10.1 Principais indicadores de desempenho do negbcio.

10.2 Papel dos indicadores de desempenho na gestdo dos negdcios.

10.3 Organizagao dos indicadores de desempenho a fim de facilitar a interpretagdo dos resultados da
organizacao.

Procedimentos Metodolégicos

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a
linguagem visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas
laboratoriais com aprofundamento dos conteudos estudados na unidade de aprendizagem com base nas
referéncias bibliograficas disponibilizadas.




Avaliacio:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades
de aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera
aplicada uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

NAJBERG, Estela; TETE, Marcelo F.; BORGES, Marcos M.; et al. Empreendedorismo Sustentavel - 1?
Edicdo. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2014. E-book. ISBN 9788502221741. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502221741/pageid/3. Acesso em: 02 set. 2023.

TAJRA, Sanmya F. Empreendedorismo: conceitos e praticas inovadoras. (Série eixos). Sdo Paulo: Editora
Saraiva, 2019. E-book. ISBN  9788536531625. Disponivel em: https:/integrada.minha
biblioteca.com.br/reader/books/9788536531625/pageid/0. Acesso em: 02 set. 2023.

DORNELAS, José. Empreendedorismo na pratica. S2o Paulo: Editora Empreende, 2020. E-book. ISBN
9786587052014. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865
87052014/pageid/0. Acesso em: 02 set. 2023,

Bibliografia Complementar:

DORNELAS, José. Empreendedorismo Corporativo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2023. E-book. ISBN
9786559773701. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865597737
01/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref% 3Dhtml1%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 02 set. 2023.

MARCONDES, Luciana P.; FARAH, Osvaldo E.; CAVALCANTI., Marly. Empreendedorismo: estratégia de
sobrevivéncia para pequenas empresas. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2018. E-book. ISBN 9788547231859.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788547231859/epubcti/6/2%5B%
3Bvnd.vst.idref% 3Dcover.html%5D!/4/2/2%4048:1. Acesso em: 02 set. 2023.

Observagoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel nao
¢ apenas ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo é apenas transmitir
informagdes, mas criar condi¢des para que o aluno adquira informagdes; ndo € fazer apenas prelecdes
para divulgar seu saber, mas organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se
reconhega como criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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Unidade Curricular

EDUCACAO AMBIENTAL E PARA DIREITOS HUMANOS

Cédigo Carga Pré-Requisito Escola
Hordria

44 Niao ha

Ementa

Histdrico e conceito de educagdo ambiental. A educacdo ambiental nas organiza¢des. Degradagdo ambiental
e seus efeitos na saude humana. Principais metas da educagdo ambiental. Gestdo ambiental no 2° e no 3° setor.
Cultura e meio ambiente. Historia da constitui¢ao dos direitos humanos. Declaragao Universal dos Direitos
humanos. A evolugio dos direitos humanos do Brasil. Direitos humanos na Constituigdo brasileira de 1988.
Papel dos movimentos sociais nos direitos humanos. O papel da ONU na garantia dos direitos humanos.
Alternativas sustentaveis de consumo e producdo na area da estética e cosmética, como os produtos organicos,
naturais, veganos, cruelty-free, etc.

Conscientizagdo ambiental para os profissionais ¢ os clientes da area da estética e cosmética, como
campanhas educativas, oficinas praticas, selos verdes, etc.

Objetivos Gerais

Conhecer as principais tendéncias relacionadas a educagdo para o meio ambiente, correlacionando-as com
saude e cultura e compreender a importancia da educagdo ambiental para a qualidade de vida e o papel das
instituicdes. Conhecer a histéria dos direitos humanos, interpretar a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos e seu impacto na legislagdo brasileira.

Objetivos Especificos

- Diferenciar Educacdo Ambiental formal ¢ Educacdo Ambiental ndo formal, conhecer a historia e as
diferentes abordagens acerca da Educa¢do Ambiental, conhecer a politicas publicas em Educacdo
Ambiental;

» Conceituar da educacdo ambiental e conhecer as principais tendéncias atuais da educagdo ambiental;

» Identificar os principais efeitos da degradacdo ambiental na saude humana e seus impactos a longo prazo;

» Relacionar gestdo ambiental com o desenvolvimento sustentavel, e a gestdo ambiental aplicada no segundo
setor € no terceiro setor;

* Conceituar cultura no plano biologico e definir cultura ecolégica;

* Definir os conceitos e os principios da educa¢do ambiental e sua importancia para a area da estética e
cosmeética;

» Explicar arelagdo entre a beleza, o consumo e 0 meio ambiente, considerando os aspectos sociais, culturais,
econdmicos e ecologicos;

* Analisar os impactos ambientais dos produtos e servigos de estética e cosmética, tanto na sua producao
quanto no seu descarte;

*  Comparar as formas de reduzir ou compensar esses impactos, como a reciclagem, a reutilizagdo, a
compostagem, a compensagao de carbono, etc;

* Avaliar as alternativas sustentaveis de consumo e producdo na area da estética e cosmética, como 0s
produtos organicos, naturais, veganos, cruelty-free, etc;

* Propor acdes de conscientizagdo ambiental para os profissionais e os clientes da area da estética e
cosmética, como campanhas educativas, oficinas praticas, selos verdes, etc.

» Conhecer o processo historico da constitui¢do e o conceito de direitos humanos;




* Interpretar a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos ¢ sua importancia na legislagdo educacional
brasileira;

» Conceituar Estado, sociedade e Direitos Humanos e conhecer a histdria e a evolugao dos Direitos Humanos
no Brasil;

» Conhecer o processo de materializagdo de direitos humanos na CF de 1988 e como sdo materializados;

» Identificar as institui¢des internacionais e regionais de defesa e promogao dos direitos humanos com énfase
no papel da ONU na garantia dos direitos humanos.

Contetdo Programatico

Unidade 1: Historico de Educacio Ambiental

1.1 Educagdo Ambiental formal ¢ Educacdo Ambiental ndo formal.

1.2 Historico e as diferentes abordagens acerca da Educagdo Ambiental.
1.3 Politicas publicas em Educagdo Ambiental.

Unidade 2: Introducao a Educac¢ao Ambiental

2.1 Conceitual basico da educacdo ambiental.

2.2 Educagdo Ambiental das organizagoes.

2.3 Principais tendéncias atuais da educacao ambiental.

Unidade 3: Satide humana e Educa¢ao Ambiental

3.1 Principais efeitos da degradag@o ambiental na saude humana.

3.2 Impactos a longo prazo da degradagdo ambiental na satde e no desenvolvimento humano.
3.3 Metas de educagdo ambiental.

Unidade 4: Gestao ambiental: desenvolvimento sustentavel, Ong's e questio ambiental na empresa

4.1 Relagdo da gestdo ambiental com o desenvolvimento sustentavel.

4.2 Sistema de gestdao ambiental aplicado no segundo setor.

4.3 Aplicagdo da gestdo ambiental no terceiro setor e alternativas sustentaveis de consumo e producao na area
da estética e cosmética, como os produtos organicos, naturais, veganos, cruelty-free, etc.

Unidade 5: Cultura e meio ambiente

5.1 Cultura condiciona a visdo de mundo do ser humano.
5.2 Interferéncia da cultura no plano bioldgico.

5.3 Defini¢do de cultura ecologica.

Unidade 6: O processo histérico da constituicio dos direitos humanos
6.1 Processo historico da constitui¢cao dos direitos humanos.

6.2 Conceito de direitos humanos.

6.3 Direitos humanos baseados no senso comum.

Unidade 7: Declarac¢ao universal dos direitos humanos

7.1 Principais garantias da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

7.2 Importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

7.3 Declaragao Universal dos Direitos Humanos e a legislagdo educacional brasileira.

Unidade 8: Movimentos Sociais e Direitos Humanos

8.1Estado, sociedade e Direitos Humanos.

8.2 Historia e a evolugdo dos Direitos Humanos no Brasil.

8.3 Papel dos movimentos sociais em defesa dos Direitos Humanos.

Unidade 9: Constituicao Federal de 1988 e os direitos humanos
9.1 Processo de materializagdo de direitos humanos no Brasil.
9.2 Declaracao Universal dos Direitos Humanos e a legislagdo brasileira.




9.3 Direitos humanos na CF de 1988 e como sdo materializados na contemporaneidade.

Unidade 10: Instituicdes e funcionamento de defesa e promocio dos direitos humanos

10.1 Instituigdes internacionais e locais de defesa e promocgdo dos direitos humanos.

10.2 Atuais configuragdes dos direitos humanos diante dos desafios humanitarios contemporaneos.
10.3 Organizagdo das Nagoes Unidas e qual € o seu papel na garantia dos direitos humanos.

Procedimentos Metodolégicos

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a
linguagem visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas
laboratoriais com aprofundamento dos contetdos estudados na unidade de aprendizagem com base nas
referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliagio:

Realizagdo de duas avaliacdes (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades
de aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera
aplicada uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

MULATO, Iuri P. Educagdo ambiental ¢ o enfoque ciéncia, tecnologia, sociedade ¢ ambiente (CTSA).
Londrina:  Editora  Saraiva, = 2021.  E-book. ISBN  9786559031139.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786559031139/pageid/0. Acesso em: 02 set. 2023.

ERRY, Luc. Ecomodernismo: as sete faces da ecologia politica. Santana de Parnaiba- SP: Editora Manole,
2023. E-book. ISBN 9788520460665. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788520460665/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em:
02 set. 2023.

GUERRA, Sidney. Curso de direitos humanos. Bela Vista-SP: Editora Saraiva, 2022. E-book. ISBN
9786555596151. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865555961
51/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover.xhtml%5D!/4/2%5Bcover%5D/2%4050:77. Acesso em: 02
set. 2023.

Bibliografia Complementar:

MALHEIRO, Emerson. Direitos Humanos. (Colecdo Método Essencial). Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2022.
E-book. ISBN 9786559644056. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97
86559644056/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref %3Dhtml0%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 02 set. 2023.

ANTUNES, Paulo de B. Direito Ambiental. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2023. E-book. ISBN
9786559773787. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865597737
87/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref %3Dcopyright%S5D!/4. Acesso em: 02 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo
¢ apenas ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagoes,
mas criar condigdes para que o aluno adquira informagdes; nao ¢ fazer apenas prelecdes para divulgar
seu saber, mas organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como
criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/9788520460665/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/9788520460665/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865555961%2051/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865555961%2051/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97%2086559644056/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97%2086559644056/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref
https://gaia-lite.plataforma.grupoa.education/lite/object/5f1cb256e64f7c00119ff873
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865597737%2087/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865597737%2087/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA

Cédigo Carga Horiria Pré-Requisito Escola

88 Niao ha

Ementa

Organizagdo celular: célula procaridtica e eucaridtica. Componentes quimicos das células. Estrutura da
membrana plasmatica. Citologia: Digestdo intracelular: endossomas, lisossomas e peroxissomas.
Mitocondria: conversao energética e respiragao. Citologia: Divisdo celular: mitose e meiose. Morte celular:
apoptose e necrose.

Comunicagdo celular: vias de sinalizagdo. Histologia: Célula. Histologia: Tecido epitelial de revestimento.
Histologia: Tecido conjuntivo. Histologia: Tecido adiposo. Histologia: Tecido muscular: musculo.
Histologia: Tecido muscular: musculo liso. Histologia: Sistema tegumentar: pele e anexos. Histologia:
Anexos do Sistema Digestorio.

Histologia: Sistema digestorio: cavidade oral, es6fago e trato gastrintestinal.

Objetivos Gerais

Classificar e diferenciar os tipos de células existentes, e descrever a importancia dos componentes quimicos
nas células e identificar as diferencas entre esses componentes. Definir a fungdo da membrana plasmaética e
fazer a identificacdo de sua estrutura e reconhecer a organizag¢ao dos seus principais constituintes. Definir
todo ciclo de vida celular (digestdo, respiracdo, divisdo e morte celular).

Caracterizar os componentes da membrana e ntcleo. Diferenciar os diferentes tipos de tecidos do corpo
humano e listar, classificar e diferenciar cada 6rgdo de acordo com suas caracteristicas histologicas.

Objetivos Especificos

* Classificar os dois tipos de células existentes (procaridticas e eucarioticas).

* Diferenciar as células procarioticas das eucaridticas.

* Relacionar o tipo de células com os diferentes tipos de organismos vivos existentes.

* Nomear os componentes quimicos das células;

* Descrever a importancia dos componentes quimicos nas células;

* Identificar as principais diferengas entre os componentes quimicos das células.

*  Definir a fungdo da membrana plasmatica. Identificar a estrutura da membrana plasmatica. Reconhecer
a organizagdo dos principais constituintes da membrana plasmatica.

*  Definir como ocorre o processo de digestdo intracelular.

* Reconhecer as organelas e suas fungdes na digestao intracelular.

* Reconhecer o transporte de particulas através da membrana plasmatica.

* Reconhecer a estrutura e as fun¢des das mitocondrias;

* Identificar o objetivo da respiragao celular; ¢ Demonstrar como as células obtém energia.

*  Definir ciclo celular e divis@o celular. Reconhecer o ciclo celular mitético e o meidtico.

* Diferenciar mitose e meiose

*  Determinar quais os principais tipos de morte celular.

* Reconhecer qual a fun¢do da morte celular programada.




*  Definir as principais vias de indu¢ao de morte celular programada.

e Identificar os principios gerais da sinalizagdo celular.

* Reconhecer como ocorre a transducdo de sinal através de vias de sinalizagdo (cascata de sinalizagao).

* Indicar as duas classes principais de proteinas que desempenham a fun¢do de moduladores moleculares
(liga e desliga) na transdug@o de sinais.

* Identificar os componentes da membrana plasmatica.

* Diferenciar as organelas localizadas no citoplasma quanto a funcao nas diferentes células

* Caracterizar os componentes do nucleo

* Diferenciar os epitélios de revestimento.

* C(Classificar os tipos de tecidos epiteliais de revestimento.

* Identificar os locais onde sdo encontrados cada um dos epitélios de revestimento no corpo humano.

* Diferenciar os tipos de tecido conjuntivo no corpo humano.

* Identificar as funcdes do tecido conjuntivo.

* Caracterizar os componentes estruturais do tecido conjuntivo.

* Diferenciar os tipos de Tecido Adiposo.

* Identificar as fun¢des do Tecido Adiposo Unilocular.

e Caracterizar o Tecido Adiposo Unilocular quanto as suas células e sua matriz extracelular.

* Caracterizar histologicamente o tecido muscular estriado esquelético.

* Nomear os componentes de um sarcomero.

* Reconhecer a estrutura e composi¢cdo molecular da contragdo muscular.

* Caracterizar histologicamente o tecido muscular liso.

* Nomear os componentes de uma fibra muscular lisa.

* Reconhecer a estrutura e composi¢cao molecular da contragdo muscular.

* Identificar as funcdes da pele.

e Diferenciar histologicamente a epiderme, a derme e a hipoderme da pele delgada e da pele espessa.

* Caracterizar os anexos da pele: glandulas sudoriparas (pele espessa e pele delgada), glandulas sebaceas
(pele delgada), pelos (pele delgada), unhas (pele delgada).

* C(Classificar as estruturas anexas do tubo digestorio quanto a sua localizagdo e fungao.

* Diferenciar histologicamente as glandulas salivares.

* Identificar os tecidos que compde o figado, a vesicula biliar, as glandulas salivares e o pancreas.

e Listar as fung¢Ges do Sistema Digestorio.

* Classificar os 6rgaos que compde o Sistema Digestério quanto a sua fungao.

* Diferenciar cada o6rgdo (e regido dos 6rgdos) de acordo com suas caracteristicas histologicas.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1. Organizacio celular: célula procariotica e eucaridtica (161)
1.1 Os dois tipos de células existentes (procariodticas e eucarioticas).

1.2 Os células procarioticas das eucarioticas.

1.3 O tipo de células com os diferentes tipos de organismos vivos existentes.

UNIDADE 2. Componentes quimicos das células (162)

2.1 Os componentes quimicos das células;

2.2 A importancia dos componentes quimicos nas células;

2.3 As principais diferengas entre os componentes quimicos das células.

UNIDADE 3. Estrutura da membrana plasmatica (163)

3.1 A fungdo da membrana plasmatica.

3.2 A estrutura da membrana plasmatica.

3.3 A organizagdo dos principais constituintes da membrana plasmatica.

UNIDADE 4. Citologia: Digestio intracelular: endossomas, lisossomas e peroxissomas (166)




4.1 Como ocorre o processo de digestao intracelular.
4.2 As organelas e suas fun¢des na digestdo intracelular.
4.3 O transporte de particulas através da membrana plasmatica.

UNIDADE 5. Mitocondria: conversio energética e respiracio celular (167)
5.1 A estrutura e as fun¢des das mitocondrias;

5.2 O objetivo da respiragao celular;

5.3 Como as células obtém energia.

UNIDADE 6. Citologia: Divisao celular: mitose e meiose (175)
6.1 Ciclo celular e divisao celular.

6.2 Ciclo celular mitotico e o0 meiotico.

6.3 Mitose ¢ meiose.

UNIDADE 7. Morte celular: apoptose e necrose. (179)

7.1 Os principais tipos de morte celular.

7.2 A fungdo da morte celular programada.

7.3 As principais vias de indugdo de morte celular programada.

UNIDADE 8. Comunicacao celular: vias de sinalizacio (177)

8.1 Os principios gerais da sinalizacao celular.

8.2 Como ocorre a transdugao de sinal através de vias de sinalizagdo (cascata de sinalizagao).

8.3 As duas classes principais de proteinas que desempenham a fun¢do de moduladores moleculares (liga e
desliga) na transdugédo de sinais.

UNIDADE 9. Histologia: Célula (1035)

9.1 Os componentes da membrana plasmatica.

9.2 As organelas localizadas no citoplasma quanto a fungdo nas diferentes células.
9.3 Os componentes do nucleo.

UNIDADE 10. Histologia: Tecido epitelial de revestimento (1036)

10.1 Os epitélios de revestimento.

10.2 Os tipos de tecidos epiteliais de revestimento.

10.3 Os locais onde sdo encontrados cada um dos epitélios de revestimento no corpo humano.

UNIDADE 11. Histologia: Tecido conjuntivo (14082)
11.1 Os tipos de tecido conjuntivo no corpo humano.
11.2 As fungdes do tecido conjuntivo.

11.3 Os componentes estruturais do tecido conjuntivo.

UNIDADE 12. Histologia: Tecido adiposo (1042)

12.1 Os tipos de Tecido Adiposo.

12.2 As fungdes do Tecido Adiposo Unilocular.

12.3 Tecido Adiposo Unilocular quanto as suas células e sua matriz extracelular.

UNIDADE 13. Histologia: Tecido muscular: musculo esquelético (1040)
13.1 Histologia do tecido muscular estriado esquelético.

13.2 Os componentes de um sarcomero.

13.3 A estrutura e composi¢do molecular da contragdo muscular.

UNIDADE 14. Histologia: Tecido muscular: musculo liso (1041)
14.1 Histologia do tecido muscular liso.

14.2 Os componentes de uma fibra muscular lisa.

14.3 A estrutura e composi¢do molecular da contragdo muscular.




UNIDADE 15. Histologia: Sistema tegumentar: pele e anexos (1058)

15.1 As fungdes da pele.

15.2 Histologia da epiderme, a derme e a hipoderme da pele delgada e da pele espessa.

15.3 Os anexos da pele: glandulas sudoriparas (pele espessa e pele delgada), glandulas sebaceas (pele
delgada), pelos (pele delgada), unhas (pele delgada).

UNIDADE 16. Histologia: Anexos do Sistema Digestorio (1053)

16.1 As estruturas anexas do tubo digestorio quanto a sua localizagdo e funcao.

16.2 Histologia as glandulas salivares.

16.3 Os tecidos que compode o figado, a vesicula biliar, as glandulas salivares e o pancreas.

UNIDADE 17. Histologia: Sistema digestorio: cavidade oral, es6fago e trato gastrintestinal (1052)
17.1 As fungdes do Sistema Digestorio.

17.2 Os o6rgaos que compoe o Sistema Digestorio quanto a sua fungdo.

17.3 Orgdo (e regido dos 6rgdos) de acordo com suas caracteristicas histologicas.

Procedimentos Metodoldégicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em féruns de discussao,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a
linguagem visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas
laboratoriais com aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas
referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliacao:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de
unidades de aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou
superior a 6,0 (seis), considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante
que ndo atingir a média, sera aplicada uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituira a
menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

KIERSZENBAUM, Abraham L.; TRES, Laura L. Histologia e Biologia Celular - Uma Introdugdo a
Patologia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021. E-book. ISBN 9788595158399. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158399/epubcti/6/10%5B%3Bvnd.vst.idre
f %3Dcopyright%5D!/4. Acesso em: 02 set. 2023.

JUNQUEIRA, L C.; CARNEIRO, José. Biologia Celular ¢ Molecular. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2023.
E-book. ISBN  9788527739344. Disponivel em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788527739 344/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcopyright%S5D!/4. Acesso em: 02
set. 2023.

ALBERTS, Bruce. Fundamentos da biologia celular. Porto Alegre: Grupo A, 2017. E-book. ISBN
9788582714065.  Disponivel  em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978858
2714065/pageid/1. Acesso em: 02 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

UNQUEIRA, Luiz Carlos U.; CARNEIRO, José. Histologia Basica - Texto e Atlas. Rio de Janeiro: Grupo
GEN, 2017. E-book. ISBN 9788527732178. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.
com.br/reader/books/9788527732178/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1.
Acesso em: 02 set. 2023.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158399/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595158399/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/9788527739%20344/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/9788527739%20344/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978858

KRATZ, Rene F. Biologia Essencial Para Leigos. Rio de Janeiro: Editora Alta Books, 2020. E-book. ISBN
9786555200843. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865
55200843/epubcfi/ 6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1. Acesso em: 02 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é
apenas ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas
criar condigdes para que o aluno adquira informagdes; ndo € fazer apenas prele¢des para divulgar seu saber,
mas organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de
valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865%2055200843/epubcfi/%206/2%5B%3Bvnd.vst
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865%2055200843/epubcfi/%206/2%5B%3Bvnd.vst

CENTRO UNIVERSITARIO
® SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

NUTRICAO BASICA
Codigo Carga Pré-Requisito Escola
Horaria
88 Nao ha

Ementa

Historia da Alimentagdo Humana. Principios, fundamentos e diretrizes da alimentagdo e nutrigdo

Leis da nutri¢ao e guias alimentares. O corpo humano e a nutri¢do. Balango energético e o controle do peso.
Nutrientes caloricos e o balango energético - Carboidratos. Nutrientes caldricos e o balango energético -
Proteinas. Qualidade nutricional das proteinas. Nutrientes caloricos e o balango energético - Lipideos. As
vitaminas. Agua e minerais. Biodisponibilidade de nutrientes. Orientagdo para uma alimentacdo saudavel.
Alimentos organicos. Alimentos transgénicos. Alimentos funcionais. Fatores socioculturais na busca pelo corpo
perfeito e na valorizacdo da beleza através do cuidado nutricional.

Objetivos Gerais

Identificar as fontes historicas que influenciaram o homem em sua evolugdo com os aspectos relacionados a
alimentacdo, os habitos alimentares com sua contribui¢@o historica. Ilustrar o atual contexto da alimentagao
indicando os principios e fundamentos basicos da alimentag@o. Identificar as leis e os guias alimentares
relacionados a nutrigdo, relacionando seus conceitos para a elaboracdo de condutas nutricionais.

Objetivos Especificos

e Identificar os principais pontos histdricos que influenciaram na evolu¢do do homem em relagdo a
alimentacao.

Relacionar a formacao de habitos alimentares com sua contribui¢ao histodrica.

[lustrar o contexto atual da alimentagao.

Indicar os principios da alimentagdo e nutrigao.

Reconhecer os fundamentos basicos da alimentagao e nutrigao.

Explicar as diretrizes alimentares a partir do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.
Identificar quais sdo as leis da nutrigdo.

Reconhecer os guias alimentares.

Relacionar os conceitos e as diretrizes dos guias alimentares com a elaboracao de condutas
nutricionais.

Listar algumas caracteristicas basicas dos 12 sistemas de 6rgaos e relaciona-los ao papel da nutri¢io;
Resumir o processo global de digestao e absor¢ao e os principais problemas digestivos;
Reconhecer as doencas nutricionais relacionadas com a genética.

Descrever o balango energético e o uso da energia pelo corpo;

Identificar os riscos a saude representados pelo sobrepeso e a obesidade;

Elencar as caracteristicas de um programa de emagrecimento sensato e saudavel;

Identificar as estruturas basicas e as fontes alimentares dos principais carboidratos;

Explicar como os carboidratos sdo digeridos e absorvidos;

Listar as fungodes dos carboidratos no organismo.

Diferenciar aminoacidos essenciais e ndo essenciais;

Descrever como as proteinas sdo digeridas e absorvidas pelo corpo;




Distinguir entre proteinas de alta e baixa qualidade, identificando exemplos de cada uma.
Descrever conceitos e fungdes das proteinas.

Identificar os principais métodos de avaliacdo de qualidade das proteinas.

Diferenciar a qualidade nutricional da proteina de alimentos de origem animal e vegetal.
Citar as quatro classes de lipideos e os papéis na satide nutricional;

Diferenciar acido graxo saturado, monoinsaturado e poli-saturado, e as fontes alimentares;
Explicar como os lipideos sdo digeridos e absorvidos.

Definir o termo vitamina e suas caracteristicas.

Classificar as vitaminas conforme a sua propriedade lipossoluvel ou hidrossoluvel.
Enumerar fontes alimentares importantes de cada vitamina.

Elencar as fungdes da agua no corpo ¢ o equilibrio hidrico.

Classificar os minerais em essenciais ¢ minerais-traco (oligoelementos).

Enumerar as principais fungdes e fontes alimentares dos minerais.

Reconhecer conceitos sobre a biodisponibilidade de nutrientes.

Identificar os fatores que afetam a biodisponibilidade dos nutrientes.

Discutir maneiras de diminuir ou eliminar fatores antinutricionais presentes nos alimentos.
Elaborar um plano alimentar saudavel;

Nomear os pardmetros utilizados na avalia¢do nutricional;

Descrever os componentes da tabela de informagdes nutricionais constante nos rotulos dos alimentos.
Reconhecer as caracteristicas dos alimentos organicos.

[lustrar o sistema de produgéo agroecologica.

Identificar os beneficios associados aos alimentos organicos.

Identificar o processo em que ocorre a modificagdo genética.

Reconhecer as legislagdes brasileiras sobre OGM.

Analisar os maleficios e beneficios do consumo de alimentos geneticamente modificados para a satde
humana.

Diferenciar alimentos funcionais e nutracéuticos.

Identificar os principais compostos funcionais e seus beneficios a saide humana.
Reconhecer o impacto dos alimentos e produtos funcionais no mercado consumidor.
Analisar a influéncia de fatores socioculturais na busca pelo corpo perfeito e na valorizacao da beleza
através do cuidado nutricional.

Contetido Programitico

UNIDADE 1. Histéria da Alimentacio Humana (9956)

1.1 Principais pontos historicos que influenciaram na evolu¢do do homem em relacdo a alimentagao.
1.2 Formagao de habitos alimentares com sua contribuigao historica.

1.3 Contexto atual da alimentacao.

UNIDADE 2. Principios, fundamentos e diretrizes da alimentacao e nutriciao (1576)
2.1 Os principios da alimentacdo e nutrigao.

2.2 Os fundamentos basicos da alimentagdo e nutricao.

2.3 As diretrizes alimentares a partir do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

UNIDADE 3. Leis da nutricio e guias alimentares (9958)

3.1 Quais sao as leis da nutricdo.

3.2 Os guias alimentares.

3.3 Os conceitos e as diretrizes dos guias alimentares com a elaboragdo de condutas nutricionais.

UNIDADE 4. O corpo humano e a nutri¢io (1874)

4.1 Algumas caracteristicas basicas dos 12 sistemas de 6rgdos e relaciona-los ao papel da nutrigéo;
4.2 O processo global de digestao e absorcao e os principais problemas digestivos;

4.3 As doengas nutricionais relacionadas com a genética.




UNIDADE 5. Balanco energético e o controle do peso (1878)

5.1 O balango energético e o uso da energia pelo corpo;

5.2 Os riscos a saude representados pelo sobrepeso e a obesidade;

5.3 As caracteristicas de um programa de emagrecimento sensato e saudavel
UNIDADE 6. Nutrientes caléricos e o balanco energético - Carboidratos (1875)
6.1 As estruturas basicas e as fontes alimentares dos principais carboidratos;

6.2 Como os carboidratos sdo digeridos e absorvidos;

6.3 As fungdes dos carboidratos no organismo.

UNIDADE 7. Nutrientes caldricos e o balan¢o energético - Proteinas (1877)
7.1 Aminoacidos essenciais € ndo essenciais;

7.2 Como as proteinas sdo digeridas e absorvidas pelo corpo;

7.3 Entre proteinas de alta e baixa qualidade, identificando exemplos de cada uma.

UNIDADE 8. Qualidade nutricional das proteinas (12838)

8.1 Conceitos e fungdes das proteinas.

8.2 Os principais métodos de avaliacdo de qualidade das proteinas.

8.3 A qualidade nutricional da proteina de alimentos de origem animal e vegetal.

UNIDADE 9. Nutrientes caldricos e o balango energético - Lipideos (1876)

9.1 As quatro classes de lipideos e os papéis na satide nutricional;

9.2 Acido graxo saturado, monoinsaturado e poli-saturado, e as fontes alimentares;
9.3 Como os lipideos sdo digeridos e absorvidos.

UNIDADE 10. As vitaminas (1879)

10.1 O termo vitamina e suas caracteristicas.

10.2 As vitaminas conforme a sua propriedade lipossoluvel ou hidrossolivel.
10.3 Fontes alimentares importantes de cada vitamina.

UNIDADE 11. Agua e minerais (1880)

11.1 As fungdes da dgua no corpo e o equilibrio hidrico.

11.2 As minerais em essenciais € minerais-trago (oligoelementos).
11.3 As principais fungdes e fontes alimentares dos minerais.

UNIDADE 12. Biodisponibilidade de nutrientes (13299)

12.1 Conceitos sobre a biodisponibilidade de nutrientes.

12.2 Os fatores que afetam a biodisponibilidade dos nutrientes.

12.3 Maneiras de diminuir ou eliminar fatores antinutricionais presentes nos alimentos.

UNIDADE 13. Orientacio para uma alimentacio saudavel (1873)

13.1 Um plano alimentar saudavel;

13.1 Os parametros utilizados na avaliagdo nutricional;

13.3 Os componentes da tabela de informagdes nutricionais constante nos rotulos dos alimentos.

UNIDADE 14. Alimentos organicos (9951)

14.1 Reconhecer as caracteristicas dos alimentos organicos.

14.2 Tlustrar o sistema de produgdo agroecologica.

14.3 Identificar os beneficios associados aos alimentos orgénicos.

UNIDADE 15. Alimentos transgénicos (11638)

15.1 O processo em que ocorre a modificagdo genética.

15.2 As legislacdes brasileiras sobre OGM.

15.3 Os maleficios e beneficios do consumo de alimentos geneticamente modificados para a satide humana.

UNIDADE 16. Alimentos funcionais (10576)




16.1 Alimentos funcionais e nutracéuticos.
16.2 Os principais compostos funcionais e seus beneficios a saude humana.
16.3 O impacto dos alimentos e produtos funcionais no mercado consumidor.

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do contetido por meio de momentos de interacdo aprofundados em féruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacio:

Realizacdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apos o acesso de um conjunto pré-definido de
unidades de aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou
superior a 6,0 (seis), considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que
ndo atingir a média, sera aplicada uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituira a menor
nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

LARA, Roberta S.; NATACCI, Lara C. Nutri¢do: visdo atual e do futuro. Sao Paulo: Editora Manole, 2018. E-
book. ISBN 9788520452523. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885204
52523/pageid/0. Acesso em: 02 set. 2023.

CARDOSO, Marly A. Nutri¢ao e Dietética. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2019. E-book. ISBN 9788527735599.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735599/epubcti/6/2%5B%
3Bvnd. vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1. Acesso em: 02 set. 2023.

MIOLA, Thais M.; PIRES, Fernanda Ramos de O. Nutricdo em oncologia. Sdo Paulo : Editora Manole, 2020.
E-book. ISBN 9788520462614. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/
978852046 2614/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:34. Acesso em: 02 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

GUARESCHI, Zo¢ Maria Neves de C. Nutricdo em estética e qualidade de vida. Sdo Paulo: Editora Saraiva,
2021. E-book. ISBN 9786589965046. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/97865 89965046/pageid/0 . Acesso em: 02 set. 2023.

OLIVEIRA, Julicristie Machado de. Nutri¢do em saude coletiva: epidemiologias, evidéncias e politicas. Sao
Paulo Editora ~ Manole, 2021.  E-book. ISBN  9786555763942.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555763942/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover%5D!/4/2/2%4051:36 . Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas criar
condigOes para que o aluno adquira informagdes; ndo ¢ fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas
organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores e de
praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735599/epubcfi/6/2%5B%25%203Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527735599/epubcfi/6/2%5B%25%203Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/%20978852046%202614/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/%20978852046%202614/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/97865
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/97865
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555763942/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

LIBRAS

Cédigo Carga Horiria Pré-Requisito Escola

44 Niao ha

Ementa

Lingua Brasileira de Sinais: uma conquista historica. Historia da Educag¢do de Surdos. Surdez: conceitos, causas e
politicas de prevengdo. Bilinguismo. Literatura Surda. Nogdes de 1éxico, de morfologia e de sintaxe com apoio de
recursos audiovisuais. Caracteristicas. Lingua Brasileira de Sinais: aspectos linguisticos e gramaticais. Comunidade,
Cultura e Identidade Surda. Politicas de Inclusao versus Educacdo Bilingue.

Objetivos Gerais

O reconhecimento da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como um meio legal de comunicac¢do ¢ como lingua natural da
comunidade surda, identificar as mudangas que ocorreram apos esses reconhecimentos. Diferenciar os métodos principais da
educagdo de surdos, no contexto atual, identificar os avancos, os desafios bem como as formas de prevengao e tratamento
adequado a cada tipo de surdez.

Objetivos Especificos

Reconhecer o marco histérico da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) como um meio legal de comunicagao e
expressao.

Perceber que a Lingua Brasileira de Sinais ndo é uma simples representacdo gestual da lingua portuguesa, por isso
foi reconhecida como uma lingua natural e independente.

Identificar as mudancas ocorridas ap6s o reconhecimento da LIBRAS como lingua natural da comunidade surda
brasileira.

Reconhecer os marcos historicos sobre a Educagdo de Surdos.

Diferenciar os principais métodos da Educag@o de Surdos.

Identificar os avangos e os desafios da Educagdo de surdos na atualidade.

Reconhecer a importancia da audi¢do e o funcionamento do aparelho auditivo.

Diferenciar os tipos de surdez.

Identificar as formas de prevencao, o diagndstico e o tratamento adequado para cada tipo de surdez.

Definir o conceito e as principais orientagdes pedagogicas do bilinguismo.

Reconhecer a importancia da garantia do bilinguismo para os processos educacionais, culturais e sociais do século
XXI.

Descrever as praticas discursivas presentes nos fatores cognitivos, interacionais e socioculturais do bilinguismo.
Conceituar literatura surda.

Reconhecer as caracteristicas da literatura surda.

Diferenciar literatura surda da literatura tradicional.

Analisar a estrutura da Libras em relagdo aos sistemas Iéxico, morfoldgico e sintatico.

Identificar a estrutura gramatical da Libras.

Reconhecer a importancia dos recursos audiovisuais para o ensino de Libras

Descrever os aspectos fonologicos da Libras.

Identificar a estrutura fonética e fonoldgica da Libras.

Explicar o processo de aquisi¢@o da Libras.

Reconhecer as diferengas estruturais entre linguas oral-auditivas e a linguas gesto-visuais.

Diferenciar os parametros das Linguas de Sinais: configuragdes de maos, movimento, ponto de articulagido e
orientacao das maos.




Entender como funciona a gramatica das Linguas de Sinais.

Perceber a importancia da cultura surda.

Identificar o processo de construc¢do da identidade surda.

Comparar as diferencas entre a comunidade surda e a ouvinte.

Reconhecer as politicas de inclusdo e educacdo bilingue.

Diferenciar as politicas de inclusdo e educacao bilingue.

Identificar as propostas educacionais para os surdos dentro da proposta de politica de inclusdo.

Contetido Programatico

UNIDADE 1. Lingua Brasileira de Sinais: uma conquista historica (4472)

1.1 Os marcos historicos da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) como um meio legal de comunicacao e expressao.
1.2 A Lingua Brasileira de Sinais nao ¢ uma simples representacao gestual da lingua portuguesa, por isso foi reconhecida
como uma lingua natural e independente.

1.3 As mudangas ocorridas ap6s o reconhecimento da LIBRAS como lingua natural da comunidade surda brasileira.

UNIDADE 2. Historia da Educacao de Surdos (8897)

2.1 Os marcos histéricos sobre a Educac¢ao de Surdos.

2.2 Os principais métodos da Educacdo de Surdos.

2.3 Os avangos ¢ os desafios da Educacdo de surdos na atualidade.

UNIDADE 3. Surdez: conceitos, causas e politicas de prevencio (8927)

3.1 A importancia da audi¢do e o funcionamento do aparelho auditivo.

3.2 Os tipos de surdez.

3.3 As formas de prevengdo, o diagnoéstico e o tratamento adequado para cada tipo de surdez.

UNIDADE 4. Bilinguismo (19742)

4.1 O conceito e as principais orientacdes pedagogicas do bilinguismo.

4.2 A importancia da garantia do bilinguismo para os processos educacionais, culturais e sociais do século XXI.
4.3 As praticas discursivas presentes nos fatores cognitivos, interacionais e socioculturais do bilinguismo.

UNIDADE 5. Literatura Surda (19878)
5.1 Literatura surda.

5.2 As caracteristicas da literatura surda.

5.3 Literatura surda da literatura tradicional.

UNIDADE 6. Nocoes de 1éxico, de morfologia e de sintaxe com apoio de recursos audiovisuais (22609)
6.1 A estrutura da Libras em relacdo aos sistemas 1éxico, morfoldgico e sintatico.

6.2 A estrutura gramatical da Libras.

6.3 A importancia dos recursos audiovisuais para o ensino de Libras

UNIDADE 7. Caracteristicas fonolégicas (22610)
7.1 Os aspectos fonologicos da Libras.

7.2 A estrutura fonética e fonologica da Libras.

7.3 O processo de aquisi¢ao da Libras.

UNIDADE 8. Lingua Brasileira de Sinais: aspectos linguisticos e gramaticais (4474)

8.1 As diferencas estruturais entre linguas oral-auditivas e a linguas gesto-visuais.

8.2 Os parametros das Linguas de Sinais: configuracdes de maos, movimento, ponto de articulagdo e orientacdo das
maos.

8.3 Como funciona a gramatica das Linguas de Sinais.

UNIDADE 9. Comunidade, Cultura e Identidade Surda (10348)
9.1 A importancia da cultura surda.
9.2 O processo de construcdo da identidade surda.




9.3 As diferengas entre a comunidade surda e a ouvinte.

UNIDADE 10. Politicas de Inclusao versus Educacio Bilingue (10350)

10.1 O reconhecimento das politicas de inclusdo e educagio bilingue.

10.2 A diferenciacdo das politicas de inclusdo e educacao bilingue.

10.3 As propostas educacionais para os surdos dentro da proposta de politica de inclusdo.

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interacdo aprofundados em foruns de discussdao, webconference
e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem visual por meio de
infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com aprofundamento dos contetudos
estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliacio:

Realizagdo de duas avaliagoes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis), considerando-
se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, serd aplicada uma terceira
avaliag@o (TA3), cuja nota obtida substituira a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

BARROS, Mariangela E. ELiS - sistema brasileiro de escrita das linguas de sinais. Porto Alegre: Grupo A, 2015. E-
book. ISBN 9788584290529. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978858429
0529/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023,

CORREA, Ygor; CRUZ, Carina R. Lingua brasileira de sinais e tecnologias digitais. Porto Alegre: Grupo A, 2019. E-
book. ISBN  9788584291687. Disponivel em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/
9788584291687/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3DCapa.xhtml%5D!/4/4/2%4051:0.Acesso em: 03 set. 2023.

JACKSON, Laura L. Sinais: a linguagem secreta do Universo. Rio de Janeiro: Editora Alta Books, 2022. E-book. ISBN
9786555204421. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865552
04421/epubcti/6/6%5B%3Bvnd.vst.idref%3DCG_MIOLO_SIGNS ABERTURA-1%5D!/4%5BCG_MIOLO _
SIGNS ABERTURA-1%5D/4/2/2. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

QUADROS, Ronice M.; CRUZ, Carina R. Lingua de sinais: instrumentos de avaliagdo. Porto Alegre: Grupo A, 2009.
E-book. ISBN 9788536325200. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885
36325200/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

BOTELHO, Paula. Linguagem e letramento na educagdo dos surdos - Ideologias e praticas pedagogicas. Sdo Paulo:
Grupo Auténtica, 2007. E-book. ISBN 9788582179314. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582179314/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Observagoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas ensinar,
mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas criar condigdes para que o
aluno adquira informagdes; nao é fazer apenas prelegoes para divulgar seu saber, mas organizar estratégias para que o
estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente
profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/%209788584291687/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/%209788584291687/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865552%2004421/epubcfi/6/6%5B%3Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865552%2004421/epubcfi/6/6%5B%3Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885

CENTRO UNIVERSITARIO
® SAOJOSE  proGrAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

Fundamentos Socio Antropolégicos

Cédigo Carga Horaria Pré-Requisito Escola

44 Nao ha

Ementa

Contexto histérico do surgimento do conhecimento cientifico acerca da vida social. Marcos teoricos e
metodologicos do pensamento s6cio-antropologico. O processo de socializagdo. Cultura e sociedade. Relativismo
Cultural. Educacdo das relagdes étnico-raciais; Ensino de historia e cultura afro-brasileira, africana e indigena.
Globalizacao e transformagdes no mundo do trabalho. Direitos Humanos, Identidade e Alteridade.

Objetivos Gerais

Possibilitar a compreensdo de conceitos e teorias antropoldgicas a partir da concepgdo do homem como ser
produto-produtor de uma cultura o qual faz parte, com identidades culturais diferenciadas, fazendo-o, portanto,
compreender as diversidades socioculturais no ambito dos direitos humanos, etno racial, cultura Afro-brasileira,
Africana e Indigena.

Objetivos Especificos

e Identificar o conceito de Sociologia, analisando o percurso histérico do seu surgimento como ciéncia e
diferenciar suas principais caracteristicas.

o Justificar a construgdo do pensamento antropologico, definindo e descrevendo as ramificagdes, atribuicdes e
os encaminhamentos da Antropologia nas ltimas décadas.

e Compreender o desenvolvimento humano e sua influéncia na Socializacdo Primaria, descrevendo a
Socializagdo Secundaria, os modos de viver na vida adulta, e identificar os processos de aprendizagem:
exteriorizagdo, objetivagdo e internalizagdo.

o Construir e analisar o conceito de Cultura e Sociedade, criando relagdo entre ambos.

Analisar a emergéncia do relativismo cultural no tensionamento dessa corrente com o etnocentrismo, listando
as ferramentas metodologicas que permitiram colocar em pratica o relativismo cultural, e descrever a nogao
de cultura proposta por Franz Boaz, expoente do relativismo cultural.

e Reconhecer a importancia das matrizes indigena, europeia e africana na formacao histérica e cultural do
Brasil, analisando o historico das Leis ns. 10.639/2003 e 11.645/2008, ¢ identificar as possibilidades de
trabalho acerca das culturas afro-brasileira, africana e indigena.

e Reconhecer as influéncias africanas e indigenas na constituigdo da cultura brasileira, analisando as
representagdes dos africanos e indigenas na literatura brasileira, compreendendo assim as estratégias de
desconstrugdo de esteredtipos e preconceitos em relagdo a eles no Brasil contemporaneo.

e Descrever e reconhecer o processo historico de globalizagao, desde a sua origem ao seu desenvolvimento
capitalista, identificando as influéncias atuais presentes.

e Explicar o desenvolvimento do trabalho dentro da sociedade capitalista: Taylorismo, Fordismo e Toyotismo,
relacionando o conceito de trabalho ao conceito de alienacdo e analisar as transformagdes do mundo do
trabalho, diferenciando o conceito de trabalho do conceito de emprego.

e Descrever o conceito de direitos humanos, definindo alteridade e relacionando direitos humanos, identidade
¢ alteridade com questdes cruciais da contemporaneidade.




Contetido Programatico

Unidade 1 Sociologia como Ciéncia

1.1 Conceito de Sociologia.

1.2 Percurso histérico do surgimento da Sociologia como ciéncia.
1.3 Principais caracteristicas da Sociologia.

Unidade 2: O QUE E ANTROPOLOGIA, RAMIFICACOES E ATRIBUICOES
2.1 Construcdo do pensamento antropologico.

2.2 Ramificagdes e atribui¢des da Antropologia.

2.3 Encaminhamentos da Antropologia nas ultimas décadas.

Unidade 3: Socializa¢ao primaria e socializacao secundaria

3.1 Desenvolvimento humano ¢ sua influéncia na Socializacdo Primaria.

3.2 Socializagdo Secundaria e os modos de viver na vida adulta.

3.3 Processos de aprendizagem: exteriorizag@o, objetivacdo e internalizacao.

Unidade 4: Cultura e a Sociedade

4.1 Conceito de Cultura.

4.2 Conceito de Sociedade.

4.3 Relagdes entre Cultura e Sociedade.

Unidade 5: O Relativismo Cultural

5.1 Emergéncia do relativismo cultural no tensionamento dessa corrente com o etnocentrismo.
5.2 Ferramentas metodoldgicas que permitiram colocar em pratica o relativismo cultural.

5.3 Nogao de cultura proposta por Franz Boaz, expoente do relativismo cultural.

Unidade 6: Relacdes étnico-raciais, ensino de Historia e Culturas Afro-brasileira, Africana e Indigena
6.1 Importancia das matrizes indigena, europeia ¢ africana na formagao historica e cultural do Brasil.

6.2 Historico das Leis ns. 10.639/2003 e 11.645/2008.

6.3 Possibilidades de trabalho acerca das culturas afro-brasileira, africana e indigena.

Unidade 7: Culturas afro-brasileira e indigena na sociedade brasileira contemporéinea

7.1 Influéncias africanas e indigenas na constituicao da cultura brasileira.

7.2 Representagoes dos africanos e indigenas na literatura brasileira.

7.3 Estratégias de desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos em relagdo a africanos e indigenas no Brasil
contemporaneo.

Unidade 8: Globalizac¢ao

8.1 Processo de globaliza¢do desde a sua origem.

8.2 Globalizagdo em seu processo histérico de desenvolvimento capitalista.
8.3 Influéncias atuais presentes no processo de globalizagdo.

Unidade 9: As transformacoes do mundo do trabalho

9.1 Desenvolvimento do trabalho dentro da sociedade capitalista: Taylorismo, Fordismo e Toyotismo.
9.2 Conceito de trabalho ao conceito de alienagao

9.3 Transformagodes do mundo do trabalho, diferenciando o conceito de trabalho do conceito de emprego.

Unidade 10: Direitos Humanos. Identidade e Alteridade.

10.1 Conceito de direitos humanos;

10.2 Definigdo de alteridade.

10.3 Direitos humanos, identidade e alteridade com questdes cruciais da contemporaneidade.




Procedimentos Metodolégicos

Apresentacdo do conteido por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacio:

Realizagdo de duas avalia¢des (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TAl e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, serd
aplicada uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 ¢ a TA2.

Bibliografia Basica:

MARCONI, Marina; PRESOTTO, Zelia M. Antropologia - Uma Introducdo. Sdo Paulo: Grupo GEN, 2019. E-
book. ISBN 9788597022681. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978
8597022681/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst. idref%3Dhtml0%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 03 set. 2023.

CARNIO, Henrique G. Direito e Antropologia. 2° ed. Sao Paulo: Editora Saraiva, 2020. E-book. ISBN
9788553618101. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788553618101/pa
geid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

IAMUNDO, Eduardo. Sociologia ¢ antropologia do direito. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2012. E-book. ISBN
9788502175846. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502175846/
epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3DSection0002.xhtml%5D!/4/4. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

SCHAEFER, Richard T. Fundamentos de sociologia. 6 Ed. S3o Paulo: Grupo A, 2016. E-book. ISBN
9788580555714. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580555714/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd. vst.idref%
3Dcover.xhtml%5D!/4/2/2%4051:1. Acesso em: 03 set. 2023.

BRAVO, Maria Inés S. Saude e servico social no capitalismo: fundamentos socio-historicos. Sdo Paulo: Cortez,
2014. E-book. ISBN 9788524922510. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/ books/97
88524922510/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/4%4052:50. Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo é apenas transmitir informagdes, mas criar
condigOes para que o aluno adquira informagdes; ndo é fazer apenas prele¢des para divulgar seu saber, mas
organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores e de
praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978%208597022681/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978%208597022681/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788553618101/pa
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502175846/%20epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502175846/%20epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580555714/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.%20vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/%20books/97%2088524922510/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/%20books/97%2088524922510/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25

CENTRO UNIVERSITARIO
® SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

INTRODUCAO E LEGISLACAO EM ESTETICA E COSMETICA

Cadigo Carga Hordria Pré-Requisito Escola

66 Nao ha

Ementa

Introdugdo a disciplina e conceito da estética e cosmética. Historia, correntes e teorias estéticas. Historia e
introducdo a cosmética. Profissdo do esteticista: atividades profissionais. Regulamentacdo da profissdo. Codigo
de ética do esteticista. Perfil profissional ético do esteticista. Perfil profissional do esteticista. Aspectos da relagido
terapeuta-paciente. Direitos do cliente/paciente. Tratamentos cosméticos faciais. Tratamentos cosméticos
corporais. Atuacdo na estética capilar. Atuacdo em SPA. Atuagdo em terapias complementares. Atuacao em pos
cirurgias estéticas. Fatores condicionantes e determinantes da saude. As principais politicas de satde no Brasil.

Objetivos Gerais

Compreender toda a evolucao dos padrdes estéticos, as correntes que orientaram a estética em diferentes €pocas,
¢ as tendéncias contemporaneas nas diversas areas, a evolucdo desse mercado, as inovagdes em tecnologia em
estética. Identificar as atividades dos profissionais da area, entender a legislacdo que regulamenta a profissdo e
definir o processo de regulamentagdo de profissdes. Entender as atribui¢des e atividades dos profissionais
esteticistas no Brasil.

Objetivos Especificos

* Compreender a evolucao dos padroes estéticos.

» Identificar as atividades do esteticista e cosmetdlogo.

» Relacionar estética e cosmética.

* Descrever a historia e os paradigmas da estética.

» Identificar as correntes que orientaram a estética em diferentes épocas.

* Apontar as tendéncias contemporaneas nas diferentes areas da estética.

* Recordar a historia da estética e dos cosméticos.

* Identificar a evolucdo do mercado da area da estética.

* Destacar as inovagdes tecnologicas em Estética e Cosmética.

* Descrever o histdrico da profissdo de esteticista no Brasil.

» Entender a legislacdo que reconhece a profissdo de esteticista.

» Identificar as atividades profissionais do esteticista.

*  Definir o processo de regulamentagdo de profissdes.

* Reconhecer o histérico da regulamentacao da profissao de esteticista.

* Descrever as atribui¢des do esteticista técnico e tecndlogo, conforme lei n° 13.643/18.

» Identificar os atos e as normas deontologicas da estética no exercicio de suas atividades e atribuigdes.
» Listar os aspectos éticos no exercicio da profissdo de esteticista.

+  Diferenciar conceitos relacionados a Etica e a Bioética.

* Elencar as atribui¢des dos profissionais técnicos e tecndlogos em estética.

* Especificar as atribui¢des de profissionais de estética com diferentes formagoes.

* Identificar os elementos que formam a base de um atendimento ético em estética.

* Relacionar conhecimentos tedricos e praticos com o melhor tratamento estético a seguir.
* Descrever habilidades e competéncias relacionadas as atividades das areas de estética, satide e bem-estar.
*  Desenvolver métodos de associagdo multidisciplinar para montagem de protocolos.

* Descrever os aspectos éticos do terapeuta.

* Identificar os aspectos emocionais do paciente.

* Desenvolver a relagdo terapeuta-paciente.




Explicar os diferentes significados semanticos e legais do cliente/paciente.
Reconhecer os direitos dos pacientes nos servigos de satde.

Relacionar os direitos dos clientes/pacientes e a conduta profissional do esteticista.
Enumerar as principais disfungdes estéticas faciais.

Definir as alterag¢des de pele decorrentes do envelhecimento e seus tratamentos estéticos.
Diferenciar as alteragoes relacionadas com discromias.

Listar as diferentes disfungdes estéticas corporais.

Definir a fisiopatologia das principais alteragdes inestéticas corporais.
Diferenciar os procedimentos estéticos relacionados as disfungdes corporais.
Descrever as disfungdes capilares e a atuagao na area da estética capilar.
Listar os procedimentos em estética capilar.

Identificar produtos cosméticos usados na estética capilar.

Descrever os tipos de spas e suas caracteristicas.

Reconhecer o mercado brasileiro de spas.

Listar as técnicas spazianas.

Definir terapias complementares e aplicabilidade.

Identificar as diferentes técnicas de terapias complementares.

Listar as praticas integrativas € complementares no SUS.

Identificar o mercado das cirurgias plasticas no Brasil € no mundo.
Reconhecer as principais cirurgias plasticas ofertadas no Brasil.

Descrever o papel do esteticista em cirurgias plasticas.

Identificar os fatores condicionantes e determinantes da saude.
Identificar as principais politicas de saide no Brasil.

Contetido Programitico

UNIDADE 1. Introducio a disciplina e conceito da estética e cosmética (13094)
1.1 A evolugao dos padroes estéticos.

1.2 As atividades do esteticista e cosmetdlogo.

1.3 Estética e cosmética.

UNIDADE 2. Historia, correntes e teorias estéticas (13095)
2.1 A historia e os paradigmas da estética.

2.2 As correntes que orientaram a estética em diferentes épocas.
2.3 As tendéncias contemporaneas nas diferentes areas da estética.

UNIDADE 3. Histoéria e introducio a cosmética (13102)
3.1 A histoéria da estética e dos cosméticos.

3.2 A evolugdo do mercado da area da estética.

3.3 As inovagoes tecnoldgicas em Estética e Cosmética.

UNIDADE 4. Profissiao do esteticistas atividades profissionais (13100)
4.1 O historico da profissdo de esteticista no Brasil.

4.2 A legislagdo que reconhece a profissdo de esteticista.

4.3 As atividades profissionais do esteticista.

UNIDADE 5. Regulamentac¢io da profissao (13288)

5.1 O processo de regulamentacdo de profissoes.

5.2 O historico da regulamentacgdo da profissdo de esteticista.

5.3 As atribuigdes do esteticista técnico e tecnologo, conforme lei n°® 13.643/18.

UNIDADE 6. Cédigo de ética do esteticista (13289)

6.1 Os atos e as normas deontoldgicas da estética no exercicio de suas atividades e atribuigdes.
6.2 Os aspectos éticos no exercicio da profissdo de esteticista.

6.3 Conceitos relacionados a Etica e a Bioética.




UNIDADE 7. Perfil profissional ético do esteticista (13287)

7.1 As atribui¢Ges dos profissionais técnicos e tecndlogos em estética.

7.2 As atribuicdes de profissionais de estética com diferentes formacgdes.
7.3 Os elementos que formam a base de um atendimento €tico em estética.

UNIDADE 8. Perfil profissional do esteticista (13097)

8.1 Conhecimentos tedricos e praticos com o melhor tratamento estético a seguir.

8.2 Habilidades e competéncias relacionadas as atividades das areas de estética, saude ¢ bem-estar.
8.3 Métodos de associagao multidisciplinar para montagem de protocolos.

UNIDADE 9. Aspectos da relacao terapeuta-paciente (13099)
9.1 Os aspectos éticos do terapeuta.

9.2 Os aspectos emocionais do paciente.

9.3 A relagdo terapeuta-paciente.

UNIDADE 10. Direitos do cliente/paciente (13290)

10.1 Os diferentes significados semanticos e legais do cliente/paciente.

10.2 Os direitos dos pacientes nos servigos de saude.

10.3 Os direitos dos clientes/pacientes e a conduta profissional do esteticista.

UNIDADE 11. Tratamentos cosméticos faciais (13106)

11.1 As principais disfungdes estéticas faciais.

11.2 As alteragdes de pele decorrentes do envelhecimento e seus tratamentos estéticos.
11.3 As alteragdes relacionadas com discromias.

UNIDADE 12. Tratamentos cosméticos corporais (13107)

12.1 As diferentes disfungdes estéticas corporais.

12.2 A fisiopatologia das principais alteragdes inestéticas corporais.
12.3 Os procedimentos estéticos relacionados as disfungdes corporais.

UNIDADE 13. Atuaciao na estética capilar (19928)

13.1 As disfungdes capilares e a atuag@o na area da estética capilar.
13.2 Os procedimentos em estética capilar.

13.3 Produtos cosméticos usados na estética capilar.

UNIDADE 14. Atuacgao em SPA (19929) 14.1 Os tipos de spas e suas caracteristicas.
14.2 O mercado brasileiro de spas.
14.3 As técnicas spazianas.

UNIDADE 15. Atuacio em terapias complementares (19930)
15.1 Terapias complementares e aplicabilidade.

15.2 As diferentes técnicas de terapias complementares.

15.3 As praticas integrativas e complementares no SUS.

UNIDADE 16. Atuac¢ao em pés cirurgias estéticas (19931)
16.1 O mercado das cirurgias plasticas no Brasil e no mundo.
16.2 As principais cirurgias plasticas ofertadas no Brasil.

16.3 O papel do esteticista em cirurgias plasticas.

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infogréficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com




aprofundamento dos conteudos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacgio:

Realizagdo de duas avaliagcdes (TA1 e TA2) aplicadas apos o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

SILVA, Katia Moraes da; SANTOS, Michel Rezende dos; OLIVEIRA, Paola Uliana de. Estética e Sociedade. Sdo
Paulo: Editora Saraiva, 2014. E-book. ISBN 9788536520896. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536520896/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

LOPES, Fernanda M.; KUPLICH, Moé6nica M D.; STAMM, Luciana; et al. Introducdo e fundamentos da estética
e cosmética. Porto Alegre: Grupo A, 2017. E-book. ISBN 9788595022208. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978859 5022208/pageid/1. Acesso em: 03 set. 2023.

SOLHA, Raphaela Karla de T. Sistema Unico de Satde - Componentes, Diretrizes e Politicas Publicas. Sio Paulo:
Editora Saraiva, 2014, E-book. ISBN 9788536513232. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536513232/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

FREIRE, Caroline; ARAUJO, Débora Peixoto de. Politica Nacional de Satide - Contextualizagido, Programas e
Estratégias Publicas Sociais. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2015. E-book. ISBN 9788536521220. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521220/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

SANTOS, Ana P M.; DIONIZIO, Mayara; LOZADA, Cristiano R.; et al. Legislagdo e ética profissional. Porto
Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595029019. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595029019/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informag¢des, mas criar
condigOes para que o aluno adquira informagdes; ndo é fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas
organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhe¢a como criador de valores e de
praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978859
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

QUIMICA GERAL E BIOMOLECULAS ORGANICAS

Codigo Carga Horaria Pré-Requisito Escola

66 Nao ha

Ementa

Classificagao da matéria; propriedades fisicas e quimicas da matéria. Estrutura do &tomo, nimero atémico, numero
de massa, isotopo. Tabela periddica. Moléculas, ions, formulas quimicas e férmulas dos compostos idnicos.
Nomenclatura de compostos. Acidez e basicidade. Agua, pH e tampdes. Introdugio a bioquimica.

Introducdo a Moléculas Biologicas: Aminoacidos e Proteinas. Introdugdo a Moléculas Bioldgicas: Carboidratos.
Lipidios. Acidos nucléicos e nucleotidios. Introdugdo ao metabolismo. Metabolismo do glicogénio. O
metabolismo dos estados pré e pos-absortivo.

Objetivos Gerais

Diferenciar os tipos de misturas das substincias puras, identificar os estados e propriedades fisicas e quimicas da
matéria, definir o atomo e identificar o variante isdtopo, reconhecer a lei periddica e realizar a classificacdo da
tabela periodica dos elementos quimicos, identificar e diferenciar os acidos, fazer a relacdo do PH com acidez e
alcalinidade. Aos aminoacidos, distinguir os diferentes tipos e identificar as ligacdes peptidicas entre eles para a
formag@o de proteinas e reconhecer reagdes quimicas envolvendo-os.

Objetivos Especificos

* Diferenciar mistura (homogénea e heterogénea) de substancias puras (compostos ¢ elementos).
* Reconhecer os estados da matéria.

* Identificar as propriedades fisicas ¢ quimicas da matéria.

*  Definir o 4tomo;

* Reconhecer o nimero atémico € o numero de massa;

* Identificar um isétopo.

* Reconhecer a lei periodica atual.

* Identificar as classificagdes da tabela periddica.

* Identificar as propriedades periddicas dos elementos.

*  Definir moléculas e ions;

* Reconhecer as formulas quimicas;

* Representar as formulas moleculares, as empiricas e a dos compostos i0nicos.

» Diferenciar reagdes quimicas e equagdes quimicas.

* Reconhecer elementos essenciais a representagdo de equagdes quimicas.

» Identificar critérios basicos de balanceamento de equagdes quimicas.

* Identificar um acido/base de Bronsted-Lowry.

* Identificar um acido/base de Lewis.

* Avaliar a forga de acidos/bases de acordo com suas caracteristicas estruturais.

* Identificar as propriedades da agua.

* Descrever a relagdo do pH com a acidez e a alcalinidade.

* Explicar qual é a fungdo e como agem os tampdes.

* Indicar os analitos que podem ser determinados no laboratorio de Analises Clinicas;

* Reconhecer a importancia do perfil bioquimico e sua interpretacdo para o diagnostico e tratamento médico;
* Identificar que um perfil bioquimico alterado pode fornecer informagdes quanto a satide do paciente.




* Distinguir os diferentes aminoacidos e suas estereoquimicas.

* Identificar as ligacdes peptidicas entre aminoacidos para a formacao de proteinas.

* Reconhecer reagdes quimicas envolvendo aminodacidos.

* Identificar aldoses e cetoses.

* Prever as formas ciclicas das aldoses.

* Explicar a natureza da ligacdo glicosidica.

* Identificar a estrutura dos principais lipideos nas células.

* Reconhecer as diversas fungdes biologicas dos lipideos.

* Diferenciar a solubilidade em meio aquoso ¢ em solventes organicos.

* Identificar a estrutura quimica do DNA.

* Reconhecer as bases nitrogenadas dos acidos nucleicos.

* Diferenciar os acidos nucléicos DNA e RNA.

* Conceituar vias metabodlicas anabolicas, catabolicas e anfibolicas.

* Identificar os fatores reguladores do metabolismo.

* Descrever o metabolismo de carbo-hidratos, lipideos e aminoacidos nos tecidos e érgdos e em nivel subcelular
e a interconversdo dos combustiveis metabolicos.

» Diferenciar os tipos de ligagdes glicosidicas encontradas no glicogénio.

* Reconhecer as rotas de sintese e degradacdo do glicogénio em diferentes estados metabolicos.

* Identificar a localizagdo celular e tecidual do estoque de glicogénio

* Identificar os principais tecidos que atuam durante o periodo pré e pos-absortivo.

* Reconhecer as fungdes de alguns hormoénios que regulam o fluxo metabdlico no jejum e no estado alimentado.

* Relacionar algumas doengas envolvidas com a falta e o excesso de substratos energéticos.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1. Classificacio da matéria; propriedades fisicas e quimicas da matéria (221)
1.1 Mistura (homogénea e heterogénea) de substancias puras (compostos ¢ elementos).

1.2 Os estados da matéria.

1.3 As propriedades fisicas e quimicas da matéria.

UNIDADE 2. Estrutura do 4&tomo, niimero atdmico, nimero de massa, isétopo (224)
2.1 O atomo;

2.2 O numero atdmico e o numero de massa;

2.3 Um isotopo.

UNIDADE 3. Tabela periodica (225)

3.1 A lei periddica atual.

3.2 As classificacdes da tabela periodica.

3.3 As propriedades periddicas dos elementos.

UNIDADE 4. Moléculas, ions, formulas quimicas e formulas dos compostos ionicos (226)
4.1 Moléculas € ions;

4.2 As formulas quimicas;

4.3 As formulas moleculares, as empiricas e a dos compostos i0nicos.

UNIDADE 5. Nomenclatura de compostos (19885)

5.1 Reagdes quimicas e equagdes quimicas.

5.2 Elementos essenciais a representacao de equacdes quimicas.
5.3 Critérios basicos de balanceamento de equagdes quimicas.

UNIDADE 6. Acidez e basicidade (284)

6.1 O acido/base de Bronsted-Lowry.

6.2 O acido/base de Lewis.

6.3 A forca de acidos/bases de acordo com suas caracteristicas estruturais.




UNIDADE 7. Agua, pH e tampdes (13159)

7.1 As propriedades da agua.

7.2 A relacdo do pH com a acidez ¢ a alcalinidade.
7.3 Qual ¢ a funcdo e como agem os tampdes.

UNIDADE 8. Introducio a bioquimica (3491)

8.1 Os analitos que podem ser determinados no laboratdrio de Analises Clinicas;

8.2 A importancia do perfil bioquimico e sua interpretagdo para o diagndstico e tratamento médico;
8.3 Um perfil bioquimico alterado pode fornecer informagdes quanto a saude do paciente.

UNIDADE 9. Introducio a Moléculas Biologicas: Aminoacidos e Proteinas (315)
9.1 Os diferentes aminoacidos e suas estereoquimicas.

9.2 As ligagdes peptidicas entre aminoacidos para a formagao de proteinas.

9.3 Reagdes quimicas envolvendo aminoacidos.

UNIDADE 10. Introducio a Moléculas Bioldégicas: Carboidratos (316)
10.1 Aldoses e cetoses.

10.2 As formas ciclicas das aldoses.

10.3 A natureza da ligagdo glicosidica.

UNIDADE 11. Lipidios (380)

11.1 A estrutura dos principais lipideos nas células.

11.2 As diversas fungdes biologicas dos lipideos.

11.3 A solubilidade em meio aquoso e em solventes organicos.

UNIDADE 12. Acidos nucléicos e nucleotidios (13161)
12.1 A estrutura quimica do DNA.

12.2 As bases nitrogenadas dos acidos nucleicos.

12.3 Os acidos nucléicos DNA e RNA.

UNIDADE 13. Introducio ao metabolismo (23338)

13.1 Vias metabolicas anabolicas, catabolicas e anfibolicas.

13.2 Os fatores reguladores do metabolismo.

13.3 O metabolismo de carbo-hidratos, lipideos e aminoéacidos nos tecidos e 6rgdos e em nivel subcelular e a
interconversao dos combustiveis metabolicos.

UNIDADE 14. Metabolismo do glicogénio (13191)

14.1 Os tipos de ligagdes glicosidicas encontradas no glicogénio.

14.2 As rotas de sintese e degradacgdo do glicogénio em diferentes estados metabolicos.
14.3 A localizagdo celular e tecidual do estoque de glicogénio

UNIDADE 15. O metabolismo dos estados pré e pos-absortivo (407)

15.1 Os principais tecidos que atuam durante o periodo pré e pds-absortivo.

15.2 As fungdes de alguns hormonios que regulam o fluxo metabdlico no jejum e no estado alimentado.
15.3 Algumas doengas envolvidas com a falta e o excesso de substratos energéticos.

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interacdo aprofundados em foéruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacao:




Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apos o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, seré aplicada
uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

SILVA, Elaine L. Quimica Aplicada - Estrutura dos Atomos e Fungdes Inorganicas e Organicas. Sao Paulo: Editora
Saraiva, 2014. E-book. ISBN 9788536520186. Disponivel em: https://integrada.
minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536520186/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

KOTZ, John C.; TREICHEL, Paul M.; TOWNSEND, John R.; ET.AL. Quimica Geral e Reagdes Quimicas v.1.10°
ed. Sao Paulo: Cengage Learning Brasil, 2023. E-book. ISBN 9786555584516. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555584516/pa geid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

SOLOMONS, T.W G.; FRYHLE, Craig B.; SNYDER, Scott A. Quimica Organica. v.1. Rio de Janeiro: Grupo
GEN, 2018. E-book. ISBN 9788521635536. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521635536/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcover.xhtml%5D!/4/2/ 2%4051:1. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

KLEIN, David. Quimica Organica - Vol. 1, 2% edicdo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2016. E-book. ISBN
9788521631934. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521631934/epub
cfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1. Acesso em: 03 set. 2023.

BETTELHEIM, Frederick A.; BROWN, William H.; CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Introdugao a
quimica geral, organica e bioquimica - Combo: Tradug¢do da 9* edicdo norte-americana. Sdo Paulo: Cengage
Learning Brasil, 2016. E-book. ISBN 9788522126361. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126361/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas criar
condi¢des para que o aluno adquira informagdes; ndo é fazer apenas prelegdes para divulgar seu saber, mas
organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de
praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555584516/pa
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521635536/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25%203Dcover.xhtml%5D!/4/2/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521635536/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25%203Dcover.xhtml%5D!/4/2/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788521631934/epub

CENTRO UNIVERSITARIO
® SAO ]OSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

PRINCIiPIOS ATIVOS DA COSMETOLOGIA

Cédigo Carga Horiria Pré-Requisito Escola

88 Niao ha

Ementa

Introduc@o a principios ativos cosméticos. Introdugdo as formulagdes cosméticas.Legislagdo brasileira de produtos
cosméticos. Matérias-primas utilizadas em formulagdes cosméticas. Célculos basicos aplicaveis na cosmetologia
estética. Cosméticos de limpeza. Cosméticos de hidratagdo. Cosméticos de massagem

Cosméticos depilatorios e pos-depilagio/epilagio. Fotoprotetores. Produtos para Area dos Olhos e Maquiagem.
Ativos desodorantes e antitranspirantes. Ativos queratoliticos/esfoliantes. Ativos anti-celulite e anti-estrias. Ativos
anti-acne. Ativos clareadores.

Objetivos Gerais

Diferenciar a composi¢@o quimica entre os cosméticos vegetais, sintéticos e semi-sintéticos. Relacionar a fungéo
fisioldgica com os principios ativos do mecanismo de agdo e realizar a descricao dos principios para a associagdo
de insumos na obten¢@o de cosméticos. Fazer a identificacdo das formas farmacéuticas empregadas na obtencao de
cosméticos. Identificar a legislag@o sanitaria vigente para registro e notificagdo de produtos cosméticos e reconhecer
a obrigatoriedade de rotulagem de cosméticos. Identificar componentes, reconhecer riscos, realizar calculos,
classificar cosméticos e analisar a eficacia nos diferentes graus de acometimento.

Objetivos Especificos

* Diferenciar ativos cosméticos vegetais, sintéticos e semi-sintéticos quanto a composi¢do quimica.

* Relacionar os principios ativos do mecanismo de agdo a fungao fisiologica.

* Reconhecer as fungdes dos cosméticos "verdes" e cosméticos organicos.

* Descrever os principios para a associacao de insumos na obtencao de cosméticos.

* Identificar as formas farmacéuticas empregadas na obtencdo de cosméticos.

* Reconhecer os principios e as rotas para permeagao cutanea.

* Identificar a legislacdo sanitaria vigente para registro e notificacdo de cosméticos.

* Reconhecer os dizeres obrigatorios de rotulagem de cosméticos.

* Relacionar o Guia para avaliacdo de seguranca de cosméticos da Anvisa aos dizeres de rotulagem.

* Identificar componentes primarios (emolientes, umectantes, tensoativos, filtros solares e espessantes).

* Relacionar todos os componentes primarios identificados a interferéncia na fisiologia cutanea.

* Reconhecer riscos pelo uso de cosméticos associados a componentes secundarios (conservantes, corantes,
fragrancias, antioxidantes).

* Identificar as unidades empregadas na expressao da concentragdo de insumos em cosméticos.

* Reconhecer a expressdo da concentragdo de insumos em cosméticos.

* Realizar calculos de diluigdo e concentragao.

* Identificar tensoativos anidnicos, catidnicos, anfoteros e ndo idnicos.

* Relacionar a presenca de tipos de tensoativos ao grau de detergéncia e riscos de irritagdo cutinea.

* Analisar a composicdo de sabonetes e xampus quanto ao grau de detergéncia.

* Identificar umectantes higroscopicos e filmoégenos.

* Relacionar emolientes ao grau de untuosidade e comedogenicidade, de acordo com sua categoria quimica.

* Analisar cosméticos hidratantes quanto a eficiéncia e a indicagao ao tipo de pele.

* Descrever emolientes empregados em cosméticos e relaciond-los ao grau de permeacdo cutanea.




» Distinguir ativos cosméticos antiinflamatorios, rubefacientes, vasotonicos e 6leos volateis.

» Identificar riscos de exposi¢do aguda e cronica aos agentes rubefacientes e a 6leos volateis.

* Reconhecer os principios e os riscos da depilacdo e da epilagdo quimica.

* Identificar ativos depilatorios e epilatorios quimicos e seus mecanismos de acgao.

* Analisar ativos antissépticos ¢ antiinflamatdrios topicos de uso cosmético pos-depilagdo e epilagao.
* Identificar filtros solares orgénicos e inorganicos aprovados para uso no Brasil.

* Reconhecer o espectro de protecdo frente ao ultravioleta oferecido pelos produtos cosméticos.

* Analisar a resisténcia a agua, a untuosidade e a comedogenicidade de fotoprotetores.

* Identificar os insumos utilizados em maquiagem.

* Associar insumos empregados em maquiagem com riscos de alergenicidade e irritagdo ocular.

* Relacionar produtos de maquiagem e area de olhos com os diversos tipos de pele.

* Explicar o mecanismo de acao de desodorantes e antitranspirantes.

» Classificar os ativos antissépticos empregados em desodorantes.

* Identificar os ativos antitranspirantes e sua relacao aos riscos de utilizagdo cronica.

* Analisar a indicagdo de cosméticos esfoliantes fisicos.

* Descrever o mecanismo de agdo de queratoliticos quimicos e seus beneficios clinicos.

» Relacionar os cosméticos queratoliticos e concentragdes de uso a longo prazo.

* Identificar os ativos anticelulites e antiestrias com o mecanismo de a¢do conhecido.

* Relacionar os ativos empregados em cosméticos anticelulites com achados em publicacdes cientificas.
* Analisar produtos anticelulites e antiestrias quanto a eficacia nos diferentes graus de acometimento.
* Reconhecer ativos antiacne ¢ relacionar seus mecanismos de ac¢ao.

* Analisar cosméticos antiacne e seus tratamentos, de acordo com o grau de acometimento.

* Identificar a composi¢@o de argilas e sua relacdo com o tratamento da acne.

* Descrever o mecanismo de agdo dos clareadores cutaneos.

* Identificar riscos e complicac¢des decorrentes do uso de clareadores cutineos.

* Classificar os cosméticos clareadores conforme os diferentes fototipos cutineos.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1. Introducio a principios ativos cosméticos (18930)

1.1 Ativos cosméticos vegetais, sintéticos e semi-sintéticos quanto a composicao quimica.
1.2 Os principios ativos do mecanismo de agdo a fungéo fisiologica.

1.3 As fungdes dos cosméticos "verdes" e cosméticos organicos.

UNIDADE 2. Introducao as formulac¢des cosméticas (19109)

2.1 Os principios para a associag@o de insumos na obteng@o de cosméticos.
2.2 As formas farmacé€uticas empregadas na obtencdo de cosméticos.

2.3 Os principios e as rotas para permeagao cutinea.

UNIDADE 3. Legislacio brasileira de produtos cosméticos (19111)

3.1 A legislacdo sanitaria vigente para registro e notificacdo de cosméticos.

3.2 As dizeres obrigatorios de rotulagem de cosméticos.

3.3 O Guia para avaliagdo de seguranga de cosméticos da Anvisa aos dizeres de rotulagem.

UNIDADE 4. Matérias-primas utilizadas em formulacoes cosméticas (19114)
4.1 Componentes primarios (emolientes, umectantes, tensoativos, filtros solares e espessantes).
4.2 Os componentes primarios identificados a interferéncia na fisiologia cutanea.

4.3 Riscos pelo uso de cosméticos associados a componentes secundarios (conservantes, corantes, fragrancias,

antioxidantes).

UNIDADE 5. Calculos basicos aplicaveis na cosmetologia estética (19115)

5.1 As unidades empregadas na expressdo da concentragdo de insumos em cosméticos.
5.2 A expressdo da concentracdo de insumos em cosméticos.

5.3 Calculos de diluicao e concentragao.




UNIDADE 6. Cosméticos de limpeza (19116)

6.1 Tensoativos anidnicos, catidnicos, anfoteros e ndo i6nicos.

6.2 A presenca de tipos de tensoativos ao grau de detergéncia e riscos de irritagdo cutanea.
6.3 A composi¢do de sabonetes e xampus quanto ao grau de detergéncia.

UNIDADE 7. Cosméticos de hidratacao (19119)

7.1 Umectantes higroscdpicos e filmogenos.

7.2 Emolientes ao grau de untuosidade e comedogenicidade, de acordo com sua categoria quimica.
7.3 Cosméticos hidratantes quanto a eficiéncia e a indicagao ao tipo de pele.

UNIDADE 8. Cosméticos de massagem (19121)

8.1 Emolientes empregados em cosméticos e relaciona-los ao grau de permeagdo cutanea.
8.2 Ativos cosméticos anti-inflamatorios, rubefacientes, vasotonicos e 6leos volateis.

8.3 Riscos de exposi¢cdo aguda e cronica aos agentes rubefacientes e a dleos volateis.

UNIDADE 9. Cosméticos depilatorios e pos-depilacao/epilacio (19123)

9.1 Os principios e os riscos da depilagao e da epilagdo quimica.

9.2 Ativos depilatorios e epilatorios quimicos e seus mecanismos de agdo.

9.3 Ativos antissépticos e anti-inflamatdrios topicos de uso cosmético pés-depilagdo e epilagdo.

UNIDADE 10. Fotoprotetores (19125)

10.1Filtros solares organicos ¢ inorganicos aprovados para uso no Brasil.

10.2 O espectro de protecdo frente ao ultravioleta oferecido pelos produtos cosméticos.
10.3 A resisténcia a 4gua, a untuosidade e a comedogenicidade de fotoprotetores.

UNIDADE 11. Produtos para Area dos Olhos e Maquiagem (19127)

11.1 Os insumos utilizados em maquiagem.

11.2 Insumos empregados em maquiagem com riscos de alergenicidade e irritagao ocular.
11.3 Produtos de maquiagem e area de olhos com os diversos tipos de pele.

UNIDADE 12. Ativos desodorantes e antitranspirantes (18936)

12.1 O mecanismo de ac¢do de desodorantes e antitranspirantes.

12.2 Os ativos antissépticos empregados em desodorantes.

12.3 Os ativos antitranspirantes e sua relagao aos riscos de utilizagao cronica..

UNIDADE 13. Ativos queratoliticos/esfoliantes (18934)

13.1 A indicagdo de cosméticos esfoliantes fisicos.

13.2 O mecanismo de acdo de queratoliticos quimicos e seus beneficios clinicos.
13.3 Os cosméticos queratoliticos e concentragdes de uso a longo prazo.

UNIDADE 14. Ativos anti-celulite e anti-estrias (18937)

14.1 Os ativos anticelulite e antiestrias com o mecanismo de acdo conhecido.

14.2 Os ativos empregados em cosméticos anticelulites com achados em publicagdes cientificas.
14.3 Produtos anticelulite e antiestrias quanto a eficacia nos diferentes graus de acometimento.

UNIDADE 15. Ativos anti-acne (18933)

15.1 Ativos anti-acne e relacionar seus mecanismos de acao.

15.2 Cosméticos antiacne e seus tratamentos, de acordo com o grau de acometimento.
15.3 A composigdo de argilas e sua relagdo com o tratamento da acne.

UNIDADE 16. Ativos clareadores (18932)

16.1 O mecanismo de acdo dos clareadores cutineos.

16.2 Riscos e complicagdes decorrentes do uso de clareadores cutaneos.
16.3 Os cosméticos clareadores conforme os diferentes fototipos cutineos.




Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interacdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animacdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacio:

Realizag@o de duas avaliacdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

RITTER, James M. Rang & Dale Farmacologia. 9 ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020. E-book. ISBN
9788595157255.  Disponivel em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595157255/
epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1. Acesso em: 03 set. 2023.

RENNO, Ana Claudia M.; MARTIGNAGO, Cintia Cristina S. Manual pratico de cosmetologia ¢ estética: do basico
ao avancado. Sao Paulo: Editora Manole, 2022. E-book. ISBN 9786555768268. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555768268/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dco
ver%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 03 set. 2023.

PINTO, Marcelo de S.; ALPIOVEZZA, Ana R.; RIGHETT]I, Carlos. Garantia da Qualidade na Industria Cosmética.
Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil, 2014. E-book. ISBN 9788522118137. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522118137/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

ALLEMAND, Alexandra G S.; DEUSCHLE, Viviane C. K N. Formulagdes em cosmetologia. Porto Alegre: Grupo
A, 2019. E-book. ISBN 9788595028159. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
books/9788595028159/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

PINTO, Terezinha de Jesus A.; KANEKO, Telma M.; PINTO, Antonio F. Controle Biologico de Qualidade de
Produtos Farmacéuticos, Correlatos e Cosméticos. Sdo Paulo: Editora Manole, 2015. E-book. ISBN
9788520450062. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520450062/pageid/0.
Acesso em: 03 set. 2023.

Observagoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo € apenas transmitir informagdes, mas criar condi¢des
para que o aluno adquira informagdes; ndo é fazer apenas prelegdes para divulgar seu saber, mas organizar estratégias
para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de praticas sociais no seu
ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595157255/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555768268/epubcfi/6/2%5B%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/

CENTRO UNIVERSITARIO
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Unidade Curricular

ANATOMO FISIOLOGIA APLICADA

Cédigo Carga Horiria Pré-Requisito Escola

66 Niao ha

Ementa

Introdu¢do a anatomia: Terminologia anatdmica e niveis de organizacdo. Tegumento Comum.
Anatomofisiologia da pele. Tecido dsseo e estrutura do esqueleto. Sistema Muscular: Tecido e Organizacao.
Anatomofisiologia dos Musculos Faciais. Sistema Nervoso: Estrutura Anatomica e Tecido Nervoso.
Anatomofisiologia dos nervos faciais.

Anatomofisiologia dos vasos faciais. Anatomofisiologia do pescogo. Anatomofisiologia do tecido adiposo.
Anatomofisiologia do sistema. Sistema Endocrino: Tireoide, Timo, Paratireoides, Suprarrenais. Sistema
Digestorio:

Estruturas e 6rgaos acessorios. Sistema cardiovascular: Coragao. Sistema Urinario: Trato urinario.

Objetivos Gerais

Identificar os principais niveis do corpo humano e definir as especialidades da anatomia humana, descrever as
fungdes, estrutura, fazer o reconhecimento dos aspectos anatomicos e fisiologicos da pele, identificar a organizagao
da derme e epiderme, reconhecer os componentes ¢ os tipos de fibras musculares, identificar € compreender as
fungdes dos nervos, vasos e glandulas, explicar as fungdes dos rins, ureteres, da bexiga e da uretra.

Objetivos Especificos

* Identificar os principais niveis de organizagdo do corpo humano.

* Definir as especialidades em anatomia humana.

» Utilizar termos anatomicos para descrever planos de sec¢@o, regides do corpo, posigdes relativos e a posi¢ao
anatomica.

* Descrever a estrutura e as fungdes da pele.

* Identificar a organizacdo da epiderme e da derme.

* Identificar a disposi¢do das linhas de clivagem no corpo.

* Reconhecer os aspectos anatdmicos e fisiologicos da pele.

* Classificar os tipos de pele, associando-os aos aspectos anatomofisioldgicos.

* Identificar as mais comuns patologias da pele, associando-as com sua anatomofisiologia.

* Descrever as fungdes do sistema esquelético, das substancias compacta e esponjosa dos 0ssos e as fungdes do
periosteo e do endosteo.

* Identificar as etapas do processo de crescimento e desenvolvimento e o remodelamento 6sseo, bem como o
efeito do envelhecimento sobre os ossos. Classificar os 0ssos e seus acidentes dsseos.

* Reconhecer os componentes do musculo e as caracteristicas diferenciais do tecido muscular;

* Identificar os tipos de fibras musculares estriadas esqueléticas (fibras vermelhas e fibras brancas);

* Descrever a composicao de uma unidade motora e o controle das fibras musculares.

* Reconhecer os musculos da cabega.

* Identificar a origem e insercdo dos musculos da cabega.

* Descrever a fungdo e funcionamento dos musculos da cabega, associando-os a sua anatomia.

* Reconhecer a organizacdo ¢ a estrutura anatdmica basica do sistema nervoso.




* Localizar os principais tipos de células do sistema nervoso.

* Identificar a estrutura e a fun¢do geral dos neurdnios e da bainha de mielina.

* Reconhecer detalhadamente os nervos da cabeca.

* Associar os nervos da cabega com os musculos e a pele.

* Compreender a funcdo dos nervos da cabeca, associando-os com sua posi¢cdo anatOmica € com as
consequéncias de possiveis danos.

* Reconhecer em detalhes os vasos da cabeca.

* Associar os vasos da cabeca e do pescogo com os musculos ¢ a pele.

* Compreender a funcdo dos vasos da cabeca, associando-os com sua posi¢do € com as consequéncias de
possiveis danos.

* Identificar os musculos, nervos e vasos do pescoco.

* Diferenciar as alteragdes inestéticas que acometem a regido do pescoco e do colo.

* Relacionar procedimentos estéticos associados as alteragdes estéticas na regido do pescoco e colo.

* Diferenciar os tipos de tecido adiposo e suas respectivas fungdes.

* Identificar os principais locais de deposito dos tipos de tecido adiposo, associando-os as suas fungdes e
consequéncias fisiopatologicas.

* Associar o tecido adiposo ao posicionamento das demais estruturas anatémicas.

* Identificar o sistema linfatico.

* Reconhecer a funcdo do sistema linfatico, associando-o a sua anatomia.

* Identificar as patologias mais comuns do sistema linfatico, associando-as a sua anatomia e fungao.

* Identificar as caracteristicas anatomicas das glandulas tireoide, timo e suprarrenais, como localizagdo,
irrigagdo, tamanho e relagdo com estruturas adjacentes;

* Identificar os hormonios produzidos por cada glandula e suas respectivas agoes;

* Descrever as causas, os sintomas ¢ o tratamento de uma das alteracdes da glandula tireoide, o hipotireoidismo.

* Identificar as respectivas estruturas, regioes ¢ segmentos do figado, da vesicula biliar ¢ do pancreas.

* Relacionar as caracteristicas anatdmicas e suas respectivas funcdes.

* Justificar as consequéncias anatomofisiologicas de patologias relacionadas ao figado, a vesicula biliar e ao
pancreas.

* Identificar a localizag@o do coragdo no corpo.

* Descrever as anatomias interna ¢ externa do corago e de seus envoltorios, vasos sanguineos ¢ camaras.

* Relacionar as caracteristicas anatdmicas da circulag@o cardiaca, seus vasos sanguineos e suas valvulas.

* Identificar a anatomia macroscépica dos componentes do trato urinario.

* Explicar as caracteristicas anatdmicas macroscépicas dos rins e suas principais fungdes.

* Determinar as fungdes dos ureteres, da bexiga e da uretra.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1. Introducio a anatomia: Terminologia anatdomica e niveis de organizacio (13206)

1.1 Os principais niveis de organizag¢ao do corpo humano.

1.2 As especialidades em anatomia humana.

1.3 Termos anatomicos para descrever planos de seccdo, regioes do corpo, posi¢des relativas e a posi¢do anatdmica.

UNIDADE 2. Tegumento Comum (59)

2.1 A estrutura e as fungdes da pele.

2.2 A organizacao da epiderme e da derme.

2.3 A disposigdo das linhas de clivagem no corpo.

UNIDADE 3. Anatomofisiologia da pele (19111)

3.1 Os aspectos anatomicos e fisioldgicos da pele.

3.2 Os tipos de pele, associando-os aos aspectos anatomofisiologicos.

3.3 As mais comuns patologias da pele, associando-as com sua anatomofisiologia.

UNIDADE 4. Tecido 6sseo e estrutura do esqueleto (69)




4.1 As fungdes do sistema esquelético, das substancias compacta e esponjosa dos 0ssos ¢ as fungdes do peridsteo
e do endosteo.

4.2 As etapas do processo de crescimento e desenvolvimento e o remodelamento 6sseo, bem como o efeito do
envelhecimento sobre os 0sso0s.

4.3 Os ossos e seus acidentes 0sseos.

UNIDADE 5. Sistema Muscular: Tecido e Organizacio (67)

5.1 Os componentes do musculo e as caracteristicas diferenciais do tecido muscular;

5.2 Os tipos de fibras musculares estriadas esqueléticas (fibras vermelhas e fibras brancas);
5.3 A composi¢do de uma unidade motora e o controle das fibras musculares.

UNIDADE 6. Anatomofisiologia dos Musculos Faciais (12855)

6.1 Os musculos da cabecga.

6.2 A origem e insercdo dos musculos da cabega.

6.3 A funcdo e funcionamento dos musculos da cabeca, associando-os a sua anatomia.

UNIDADE 7. Sistema Nervoso: Estrutura Anatomica e Tecido Nervoso (13207)
7.1 A organizagdo e a estrutura anatomica basica do sistema nervoso.

7.2 Os principais tipos de células do sistema nervoso.

7.3 A estrutura e a fungdo geral dos neurdnios e da bainha de mielina.

UNIDADE 8. Anatomofisiologia dos nervos faciais (12856)

8.1 Detalhamentos dos nervos da cabeca.

8.2 Os nervos da cabeca com os musculos e a pele.

8.3 A funcao dos nervos da cabeca, associando-os com sua posi¢ao anatdmica e com as consequéncias de possiveis
danos.

UNIDADE 9. Anatomofisiologia dos vasos faciais (12857)

9.1 detalhes dos vasos da cabecga.

9.2 Os vasos da cabega e do pescogo com os musculos ¢ a pele.

9.3 A funcao dos vasos da cabega, associando-os com sua posi¢ao e com as consequéncias de possiveis danos.

UNIDADE 10. Anatomofisiologia do pescoc¢o (12858)

10.1 Os musculos, nervos e vasos do pescogo.

10.2 As alteragdes inestéticas que acometem a regido do pescogo e do colo.

10.3 Procedimentos estéticos associados as alteracdes estéticas na regidao do pescogo e colo.

UNIDADE 11. Anatomofisiologia do tecido adiposo (12859)

11.1 Os tipos de tecido adiposo e suas respectivas fungoes.

11.2 Os principais locais de depdsito dos tipos de tecido adiposo, associando-os as suas fungdes e consequéncias
fisiopatologicas.

11.3 O tecido adiposo ao posicionamento das demais estruturas anatdmicas.

UNIDADE 12. Anatomofisiologia do sistema linfatico (12860)

12.1 O sistema linfatico.

12.2 A fungao do sistema linfatico, associando-o a sua anatomia.

12.3 As patologias mais comuns do sistema linfatico, associando-as a sua anatomia e fungao.

UNIDADE 13. Sistema Enddcrino: Tireoide, Timo, Paratireoides, Suprarrenais (72)

13.1 As caracteristicas anatomicas das glandulas tireoide, timo e suprarrenais, como localizagdo, irrigacdo,
tamanho e relacdo com estruturas adjacentes;

13.2 Os hormonios produzidos por cada glandula e suas respectivas agoes;

13.3 As causas, os sintomas e o tratamento de uma das alteragdes da glandula tireoide, o hipotireoidismo.

UNIDADE 14. Sistema Digestério: Estruturas e 6rgios acessorios (13221)




14.1 As respectivas estruturas, regides ¢ segmentos do figado, da vesicula biliar e do pancreas.
14.2 As caracteristicas anatomicas e suas respectivas fungoes.
14.3 As consequéncias anatomofisiologicas de patologias relacionadas ao figado, a vesicula biliar € ao pancreas.

UNIDADE 15. Sistema cardiovascular: Coracao (13212)

15.1 A localizagao do coragdo no corpo.

15.2 As anatomias interna e externa do coracdo e de seus envoltdrios, vasos sanguineos e cimaras.
15.3 As caracteristicas anatdmicas da circulacao cardiaca, seus vasos sanguineos e suas valvulas.

UNIDADE 16. Sistema Urinario: Trato urinario (13217)

16.1 A anatomia macroscépica dos componentes do trato urinario.

16.2 As caracteristicas anatdmicas macroscopicas dos rins e suas principais fungdes.
16.3 As fungoes dos ureteres, da bexiga e da uretra.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do conteido por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliagio:

Realizag@o de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apo6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

ANDRADE, Gisele G.; CECHINEL, Laura R. Anatomofisiologia aplicada a estética. Porto Alegre: Grupo A, 2017.
E-book. ISBN 9788595021815. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595021815/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.
SILVERTHORN, Dee U. Fisiologia humana. 7° edi¢do. Porto Alegre: Grupo A, 2017. E-book. ISBN
9788582714041. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582714041/pa
geid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

R., Carlos Alberto M. Fisiologia Humana. 2 ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021. E-book. ISBN 9788527737401.
Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737401/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dhtml1%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

WASCHKE, Jens. Sobotta Anatomia Clinica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018. E-book. ISBN 9788595151536.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151536/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.
vst.idref%3Dcover.xhtm1%5D!/4/2%5Bcover-image%S5D/2%4051:35. Acesso em: 03 set. 2023.

TOY, Eugene C.; ROSS, Lawrence M.; ZHANG, Han; et al. Casos Clinicos em Anatomia. Porto Alegre: Grupo A,
2016. E-book. ISBN  9788580555639. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9788580555639/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcapa.xhtml%5D!/4/2/2%4051:1.  Acesso
em: 03 set. 2023.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582714041/pa
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527737401/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151536/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.%20vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151536/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.%20vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/9788580555639/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/%20reader/books/9788580555639/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo € apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo € apenas transmitir informacdes, mas criar condigoes
para que o aluno adquira informacdes; ndo ¢ fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas organizar
estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de praticas
sociais no seu ambiente profissional e social.




CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO ]OSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

DRENAGEM LINFATICA
Cédigo Carga Horiria Pré-Requisito Escola
88 Nao ha

Ementa

Anatomofisiologia do Sistema Linfatico. Patologias do sistema linfatico. Condigdes bésicas para a execugdo da
drenagem linfatica. Fundamentos e manobras da drenagem linfatica. Drenagem linfatica nas afec¢des estéticas.
Drenagem linfatica segundo Leduc. Drenagem linfatica segundo Godoy. Drenagem linfatica segundo. Avaliacdo
fisico-funcional para a realizacdo da drenagem linfatica. Mecanoterapia e pressoterapia. Drenagem linfatica
eletronica. Drenagem linfatica em oncologia. Drenagem linfatica em edema venoso. Drenagem linfatica em
gestante. Drenagem linfatica em poés cirurgia estética. Drenagem linfatica facial

Objetivos Gerais

Reconhecer a estrutura, descrever as fungoes fisioldgicas, identificar patologias e localizar os vasos do sistema
linfatico. Descrever sintomas do edema. Identificar, relacionar e descrever os efeitos da drenagem linfatica.
Analisar a aplicagdo da drenagem linfatica em abdominoplastia, lipoaspiragdo, ritidoplastia e mamoplastia.
Descrever a técnica ¢ identificar os efeitos da pressoterapia. Identificar e /ou descrever os diversos efeitos da
drenagem linfatica e as suas manobras.

Objetivos Especificos

* Reconhecer a estrutura do sistema linfatico.

* Descrever a fungao fisioldgica do sistema linfatico.

* Identificar a localizagdo dos vasos linfaticos.

* Descrever sinais e sintomas do edema.

* C(lassificar os tipos de linfedema.

* Identificar patologias associadas ao sistema linfatico.

* Descrever a organizagao do ambiente.

* Identificar o posicionamento do paciente.

* Analisar as posi¢des ergondmicas adequadas do terapeuta.

* Descrever os fundamentos da drenagem linfatica.

* Identificar as manobras de drenagem linfatica e seus efeitos.
* Reconhecer as manobras relacionadas aos linfonodos.

* Relacionar os efeitos da drenagem linfatica no fibroedema geloide.
* Descrever os efeitos da drenagem linfatica na obesidade.

* Identificar os efeitos da drenagem linfatica apods cirurgia plastica.

* Analisar os fundamentos da drenagem linfatica de Leduc.

* Identificar a técnica da drenagem linfatica dos membros superiores e inferiores.
* Descrever a técnica da drenagem do tronco e da cabeca.

* Reconhecer os fundamentos da drenagem linfatica de Godoy.

* Descrever a técnica da drenagem linfatica de Godoy.

* Relacionar a aplicabilidade da drenagem linfatica de Godoy.

* Reconhecer a origem da técnica de Vodder.

* Descrever a técnica da drenagem linfatica dos membros superiores e inferiores.




* Descrever a técnica da drenagem linfatica do tronco e da cabega.

*  Construir ficha de anamnese com dados do paciente.

* Relacionar métodos de avaliacdo fisico-funcional.

* Descrever a técnica de cirtometria.

* Reconhecer os fundamentos da mecanoterapia para drenagem linfatica.

* Identificar os efeitos da pressoterapia.

* Descrever a técnica de pressoterapia.

* Compreender os fundamentos da drenagem linfatica eletronica.

* Identificar os efeitos da drenagem linfatica eletronica.

* Descrever a drenagem linfatica eletronica.

* Descrever as alteragdes do sistema linfatico na mulher que sofreu mastectomia.

* Explicar como a quimioterapia antineoplasica pode interferir na drenagem linfatica.

* Identificar como ocorre a aplicagdo da drenagem linfatica p6s-mastectomia.

* Identificar o edema de origem venosa.

* Explicar a aplicagdo da drenagem linfatica no edema venoso.

* Apontar as formas de aplicagdo de bandagens para auxilio na drenagem linfatica do edema venoso.
* Identificar as alteracdes circulatorias e do sistema linfatico na gestagdo.

* Explicar como ocorre a aplicacdo da drenagem linfatica em membros inferiores.

* Descrever a aplicagdo da drenagem linfatica na face, no abddmen e nos membros superiores.
* Identificar as caracteristicas das cirurgias estéticas com indicagao da drenagem linfatica.
* Explicar a aplicagdo da drenagem linfatica em ritidoplastia e mamoplastia.

* Analisar a aplicacdo da drenagem linfatica em abdominoplastia e lipoaspiragdo.

* Descrever a estrutura do sistema linfatico na face.

* Identificar alteragdes inestéticas faciais com indicacdo para uso de drenagem linfatica.

* Apontar as formas de aplicagdo da drenagem linfatica facial.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1. Anatomofisiologia do Sistema Linfatico (13206)
1.1 A estrutura do sistema linfatico.

1.2 A funcio fisioldgica do sistema linfatico.

1.3 A localizagdo dos vasos linfaticos.

UNIDADE 2. Patologias do sistema linfatico (16545)
2.1 Sinais e sintomas do edema.

2.2 Os tipos de linfedema.

2.3 Patologias associadas ao sistema linfatico

UNIDADE 3. Condicoes basicas para a execucao da drenagem linfatica (16546)
3.1 A organizacao do ambiente.

3.2 O posicionamento do paciente.

3.3 As posigoes ergondmicas adequadas do terapeuta.

UNIDADE 4. Fundamentos e manobras da drenagem linfatica (16547)
4.1 Os fundamentos da drenagem linfatica.

4.2 As manobras de drenagem linfatica e seus efeitos.

4.3 As manobras relacionadas aos linfonodos.

UNIDADE 5. Drenagem linfatica nas afeccoes estéticas (16548)
5.1 Os efeitos da drenagem linfatica no fibroedema geloide.

5.2 Os efeitos da drenagem linfatica na obesidade.

5.3 Os efeitos da drenagem linfatica apos cirurgia plastica.




UNIDADE 6. Drenagem linfatica segundo Leduc (16549)

6.1 Analisar os fundamentos da drenagem linfatica de Leduc.

6.2 Identificar a técnica da drenagem linfatica dos membros superiores e inferiores.
6.2 Descrever a técnica da drenagem do tronco e da cabeca.

UNIDADE 7. Drenagem linfatica segundo Godoy (16550)
7.1 Os fundamentos da drenagem linfatica de Godoy.

7.2 A técnica da drenagem linfatica de Godoy.

7.3 A aplicabilidade da drenagem linfatica de Godoy.

UNIDADE 8. Drenagem linfatica segundo Vodder (16551)

8.1 A origem da técnica de Vodder.

8.2 A técnica da drenagem linfatica dos membros superiores e inferiores.
8.3 A técnica da drenagem linfatica do tronco e da cabeca.

UNIDADE 9. Avaliacao fisico-funcional para a realizacio da drenagem linfatica (16552)
9.1 Ficha de anamnese com dados do paciente.

9.2 Métodos de avaliagdo fisico-funcional.

9.3 A técnica de cirtometria.

UNIDADE 10. Mecanoterapia e pressoterapia (16553)

10.1 Os fundamentos da mecanoterapia para drenagem linfatica.
10.2 Os efeitos da pressoterapia.

10.3 A técnica de pressoterapia.

UNIDADE 11. Drenagem linfatica eletronica (16554)
11.1 Os fundamentos da drenagem linfatica eletronica.
11.2 Os efeitos da drenagem linfatica eletronica.

11.3 A drenagem linfatica eletronica.

UNIDADE 12. Drenagem linfatica em oncologia (20323)

12.1 As alteragdes do sistema linfatico na mulher que sofreu mastectomia.

12.2 Como a quimioterapia antineoplasica pode interferir na drenagem linfatica.
12.3 Como ocorre a aplicagdo da drenagem linfatica pds-mastectomia.

UNIDADE 13. Drenagem linfatica em edema venoso (20324)

13.1 O edema de origem venosa.

13.2 A aplicacdo da drenagem linfatica no edema venoso.

13.3 As formas de aplicagdo de bandagens para auxilio na drenagem linfatica do edema venoso.

UNIDADE 14. Drenagem linfatica em gestante (20325)

14.1 As alteragdes circulatorias e do sistema linfatico na gestagao.

14.2 Como ocorre a aplica¢do da drenagem linfatica em membros inferiores.

14.3 A aplicacdo da drenagem linfatica na face, no abdomen e nos membros superiores.

UNIDADE 15. Drenagem linfatica em pos cirurgia estética (20326)

15.1 As caracteristicas das cirurgias estéticas com indicagdo da drenagem linfatica.
15.2 A aplicacdo da drenagem linfatica em ritidoplastia e mamoplastia.

15.3 A aplicagdo da drenagem linfatica em abdominoplastia e lipoaspiragao.

UNIDADE 16. Drenagem linfatica facial (20327)

16.1 Descrever a estrutura do sistema linfatico na face.

16.2 Identificar alteragdes inestéticas faciais com indicagdo para uso de drenagem linfatica.
16.3 Apontar as formas de aplicacdo da drenagem linfatica facial.




Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do conteido por meio de momentos de interacdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animacdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos conteudos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacao:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, serd
aplicada uma terceira avaliagcdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

FOLDI, Michael. Principios de Drenagem Linfatica. Sio Paulo: Editora Manole, 2012. E-book. ISBN
9788520444825. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520444825/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

VASCONCELOS, Maria Goreti de. Principios de Drenagem Linfatica. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2015. E-
book. ISBN 9788536521244. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536521244/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

OLIVEIRA, Ribeiro F. Drenagem linfatica. Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595025196.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595025196/pageid/0. Acesso em: 03
set. 2023.

Bibliografia Complementar:

SOUZA, Marcio O. Anatomia Palpatoria Funcional. E ed. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2019. E-book. ISBN
9788554651275. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788554651275/pa
geid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

WAUGH, Anne. Ross & Wilson - Anatomia e Fisiologia Integradas. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021. E-book.
ISBN 9788595158023. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978859515
8023/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo € apenas transmitir informagdes, mas criar
condi¢des para que o aluno adquira informacgdes; ndo ¢ fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas
organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de
praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788

CENTRO UNIVERSITARIO
® SAO ]OSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

DISFUNCOES DERMATOLOGICAS APLICADAS A ESTETICA FACIAL

Codigo Carga Horaria Pré-Requisito Escola

88 Niao ha

Ementa

Fisiologia da pele. Fisiologia do sistema tegumentar. Fisiologia dos anexos cutineos. Biotipos cuténeos.
Envelhecimento: teorias do envelhecimento. Envelhecimento intrinseco e fotoenvelhecimento. Lesdes elementares
I. Lesoes elementares I1. Cancer de pele. Fisiopatologia facial: rugas e ptoses. Fisiopatologia facial: acne e roséacea.
Ceratose seborreica e leucodermia gutata. Fisiopatologia Facial: melasma. Fisiopatologia Facial:

efélides e melanoses. Fisiopatologia Facial: flacidez tissular e muscular. Fisiopatologia Facial: olheiras

Objetivos Gerais

Identificar as principais camadas e fun¢des da epiderme e da derme e descrever seus diferentes tipos de células,
caracterizar e identificar os anexos da pele e descrever suas fungoes, identificar e descrever os biotipos de pele e as
caracteristicas que a constituem. Caracterizar o envelhecimento intrinseco e extrinseco, identificar o
fotoenvelhecimento. Determinar sobre todos os tipos de lesdes e conceituar o cancer de pele ndo melanoma e o
melanoma, diferenciar acne e a rosacea, identificar e explicar fisiopatologicamente: ceratose seborreica,
leucodermia gutata, melasma e melanoses. Listar e identificar os recursos cosméticos para olheiras.

Objetivos Especificos

* Identificar as fungdes e as principais camadas da epiderme e da derme.
* Descrever os diferentes tipos de células da epiderme e da derme.
* Listar as caracteristicas da tela subcutanea e a suas fungdes.

* Identificar o sistema tegumentar.

* Listar as caracteristicas e os constituintes da pele.

* Descrever as fungdes da pele.

* Identificar os anexos da pele.

* Caracterizar os anexos da pele.

* Descrever as fun¢des dos anexos da pele.

* Identificar os biotipos da pele.

* Descrever os biotipos da pele.

* Analisar as caracteristicas gerais da pele (idade e superficie).

* Conceituar o envelhecimento cutaneo.

* Apresentar os principais sinais de envelhecimento cutaneo.

* Descrever as teorias do envelhecimento.

* Identificar o envelhecimento intrinseco e envelhecimento extrinseco (fotoenvelhecimento).
* (Caracterizar o envelhecimento intrinseco.

* Caracterizar o envelhecimento extrinseco.

* Reconhecer a lesdo primaria na pele.

* Identificar os trés tipos de lesdes primdrias na pele.

* Descrever as caracteristicas de cada tipo de lesdes primarias.

* Definir lesdo secundaria na pele.

* Identificar os tipos de lesdes secundarias na pele.




* Descrever as lesdes secundarias de outras origens.

* Conceituar a doenga cancer de pele.

* Identificar as regras do ABCD do cancer de pele.

* Conhecer o cancer ndo melanoma e o melanoma.

* Identificar a fisiopatologia das rugas.

* Reconhecer a classificagdo das rugas.

* Identificar a fisiopatologia da ptose.

* Identificar a acne e as suas classificacoes.

* Reconhecer a rosacea e os seus subtipos.

* Identificar as diferencas entre a acne ¢ a rosacea.

* Identificar fisiopatologicamente a ceratose seborreica.

* Diferenciar os tipos de ceratose seborreica.

* Explicar fisiopatologicamente a leucodermia gutata e identificar seus tratamentos.
* Reconhecer os melanocitos, melanossomos € a sintese de melanina.
* Descrever a fisiopatologia do melasma.

* C(Classificar e avaliar os diferentes tipos de melasma.

* Explicar a fisiopatologia das efélides.

* Descrever a fisiopatologia das melanoses.

* Listar os recursos estéticos para efélides e melanoses.

* Identificar a flacidez tissular facial.

* Descrever a flacidez muscular facial.

* Listar os recursos estéticos para flacidez tissular e muscular facial.
* Reconhecer a fisiopatologia e os fatores predisponentes das olheiras.
* Identificar os recursos eletroestéticos para olheiras.

* Listar os recursos cosméticos para olheiras.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1. Fisiologia da pele (13557)

1.1 As fung¢des e as principais camadas da epiderme e da derme.
1.2 Os diferentes tipos de células da epiderme e da derme.

1.3 As caracteristicas da tela subcutanea ¢ a suas fungdes.

UNIDADE 2. Fisiologia do sistema tegumentar (13558)
2.1 O sistema tegumentar.

2.2 As caracteristicas e os constituintes da pele.

2.3 As fungdes da pele.

UNIDADE 3. Fisiologia dos anexos cutineos (13559)
3.1 Os anexos da pele.

3.2 Os anexos da pele.

3.3 As fung¢des dos anexos da pele.

UNIDADE 4. Biotipos cutaneos (13560)

4.1 Os biotipos da pele.

4.2 Os biotipos da pele.

4.3 As caracteristicas gerais da pele (idade e superficie).

UNIDADE 5. Envelhecimento: teorias do envelhecimento (13561)
5.1 O envelhecimento cutaneo.

5.2 Os principais sinais de envelhecimento cuténeo.

5.3 As teorias do envelhecimento.




UNIDADE 6. Envelhecimento intrinseco e fotoenvelhecimento (13567)

6.1 O envelhecimento intrinseco e envelhecimento extrinseco (fotoenvelhecimento).
6.2 O envelhecimento intrinseco.

6.3 O envelhecimento extrinseco.

UNIDADE 7. Lesoes elementares I (13562)

7.1 A lesdo primaria na pele.

7.2 Os trés tipos de lesdes primarias na pele.

7.3 As caracteristicas de cada tipo de lesoes primarias.

UNIDADE 8. Lesoes elementares II (13563)

8.1 Definir lesdo secundaria na pele.

8.2 Identificar os tipos de lesdes secundarias na pele.
8.3 Descrever as lesdes secundarias de outras origens.

UNIDADE 9. Céncer de pele (13564)

9.1 A doenga cancer de pele.

9.2 As regras do ABCD do cancer de pele.
9.3 O cancer ndo melanoma e o melanoma.

UNIDADE 10. Fisiopatologia facial: rugas e ptoses (13566)
10.1 A fisiopatologia das rugas.

10.2 A classificagdo das rugas.

10.3 A fisiopatologia da ptose.

UNIDADE 11. Fisiopatologia facial: acne e rosacea (13565)
11.1 A acne e as suas classifica¢oes.

11.2 A rosacea e os seus subtipos.

11.3 As diferencas entre a acne e a rosacea.

UNIDADE 12. Ceratose seborreica e leucodermia gutata (13586)
12.1 Fisiopatologia da ceratose seborreica.

12.2 Os tipos de ceratose seborreica.

12.3 Fisiopatologia da leucodermia gutata e seus tratamentos.

UNIDADE 13. Fisiopatologia Facial: melasma (19935)
13.1 Os melandcitos, melanossomos ¢ a sintese de melanina.
13.2 A fisiopatologia do melasma.

13.3 Os diferentes tipos de melasma.

UNIDADE 14. Fisiopatologia Facial: efélides e melanoses (20432)
14.1 A fisiopatologia das efélides.

14.2 A fisiopatologia das melanoses.

14.3 Os recursos estéticos para efélides e melanoses.

UNIDADE 15. Fisiopatologia Facial: flacidez tissular e muscular (20433)
15.1 A flacidez tissular facial.

15.2 A flacidez muscular facial.

15.3 Os recursos estéticos para flacidez tissular e muscular facial.

UNIDADE 16. Fisiopatologia Facial: olheiras (20434)

16.1 A fisiopatologia e os fatores predisponentes das olheiras.
16.2 Os recursos eletroestéticos para olheiras.

16.3 Os recursos cosméticos para olheiras.




Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interacdo aprofundados em foruns de discussao,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetdos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliagio:

Realizagdo de duas avaliagoes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

RIVITTI, Evandro A. Dermatologia de Sampaio e Rivitti. Sdo Paulo: Grupo A, 2018. E-book. ISBN
9788536702766. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536702766/pageid/0.
Acesso em: 03 set. 2023.

NETO, Cyro F.; CUCE, Luiz C.; REIS, Vitor Manoel Silva dos. Manual de dermatologia. Sio Paulo: Editora
Manole, 2019. E-book. ISBN 9786555765625. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
books/9786555765625/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 03 set. 2023.

MIOT, Hélio A.; MIOT, Luciane Donida B. Protocolo de Condutas em Dermatologia, 2* edi¢ao. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2017. E-book. ISBN 9788527732321. Disponivel em: https:/integrada.minha
biblioteca.com.br/reader/books/9788527732321/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1.
Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

ZATTAR, Luciana; CERRI, Giovanni G. Ultrassonografia dermatologica. Sdo Paulo: Editora Manole, 2021. E-
book. ISBN 9786555764598. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786
555764598/epubcti/6/34%5B%3Bvnd.vst.idref%3 Dchapter04%5D!/4/2/4. Acesso em: 03 set. 2023.

PETRI, Valéria. Dermatologia Pratica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2009. E-book. ISBN 978-85-277-2015-1.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2015-1/pageid/0. Acesso em: 03
set. 2023.

Observacdes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo € apenas transmitir informagdes, mas criar condigdes
para que o aluno adquira informag¢des; ndo é fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas organizar
estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais
no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
https://integrada/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO EM ESTETICA

Codigo Carga Hor4aria Pré-Requisito Escola

66 Niao ha

Ementa:

Introducdo aos métodos e técnicas de avaliagdo estética. Avaliagdo antropométrica (peso, altura, dobras cutaneas),
ambiental, funcional. Propedéutica diagndstica das leses cutaneas. Tricologia. Onicomicose.

Classificagdo dos tipos de lipodistrofias. Protocolo de avaliagdo em adiposidade localizada. Obesidade. Protocolo
da avaliagdo do fibroedema geldéide (PAFEG). Protocolo de avaliagdo de estrias. Protocolo de avaliagdo facial.
Sistema melanico. Protocolo de avaliagdo dos niveis de fibrose cicatricial (PANFIC).

Objetivos Gerais

Reconhecer a aplicabilidade dos métodos, as técnicas e analise dos parametros de avaliagdo estética, e identificar
os procedimentos técnicos aplicados na avaliagdo facial, capilar e corporal. Reconhecer e definir os métodos de
avaliacdo, identificar os principais pardmetros da avaliacdo antropométrica. Identificar lesdes cutineas e avaliar
lesdes pigmentares e avaliar através de métodos as lesoes que alteram superficie e formato cutaneo. Analisar a
fisiologia, identificar os principais distirbios e diferenciar os principais tratamentos do couro cabeludo, da haste
capilar, das unhas, do aparelho ungueal. Analisar, identificar e diferenciar lipodistrofia. Discutir obesidade e
elencar o papel do nutricionista e o esteticista. Descrever o Protocolo de Avaliagdo de Fibro Edema Geloide
(PAFEG) e Conhecer o Protocolo de Avaliacao Facial (PAF), empregar e interpretar o PAFEG e o PAF. Classificar
os niveis de fibrose. Descrever as técnicas que regularizam o relevo da fibrose.

Objetivos Especificos

* Reconhecer a aplicabilidade dos métodos e técnicas de avaliagdo estética.

* Analisar os parametros aplicados a avaliagdo estética.

* Identificar as técnicas e procedimentos aplicados a avaliacao facial, capilar e corporal.

* Reconhecer os métodos de avaliagao antropométrica.

* Identificar os principais pardmetros para avaliagdo antropométrica.

*  Definir a aplicabilidade dos métodos de avaliag@o antropométrica.

* Identificar as principais lesGes cutaneas.

* Aplicar métodos de avaliagdo de lesdes pigmentares.

* Determinar métodos de avaliacdo de lesdes que alteram a superficie e o formato da pele.
* Analisar a fisiologia do couro cabeludo e da haste capilar.

* Identificar os principais disturbios que acometem o couro cabeludo e a haste capilar.

* Diferenciar os principais tratamentos para as afec¢des do couro cabeludo e da haste capilar.
* Analisar a fisiologia das unhas.

* Identificar os principais disturbios do aparelho ungueal.

* Diferenciar os principais tratamentos para as afec¢des ungueais.

* Analisar o conceito de lipodistrofia.

* Identificar a presenca de lipodistrofia.

* Diferenciar os tipos de lipodistrofia.

* Analisar os parametros aplicados a avaliagdo da adiposidade localizada.




* Reconhecer a aplicabilidade dos métodos de avaliagdo.

* Especificar um protocolo de tratamento a partir da avaliacao e da queixa do paciente.
* Identificar os parametros aplicados a avaliagdo da obesidade.

* Discutir o tratamento da obesidade.

* Elencar as atribui¢des do nutricionista e do esteticista.

* Descrever o Protocolo de Avaliagao de Fibro Edema Geloide (PAFEG).
* Empregar o PAFEG.

* Interpretar o PAFEG.

* Definir estria, seus tipos e caracteristicas.

* Contrastar as técnicas para amenizar o aspecto das estrias.

*  Determinar a melhor técnica de reparo para cada tipo de estria.

* Conhecer o Protocolo de Avaliacao Facial (PAF).

* Empregar o PAF.

* Interpretar o PAF.

* Elencar as estruturas envolvidas na cor da pele.

* Reconhecer o ciclo de formagao da cor da pele.

* Identificar as principais hipercromias e seus possiveis tratamentos.

* Reconhecer a aplicabilidade dos métodos de avaliacdo de fibrose.

* C(lassificar os niveis de fibrose.

* Descrever as técnicas que regularizam o relevo da fibrose.

Contetido Programatico

UNIDADE 1. Introduc¢ao aos métodos e técnicas de avalia¢ao estética (13603)
1.1 A aplicabilidade dos métodos e técnicas de avaliacao estética.

1.2 Os parametros aplicados a avaliagdo estética.

1.3 As técnicas e procedimentos aplicados a avaliacdo facial, capilar e corporal.

UNIDADE 2. Avaliaciao antropométrica (peso, altura, dobras cutineas), ambiental, funcional (13604)
2.1 Os métodos de avaliagdo antropométrica.

2.2 Os principais parametros para avaliacdo antropométrica.

2.3 A aplicabilidade dos métodos de avaliagdo antropométrica.

UNIDADE 3. Propedéutica diagnostica das lesdes cutineas (13606)

3.1 Identificar as principais lesdes cutaneas.

3.2 Aplicar métodos de avaliagdo de lesdes pigmentares.

3.3 Determinar métodos de avaliacdo de lesoes que alteram a superficie € o formato da pele.

UNIDADE 4. Tricologia (13607)

4.1 A fisiologia do couro cabeludo e da haste capilar.

4.2 Os principais distirbios que acometem o couro cabeludo e a haste capilar.

4.3 Os principais tratamentos para as afecgdes do couro cabeludo e da haste capilar.

UNIDADE 5. Onicomicose (13608)

5.1 A fisiologia das unhas.

5.2 Os principais distarbios do aparelho ungueal.

5.3 Os principais tratamentos para as afec¢des ungueais.

UNIDADE 6. Classificacao dos tipos de lipodistrofias (13609)
6.1 O conceito de lipodistrofia.

6.2 A presenca de lipodistrofia.

6.3 Os tipos de lipodistrofia.




UNIDADE 7. Protocolo de avaliacio em adiposidade localizada (PAFAL) (13610)
7.1 Os parametros aplicados a avaliagdo da adiposidade localizada.

7.2 A aplicabilidade dos métodos de avaliagao.

7.3 Protocolo de tratamento a partir da avaliacdo e da queixa do paciente.

UNIDADE 8. Obesidade (13615)

8.1 Os parametros aplicados a avalia¢ao da obesidade.
8.2 O tratamento da obesidade.

8.3 As atribui¢des do nutricionista e do esteticista.

UNIDADE 9. Protocolo da avaliaciao do fibroedema geldide (PAFEG) (13611)
9.1 O Protocolo de Avaliagao de Fibro Edema Geloide (PAFEG).

9.2 Emprego do PAFEG.

9.3 Interpretagdo do PAFEG.

UNIDADE 10. Protocolo de avaliaciao de estrias (13614)
10.1 Estria, seus tipos e caracteristicas.

10.2 As técnicas para amenizar o aspecto das estrias.

10.3 A melhor técnica de reparo para cada tipo de estria.

UNIDADE 11. Protocolo de avaliagao facial (13612)
11.1 O Protocolo de Avaliagdo Facial (PAF).

11.2 Emprego do PAF.

11.3 Interpretagdo do PAF.

UNIDADE 12. Sistema melanico (13616)

12.1 As estruturas envolvidas na cor da pele.

12.2 O ciclo de formag&o da cor da pele.

12.3 As principais hipercromias e seus possiveis tratamentos.

UNIDADE 13. Protocolo de avaliacdo dos niveis de fibrose cicatricial (PANFIC) (13613)
13.1 A aplicabilidade dos métodos de avaliaco de fibrose.

13.2 Os niveis de fibrose.

13.3 As técnicas que regularizam o relevo da fibrose.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do conteudo por meio de momentos de interacdo aprofundados em foéruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos conteudos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacio:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apos o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 ¢ a TA2.

Bibliografia Basica:

ANDRADE, Gisele; TRAUB, Leticia L.; TOMASCHEWSKI, Litz; et al. Métodos e técnicas de avaliagdo estética.
Porto  Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN  9788595023192. Disponivel  em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595023192/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

GERSON, Joel; D'ANGELO, Janet M.; LOTZ, Shelley; DEITZ, Sallie; FRANGIE, Catherine M.; HALAL, John.
Fundamentos de Estética Vol. 4 - Estética - Traducdo da 10" edi¢do norte-americana. S&o Paulo: Cengage Learning




Brasil, 2012. E-book. ISBN 9788522113279. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522113279/pageid/178 .Acesso em: 03 set. 2023.

MATOS, Simone Pires de. Nogdes Basicas em Dermatocosmética. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2015. E-book.
ISBN  9788536521138.  Disponivel em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788
536521138/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

COSTA, Ana L J. Boas praticas em servigos de beleza. (Tekne). Porto Alegre: Grupo A, 2015. E-book. ISBN
9788582712146. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582712146/pa
geid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

MUSSOI, Thiago D. Avaliagdo Nutricional na Pratica Clinica: Da Gesta¢do ao Envelhecimento. Sdo Paulo: Grupo
GEN, 2023. E-book. ISBN 9788527739412. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978852773
9412/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2 Acesso em: 03 set. 2023.

Observagoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo € apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas criar
condi¢des para que o aluno adquira informagdes; ndo é fazer apenas prelegdes para divulgar seu saber, mas
organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de
praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885827
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978852773

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO ]OSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

DISFUNCOES DERMATOLOGICAS APLICADS A ESTETICA CORPORAL

Codigo Carga Hordria Pré-Requisito Escola

88 Nao ha

Ementa:

Disfungoes corporais. Cicatrizagao e reparo tecidual. Adiposidade localizada: mecanismo fisiopatologico. Flacidez:
mecanismo fisiopatologico. Estrias: mecanismo fisiopatologico e teorias. Fibroedema geloide: mecanismo
fisiopatoldgico. Classificagao dos tipos de lipodistrofias. Obesidade. Fisiopatologia corporal: afec¢oes vasculares.
Psoriase e erisipela. Angiodermite pigmentar. Escabiose, vitiligo e foliculite. Patologias ungueais. Onimicose. Pelos
encravados. Hirsutismo.

Objetivos Gerais

Identificar, compreender a fisiopatologia e relacionar os procedimentos estéticos para o tratamento e prevengao das
disfungdes corporais. Definir, compreender as etapas e identificar os fatores que interferem na cicatrizagio.
Reconhecer o tecido adiposo e analisar a fisiopatologia da adiposidade localizada. Definir o que €, entender os
fatores que favorecem o aparecimento da flacidez tissular e muscular e determinar seus possiveis tratamentos.
Definir estrias, etiologia e teorias relacionadas a elas e compreender seus tipos e caracteristicas. Identificar a
fisiopatologia do fibroedema geloide e explicar as causas da etiopatogenia do FEG. Analisar o conceito, identificar
a presenga e diferenciar os tipos de lipodistrofia. Avaliar e discutir o tratamento da obesidade. Diferenciar os tipos
de edemas. Explicar fisiologicamente o vitiligo e a sua classificagcdo. Reconhecer os aspectos normais do aparelho
ungueal. Analisar os sinais clinicos, reconhecer as caracteristicas e relacionar os de onicomicose. Reconhecer o que
¢, analisar os sinais e avaliar o melhor tratamento do hirsutismo.

Objetivos Especificos

* Identificar as principais disfungdes corporais.

* Compreender a fisiopatologia das disfungdes corporais.

* Relacionar os procedimentos estéticos para o tratamento e prevenc¢do das disfungdes corporais.
* Definir o que ¢ a cicatrizagao.

* Compreender as etapas da cicatrizagao.

* Identificar os fatores que interferem na cicatrizagdo.

* Reconhecer o tecido adiposo.

* Analisar a fisiopatologia da adiposidade localizada.

* Listar os recursos de que a estética dispde para essa disfuncao.

*  Definir flacidez tissular e muscular.

* Entender os fatores que favorecem o aparecimento da flacidez tissular e muscular.
* Determinar os possiveis tratamentos para flacidez tissular e muscular.

*  Definir o que sdo estrias.

* Conhecer a etiologia e as teorias relacionadas as estrias.

* Compreender quais os tipos e as caracteristicas das estrias.

* Identificar a fisiopatologia do fibroedema geloide.




* Explicar a etiopatogenia do FEG (causas).

* Relacionar as abordagens terapéuticas.

* Analisar o conceito de lipodistrofia.

* Identificar a presenca de lipodistrofia.

* Diferenciar os tipos de lipodistrofia.

* Identificar os pardmetros aplicados a avaliacdo da obesidade.

* Discutir o tratamento da obesidade.

* Elencar as atribui¢cdes do nutricionista e do esteticista.

* Identificar as afec¢des vasculares de membros inferiores.

* Diferenciar edema venoso de edema linfatico.

* Relacionar medidas profilaticas e cuidados estéticos nas afecgdes vasculares.
* Reconhecer a fisiopatologia da psoriase.

* Identificar os tipos de psoriase.

* Entender as causas e os fatores agravantes de erisipela.

* Identificar o que é angiodermite pigmentar.

* Descrever aspectos da sua fisiologia.

* Reconhecer as formas de tratamento.

* Identificar o que é e como ocorre a escabiose.

* Reconhecer a etiologia da foliculite e seus tipos.

* Explicar fisiologicamente como ocorre o vitiligo e a sua classificagao.
* Reconhecer os aspectos normais do aparelho ungueal.

* Analisar os sinais clinicos das onicodistrofias.

* Avaliar a melhor conduta para o tratamento das alteragdes estéticas ungueais.
* Reconhecer as caracteristicas de uma onicomicose.

* Relacionar os tipos de onicomicose.

* Identificar a causa e o desenvolvimento de uma unha encravada.

* Definir os conceitos ¢ a etiologia de pelos encravados.

* Analisar as diferentes manifestagdes clinicas.

* Avaliar o melhor tratamento, recursos estéticos e medidas de prevencao.
* Reconhecer o que ¢ hirsutismo e suas causas.

* Analisar os sinais clinicos do hirsutismo.

* Avaliar a melhor conduta estética para o tratamento do hirsutismo.

Conteuido Programatico

UNIDADE 1. Disfunc¢des corporais (13569)

1.1 As principais disfunc¢des corporais.

1.2 A fisiopatologia das disfungdes corporais.

1.3 Os procedimentos estéticos para o tratamento e prevencao das disfungdes corporais.

UNIDADE 2. Cicatrizacio e reparo tecidual (13568)
2.1 O que ¢ a cicatrizagdo.

2.2 As etapas da cicatrizagao.

2.3 Os fatores que interferem na cicatrizagao.

UNIDADE 3. Adiposidade localizada: mecanismo fisiopatologico (13573)
3.1 O tecido adiposo.

3.2 A fisiopatologia da adiposidade localizada.

3.3 Os recursos de que a estética dispde para essa disfuncdo.

UNIDADE 4. Flacidez: mecanismo fisiopatolégico (13572)
4.1 Flacidez tissular e muscular.
4.2 Os fatores que favorecem o aparecimento da flacidez tissular e muscular.




4.3 Os possiveis tratamentos para flacidez tissular ¢ muscular.

UNIDADE 5. Estrias: mecanismo fisiopatologico e teorias (13571)
5.1 O que sdo estrias.

5.2 A etiologia e as teorias relacionadas as estrias.

5.3 Quais os tipos ¢ as caracteristicas das estrias.

UNIDADE 6. Fibroedema geloide: mecanismo fisiopatolégico (13570)
6.1 A fisiopatologia do fibroedema geloide.

6.2 A etiopatogenia do FEG (causas).

6.3 As abordagens terapéuticas.

UNIDADE 7. Classificacio dos tipos de lipodistrofias (13609)
7.1 O conceito de lipodistrofia.

7.2 A presenca de lipodistrofia.

7.3 Os tipos de lipodistrofia.

UNIDADE 8. Obesidade (13615)

8.1 Os parametros aplicados a avaliagdo da obesidade.
8.2 O tratamento da obesidade.

8.3 As atribui¢des do nutricionista e do esteticista.

UNIDADE 9. Fisiopatologia corporal: afeccoes vasculares (23384)
9.1 As afecgoes vasculares de membros inferiores.

9.2 Edema venoso de edema linfatico.

9.3 Medidas profilaticas e cuidados estéticos nas afecgdes vasculares.

UNIDADE 10. Psoriase e erisipela (13584)

10.1 A fisiopatologia da psoriase.

10.2 Os tipos de psoriase.

10.3 As causas e os fatores agravantes de erisipela.

UNIDADE 11. Angiodermite pigmentar (13585)
11.1 O que ¢ angiodermite pigmentar.

11.2 Aspectos da sua fisiologia.

11.3 As formas de tratamento.

UNIDADE 12. Escabiose, vitiligo e foliculite (13583)

12.1 O que é e como ocorre a escabiose.

12.2 A etiologia da foliculite e seus tipos.

12.3 Como fisiologicamente ocorre o vitiligo e a sua classificacao.

UNIDADE 13. Patologias ungueais (13581)

13.1 Os aspectos normais do aparelho ungueal.

13.2 Os sinais clinicos das onicodistrofias.

13.3 A melhor conduta para o tratamento das altera¢des estéticas ungueais.

UNIDADE 14. Onimicose (13582)

14.1 As caracteristicas de uma onicomicose.

14.2 Os tipos de onicomicose.

14.3 A causa e o desenvolvimento de uma unha encravada.

UNIDADE 15. Pelos encravados (13580)
15.1 Os conceitos e a etiologia de pelos encravados.
15.2 As diferentes manifestagdes clinicas.




15.3 O melhor tratamento, recursos estéticos e medidas de prevengao.

UNIDADE 16. Hirsutismo (13579)

16.1 O que ¢ hirsutismo e suas causas.

16.2 Os sinais clinicos do hirsutismo.

16.3 A melhor conduta estética para o tratamento do hirsutismo.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do contedo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacao:

Realizag@o de duas avaliacdes (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

RIVITTI, Evandro A. Dermatologia de Sampaio ¢ Rivitti. Sdo Paulo: Grupo A, 2018. E-book. ISBN
9788536702766. Disponivel em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536702766/
pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

NETO, Cyro F.; CUCE, Luiz C.; REIS, Vitor Manoel Silva dos. Manual de dermatologia. Sao Paulo: Editora
Manole, 2019. E-book. ISBN 9786555765625. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/9786555765625/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 03
set. 2023.

MIOT, Hélio A.; MIOT, Luciane Donida B. Protocolo de Condutas em Dermatologia, 2* edi¢ao. Rio de Janeiro:
Grupo GEN, 2017. E-book. ISBN 9788527732321. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.
com.br/reader/books/9788527732321/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1.  Acesso
em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

ZATTAR, Luciana; CERRI, Giovanni G. Ultrassonografia dermatolégica. Sdo Paulo: Editora Manole, 2021. E-
book. ISBN 9786555764598. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865
55764598/epubcfi/6/34%5B%3Bvnd.vst.idref%3 Dchapter04%5D!/4/2/4. Acesso em: 03 set. 2023.

PETRI, Valéria. Dermatologia Pratica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2009. E-book. ISBN 978-85-277-2015-1.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2015-1/pageid/0. Acesso em:
03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo é apenas transmitir informagdes, mas criar condigdes
para que o aluno adquira informagdes; ndo ¢ fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas organizar
estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de praticas sociais
no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536702766/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
https://integrada.minhabiblioteca/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865%2055764598/epubcfi/6/34%5B%3Bvnd.vst.idref%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97865%2055764598/epubcfi/6/34%5B%3Bvnd.vst.idref%25

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

ELETROESTETICA

Codigo Carga Hordria Pré-Requisito Escola

66 Niao ha

Ementa:

Principios fisicos da eletroestética. Técnicas de desincruste, ionizagdo e eletrolifting. Microcorrentes.

Eletrolipdlise. Correntes Excitomotoras. Corrente russa e corrente Aussie. Alta Frequéncia. Vacuoterapia
(endermologia). Termoterapia. Ultrassom. Peeling de diamante. Peeling de cristal. Radiofrequéncia. LED.
Laserterapia. Ultracavitacao.

Objetivos Gerais

Descrever a historia, identificar o potencial de acdo da eletroterapia e definir a terminologia de corrente elétrica.
Descreve as técnicas de desincruste, ionizagao e eletrolifting. Reconhecer as caracteristicas fisicas, descrever os efeitos
fisioldgicos e terapéuticos e identificar a aplicabilidade das microcorrentes na estética. Definir contracdo muscular e
descrever fortalecimento muscular aplicado a estética. Reconhecer as caracteristicas da corrente, descrever e
reconhecer as caracteristicas da corrente Aussie e a corrente Russa. Definir a técnica e identificar os efeitos fisiologicos
desencadeadas com o uso da alta frequéncia. Definir a técnica de vacuoterapia, descrever os efeitos fisioldgicos
desencadeados por seu uso ¢ aplicar sua técnica na pratica. Reconhecer os mecanismos de termorregulagio corporal,
identificar sua origem, seus beneficios, indicagdo e contraindicagio ¢ relacionar as formas de sua aplicagdo na estética.
Descrever os efeitos fisiologicos e aplicar a técnica de ultrassom na pratica clinica. Identificar as caracteristicas da
técnica de peeling de diamante. Analisar as indicagdes terapéuticas, programar os paramentros de ajustes do
equipamento de peeling de diamante e peeling de cristal. Explicar os efeitos fisiolégicos da ultracavitagdo plana e
focada.

Identificar as contraindicagdes e os riscos da ultracavitagao.

Objetivos Especificos

* Descrever a historia da eletroterapia.

* Identificar o potencial de acdo da eletroterapia.

* Definir a terminologia de corrente elétrica.

* Descrever a técnica de desincruste.

* Definir a técnica de ionizacgdo.

* Discutir a técnica de eletrolifting

* Reconhecer as caracteristicas fisicas das microcorrentes.
* Descrever os seus efeitos fisiologicos e terapéuticos.

* Identificar a sua aplicabilidade na estética

* Descrever o processo de lipogénese e lipdlise.

* Reconhecer as caracteristicas fisicas das microcorrentes.
* Identificar a aplicabilidade na estética.

*  Definir contracdo muscular.

* Reconhecer as caracteristicas da corrente.

* Descrever fortalecimento muscular aplicado a estética.

* Descrever as caracteristicas da corrente Aussie.

* Reconhecer as caracteristicas da corrente Russa.




Aplicar a corrente Russa na estética.

Definir a técnica de alta frequéncia.

Identificar os efeitos fisiologicos desencadeadas com o uso da alta frequéncia.
Analisar a aplicacdo da técnica de alta frequéncia na pratica clinica.

Definir a técnica de vacuoterapia.

Descrever os efeitos fisiologicos desencadeados com o uso do vacuoterapia.
Aplicar a técnica de vacuoterapia na pratica clinica.

Reconhecer os mecanismos de termorregulagdo corporal.

Identificar a origem da termoterapia, seus beneficios, indicacdo e contraindicagao.
Relacionar formas de aplicagdo da termoterapia na estética.

Definir as caracteristicas das ondas ultrassonicas.

Descrever os efeitos fisiologicos da técnica ultrassonica.

Aplicar a técnica de ultrassom na pratica clinica.

Identificar as caracteristicas da técnica de peeling de diamante.

Analisar as indicagdes terapéuticas da técnica de peeling de diamante para cada individuo.
Programar os paramentros de ajustes do equipamento de peeling de diamante
Explicar as caracteristicas da técnica de peeling de cristal.

Descrever as indicagdes terapéuticas da técnica de peeling de cristal para cada individuo.
Programar os pardmetros de ajustes do equipamento de peeling de cristal.
Explicar os fundamentos da técnica de radiofrequéncia.

Descrever os efeitos fisioldgicos da radiofrequéncia.

Sintetizar as contraindicagdes ¢ os riscos da radiofrequéncia facial e corporal.
Explicar a técnica empregada no uso de led.

Descrever os efeitos fisiologicos desencadeados pelo led.

Programar os pardmetros de ajustes do equipamento de led.

Explicar a técnica de laserterapia de baixa intensidade.

Descrever os efeitos fisioldgicos desencadeados pelo laser de baixa intensidade.
Programar os parametros de ajustes do equipamento de laser de baixa intensidade.
Fundamentar a técnica de ultracavitagdo plana e focada.

Explicar os efeitos fisiologicos da ultracavitagdo plana e focada.

Identificar as contraindicagdes e os riscos da ultracavitagao.

Contetido Programatico

UNIDADE 1. Principios fisicos da eletroestética (18188)
1.1 A historia da eletroterapia.

1.2 O potencial de ac@o da eletroterapia.

1.3 A terminologia de corrente elétrica.

UNIDADE 2. Técnicas de desincruste, ionizacio e eletrolifting (18190)
2.1 A técnica de desincruste.

2.2 A técnica de ionizagdo.

2.3 A técnica de eletrolifting

UNIDADE 3. Microcorrentes (18192)

3.1 As caracteristicas fisicas das microcorrentes.
3.2 Os seus efeitos fisiologicos e terapéuticos.
3.3 A sua aplicabilidade na estética

UNIDADE 4. Eletrolipolise (18193)

4.1 O processo de lipogénese e lipolise.

4.2 As caracteristicas fisicas das microcorrentes.
4.3 A aplicabilidade na estética.




UNIDADE 5. Correntes Excitomotoras (18194)
5.1 Contrag¢ao muscular.

5.2 As caracteristicas da corrente.

5.3 Fortalecimento muscular aplicado a estética.

UNIDADE 6. Corrente russa e corrente Aussie (18196)
6.1 As caracteristicas da corrente Aussie.

6.2 As caracteristicas da corrente Russa.

6.3 A corrente Russa na estética.

UNIDADE 7. Alta Frequéncia (18191)

7.1 A técnica de alta frequéncia.

7.2 Os efeitos fisiologicos desencadeadas com o uso da alta frequéncia.
7.3 A aplicagdo da técnica de alta frequéncia na pratica clinica.

UNIDADE 8. Vacuoterapia (endermologia) (18537)

8.1 A técnica de vacuoterapia.

8.2 Os efeitos fisiologicos desencadeados com o uso do vacuoterapia.
8.3 A técnica de vacuoterapia na pratica clinica.

UNIDADE 9. Termoterapia (17498)

9.1 Os mecanismos de termorregulacdo corporal.

9.2 A origem da termoterapia, seus beneficios, indicagao e contraindicagao.
9.3 Formas de aplicacdo da termoterapia na estética.

UNIDADE 10. Ultrassom (18540)

10.1 As caracteristicas das ondas ultrassonicas.
10.2 Os efeitos fisiologicos da técnica ultrassonica.
10.3 A técnica de ultrassom na pratica clinica.

UNIDADE 11. Peeling de diamante (18437)

11.1 As caracteristicas da técnica de peeling de diamante.

11.2 As indicagdes terapéuticas da técnica de peeling de diamante para cada individuo.
11.3 Os paramentros de ajustes do equipamento de peeling de diamante

UNIDADE 12. Peeling de cristal (18438)

12.1 As caracteristicas da técnica de peeling de cristal.

12.2 As indicagdes terapéuticas da técnica de peeling de cristal para cada individuo.
12.3 Os pardmetros de ajustes do equipamento de peeling de cristal.

UNIDADE 13. Radiofrequéncia (18434)

13.1 Os fundamentos da técnica de radiofrequéncia.

13.2 Os efeitos fisiologicos da radiofrequéncia.

13.3 As contraindicagdes e os riscos da radiofrequéncia facial e corporal.

UNIDADE 14. LED (18440)

14.1 A técnica empregada no uso de led.

14.2 Os efeitos fisiologicos desencadeados pelo led.
14.3 Os parametros de ajustes do equipamento de led.

UNIDADE 15. Laserterapia (18439)

15.1 a técnica de laserterapia de baixa intensidade.

15.2 Os efeitos fisiologicos desencadeados pelo laser de baixa intensidade.
15.3 Os parametros de ajustes do equipamento de laser de baixa intensidade.




UNIDADE 16. Ultracavitacao (18430)

16.1 A técnica de ultracavitagdo plana e focada.

16.2 Os efeitos fisiologicos da ultracavitacao plana e focada.
16.3 As contraindicacdes e os riscos da ultracavitacdo.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do contetdo por meio de momentos de interagao aprofundados em foéruns de discussao, webconference
e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem visual por meio de
infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com aprofundamento dos contetudos
estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliagio:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis), considerando-
se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que nao atingir a média, sera aplicada uma terceira
avalia¢@o (TA3), cuja nota obtida substituira a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

GERSON, Joel; D'ANGELOQO, Janet M.; LOTZ, Shelley; DEITZ, Sallie; FRANGIE, Catherine M.; HALAL, John.
Fundamentos de Estética - Volume 2 - Ciéncias gerais - Tradu¢ao da 10" edi¢do norte-americana. Sdo Paulo: Cengage
Learning Brasil, 2012. E-book. ISBN 9788522113521. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522113521/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

MATIELLO, Aline A.; PADILHA, Andressa M.; BALLESTRERI, Erica; et al. Fundamentos de eletroestética. Porto
Alegre: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595026841. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978859502684 1/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

SILVA, Katia Moraes da; SANTOS, Michel Rezende dos; OLIVEIRA, Paola Uliana de. Estética e Sociedade. Sao
Paulo: Editora Saraiva, 2014. E-book. ISBN 9788536520896. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536520896/pageid/2. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

NELSON, Roger M.; HAYES, Karen W.; CURRIER, Dean P. Eletroterapia Clinica. Sdo Paulo: Editora Manole, 2003.
E-book. ISBN 9788520447420. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885
20447420/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

HILL, Pamela; OWENS, Patricia. Milady Laser e Luz: anatomia da pele, cuidados com a pele, tratamentos, indicagdes.
Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil, 2018. E-book. ISBN 9788522126217. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126217/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Observagoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas criar condi¢des
para que o aluno adquira informagdes; ndo ¢ fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas organizar estratégias
para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de praticas sociais no seu
ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97885

CENTRO UNIVERSITARIO
® SAO ]OSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

PROCEDIMENTOS PRE E POS CIRURGIAS ESTETICAS

Cédigo Carga Horaria Pré-Requisito Escola

88 Niao ha

Ementa:

Atuacao do esteticista na cirurgia plastica. Complicagdes cirurgicas e cuidados. Eletroterapia aplicada a cirurgia
plastica. Técnicas manuais aplicadas a cirurgia plastica. Técnicas de cirurgias plasticas faciais. Procedimentos
estéticos em cirurgias plasticas faciais. Técnicas de cirurgias plasticas abdominais. Procedimentos estéticos em
cirurgias plasticas abdominais. Lipoaspiragdes. Procedimentos estéticos em lipoaspira¢des. Técnicas de cirurgias
plasticas mamarias. Procedimentos estéticos em cirurgias plasticas mamarias. Lifting faciais e corporais.
Procedimentos estéticos faciais e corporais. Novas tecnologias nas cirurgias plasticas. Cuidados da pele no pré e
pos-operatorio de cirurgias plasticas.

Objetivos Gerais:

Identificar o papel do esteticista, descrever e detalhar suas atribuigdes no pos-operatorio de cirurgias plasticas.
Explicar o processo de reparo do tecido e identificar as sequelas decorrentes de cirurgias plasticas, reconhecer e
tratar cicatrizes hipertrofica e queloides. Descrever a aplicabilidade do ultrassom e de microcorrentes e aplicar as
técnicas de alta frequéncia, laserterapia e ledterapia ¢ as manobras de massagem classica no pos-operatorio.
Descrever a técnica cirargica de ritidoplastia e relembrar a técnica cirtirgica de blefaroplastia. Indicar os cuidados
estéticos e usos de cosméticos no pré e pods-operatério de cirurgias abdominais e indicar as indicacdes e
contraindicagdes das técnicas nesses tipos de cirurgias. Reconhecer e indicar técnicas invasivas para lifting facial
e corporal e descrever as técnicas de braquioplastia e cruroplastia.

Objetivos Especificos

* Identificar o papel do esteticista nas diversas cirurgias plasticas.

* Descrever as atribuigdes do esteticista no pré-operatério de cirurgias plésticas.

* Detalhar as atribui¢des do esteticista no pos-operatorio de cirurgias plasticas.

» Explicar o processo de reparo do tecido.

* Identificar as sequelas decorrentes de cirurgias plasticas.

* Reconhecer cicatriz hipertrofica, queloides e como trata-los.

* Definir a aplicabilidade da eletroterapia em cirurgias plésticas.

* Descrever a aplicabilidade do ultrassom e de microcorrentes no pds-operatorio.

* Aplicar as técnicas de alta frequéncia, laserterapia e ledterapia no pos-operatorio.

* Identificar os efeitos da drenagem linfatica apos cirurgias plasticas.

» Aplicar as manobras de massagem classica para o pos-operatdrio de cirurgias plasticas.
* Reconhecer a técnica de massagem do tecido conjuntivo.

* Identificar as indicag¢des da cirurgia plastica facial.

* Descrever a técnica cirargica de ritidoplastia.

* Relembrar a técnica cirargica de blefaroplastia.

* Descrever os cuidados do pré-operatorio das cirurgias plasticas faciais.

* Explicar os cuidados do poés-operatorio de ritidoplastia e de blefaroplastia.

» Distinguir as técnicas estéticas aplicadas no pos-operatdrio das cirurgias plésticas faciais.
* Apresentar as indicagdes da cirurgia plastica abdominal.




* Descrever as técnicas de abdominoplastia classica e de miniabdominoplastia.

* Definir a técnica de abdominoplastia pos-cirurgia bariatrica.

* Indicar os cuidados estéticos no pré-operatorio de cirurgias plasticas abdominais.

* Descrever os cuidados estéticos no pds-operatorio de cirurgias plasticas abdominais.

* Listar as indicagdes e as contraindicagdes das técnicas aplicadas em cirurgias bariatricas e em
abdominoplastias.

* Reconhecer as indicagdes da lipoaspiragao.

* Descrever a técnica de lipoaspiragao de abdome e costas.

» Explicar a técnica de lipoaspiracdo de membros superiores e inferiores.

* Identificar os riscos e as complicagdes da lipoaspiracao.

* Descrever as técnicas estéticas aplicadas no pré-operatorio da lipoaspiragao.

* Explicar as técnicas estéticas utilizadas no pds-operatorio da lipoaspiragao.

* Reconhecer as indicagdes para cirurgia plastica mamaria.

» Descrever a técnica cirtrgica de redugdo de mamas.

* Conhecer a técnica cirurgica de implante de protese de mama.

* Identificar as indicacdes e contraindicacdes das técnicas estéticas na mamoplastia redutora e de
implante de proteses.

* Aplicar as técnicas estéticas adequadas no pré e no pds-operatdrio na mamoplastia redutora.

» Usar as técnicas estéticas corretas no pré e no pos-operatério do implante de proteses.

* Reconhecer técnicas invasivas para lifting facial.

* Identificar técnicas invasivas para lifting corporal.

* Descrever as técnicas de braquioplastia e cruroplastia.

* Descrever procedimentos estéticos faciais.

* Diferenciar procedimentos estéticos corporais.

* Interpretar técnicas de permeagao de cosméticos.

* Identificar a tecnologia de botox e suas indicagdes.

* Distinguir as técnicas de preenchimentos faciais.

* Descrever as técnicas de preenchimentos e proteses corporais.

* Identificar os recursos e os cosméticos que podem ser utilizados no pré e pds-operatério de cirurgias
plasticas.

* Desenvolver condutas estéticas com uso de cosméticos no pré e pods-operatorio de cirurgias plasticas.

* Listar os cuidados com o uso dos cosméticos no pré e pos-operatorio de cirurgias plasticas.

Conteudo Programatico

UNIDADE 1. Atuacio do esteticista na cirurgia plastica (19208)

1.1 O papel do esteticista nas diversas cirurgias plasticas.

1.2 As atribuig¢des do esteticista no pré-operatorio de cirurgias plasticas.
1.3 As atribuicdes do esteticista no pos-operatorio de cirurgias plasticas.

UNIDADE 2. Complicagdes cirurgicas e cuidados (19207)
2.1 O processo de reparo do tecido.

2.2 As sequelas decorrentes de cirurgias plasticas.

2.3 Cicatriz hipertrofica, queloides e como trata-los.

UNIDADE 3. Eletroterapia aplicada a cirurgia plastica (19209)

3.1 A aplicabilidade da eletroterapia em cirurgias plasticas.

3.2 A aplicabilidade do ultrassom e de microcorrentes no pds-operatorio.

3.3 As técnicas de alta frequéncia, laserterapia e ledterapia no pds-operatorio.

UNIDADE 4. Técnicas manuais aplicadas a cirurgia plastica (19210)
4.1 Os efeitos da drenagem linfatica apos cirurgias plasticas.
4.2 As manobras de massagem cléssica para o pos-operatério de cirurgias plasticas.




4.3 A técnica de massagem do tecido conjuntivo.

UNIDADE 5. Técnicas de cirurgias plasticas faciais (19201)
5.1 As indicacgdes da cirurgia plastica facial.

5.2 A técnica cirtrgica de ritidoplastia.

5.3 A técnica cirurgica de blefaroplastia.

UNIDADE 6. Procedimentos estéticos em cirurgias plasticas faciais (31168)
6.1 Os cuidados do pré-operatdrio das cirurgias plasticas faciais.

6.2 Os cuidados do pds-operatdrio de ritidoplastia e de blefaroplastia.

6.3 As técnicas estéticas aplicadas no pos-operatorio das cirurgias plasticas faciais.

UNIDADE 7. Técnicas de cirurgias plasticas abdominais (19203)
7.1 As indicacdes da cirurgia plastica abdominal.

7.2 As técnicas de abdominoplastia classica e de miniabdominoplastia.
7.3 A técnica de abdominoplastia pos-cirurgia bariatrica.

UNIDADE 8. Procedimentos estéticos em cirurgias plasticas abdominais (31169)

8.1 Os cuidados estéticos no pré-operatorio de cirurgias plasticas abdominais.

8.2 Os cuidados estéticos no pos-operatorio de cirurgias plasticas abdominais.

8.3 As indicacgdes e as contraindicacdes das técnicas aplicadas em cirurgias bariatricas e em abdominoplastias.

UNIDADE 9. Lipoaspiracoes (19205)

9.1 As indicacdes da lipoaspiracao.

9.2 A técnica de lipoaspiracao de abdome e costas.

9.3 A técnica de lipoaspira¢do de membros superiores e inferiores.

UNIDADE 10. Procedimentos estéticos em lipoaspiracoes (31171)
10.1 Os riscos ¢ as complicagdes da lipoaspiragdo.

10.2 As técnicas estéticas aplicadas no pré-operatorio da lipoaspiragdo.
10.3 As técnicas estéticas utilizadas no pds-operatério da lipoaspiracao.

UNIDADE 11. Técnicas de cirurgias plisticas mamarias (19202)
11.1 As indicagdes para cirurgia plastica mamaria.

11.2 A técnica cirargica de redugdo de mamas.

11.3 A técnica cirargica de implante de protese de mama.

UNIDADE 12. Procedimentos estéticos em cirurgias plasticas mamarias (31172)

12.1 As indicag¢des e contraindicacdes das técnicas estéticas na mamoplastia redutora e de implante de proteses.
12.2 As técnicas estéticas adequadas no pré e no pds-operatdrio na mamoplastia redutora.

12.3 As técnicas estéticas corretas no pré e no pds-operatdrio do implante de proteses.

UNIDADE 13. Lifting faciais e corporais (19204)
13.1 Técnicas invasivas para lifting facial.

13.2 Técnicas invasivas para lifting corporal.

13.3 As técnicas de braquioplastia e cruroplastia.

UNIDADE 14. Procedimentos estéticos faciais e corporais (13101)
14.1 Procedimentos estéticos faciais.

14.2 Procedimentos estéticos corporais.

14.3 Técnicas de permeagdo de cosméticos.

UNIDADE 15. Novas tecnologias nas cirurgias plasticas (18439)
15.1 A tecnologia de botox e suas indicagdes.
15.2 As técnicas de preenchimentos faciais.




15.3 As técnicas de preenchimentos e proteses corporais.

UNIDADE 16. Cuidados da pele no pré e pés-operatéorio de cirurgias plasticas (31174)

16.1 Os recursos e os cosméticos que podem ser utilizados no pré e pds-operatdrio de cirurgias plasticas.
16.2 Condutas estéticas com uso de cosméticos no pré e pds-operatério de cirurgias plasticas.

16.3 Cuidados com 0 uso dos cosméticos no pré e pds-operatdrio de cirurgias plasticas.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do contetido por meio de momentos de interacdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacao:

Realizag@o de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TAl e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera
aplicada uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

THORNE, Charles H. Grabb & Smith's: Cirurgia Plastica. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2018. E-book. ISBN
9788554650490. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788
554650490/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

STAMM, Neis L.; ROSA, Viana P. Estética aplicada a cirurgia plastica. Porto Alegre: Grupo A, 2018. E-book.
ISBN 9788595027978. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027978/pageid/0.Acesso
em: 03 set. 2023.

BIAZUS, Jorge V.; MELO, Mércia P.; ZUCATTO, Angela E. Cirurgia da mama. Porto Alegre: Grupo A, 2012.
E-book. ISBN 9788536326979. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978
8536326979/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

THEODOROU, Spero J.; CHIA, Christopher T.; DAYAN, Erez. Novas Tecnologias para o Tratamento Estético
do Corpo e da Face. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2023. E-book. ISBN 9786555721683. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%
3Dcapa.xhtml%5D!/4/2%5Bcover-image%5D/4%4052:50. Acesso em: 03 set. 2023.

LIMA, Emerson de A. IPCA - Inducédo Percutanea de Coldgeno com Agulhas. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020.
E-book. ISBN 9788527736909. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/
9788527736909/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref% 3Dcover%S5D!/4/2/2%4051:1Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo é apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo é apenas transmitir informagGes, mas criar
condi¢des para que o aluno adquira informacdes; ndo ¢ fazer apenas prelegdes para divulgar seu saber, mas
organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de
praticas sociais no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25%203Dcapa.xhtml%5D!/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25%203Dcapa.xhtml%5D!/
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https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/%209788527736909/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%25
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Unidade Curricular

PROCEDIMENTOS DE ETETICA FACIAL

Codigo Carga Hor4aria Pré-Requisito Escola

88 Niao ha

Ementa:

Avaliagdo e procedimentos aplicados a estética facial. Permeagdo cutanea. Praticas clinicas para
higienizacao de pele. Higienizagdo profunda de pele. Revitalizacdo facial. Peelings fisicos. Peeling
cutaneo. Tratamento para acne. Cosméticos usados no manejo da rosacea. Tratamentos manuais ¢
eletroestéticos para rosdcea. Tratamento para flacidez e ritides. Cosméticos usados no manejo de
manchas cutaneas. Tratamentos para hipercromias.

Tratamentos para Poiquilodermia de Civatte. Tratamentos para olheiras

Objetivos Gerais:

Descrever as caracteristicas fisiologicas faciais e fazer a diferenciagdo das alteragdes funcionais
relacionadas ao envelhecimento facial intriseco e extrinseco, aos produtos e recursos eletroestéticos
aplicados a estética facial relacionar os procedimentos manuais. Identificar os cosméticos utilizados,
relacionar os objetivos, descrever técnicas da higienizagdo da pele e identificar equipamentos
utilizados para o procedimento mais aprofundado. Reconhecer os processos de envelhecimento facial
e relacionar procedimentos para sua revitaliza¢do. Definir e descrever os efeitos dos peelings fisicos
e identificar os agentes empregados em peeling quimico e desenvolver protocolos para esse
tratamento. Reconhecer protocolos para tratamentos da olheira melanica e olheira vascular.

Objetivos Especificos

* Descrever as caracteristicas faciais fisiologicas.

* Diferenciar as alteragdes funcionais relacionadas ao envelhecimento facial intrinseco ¢
extrinseco.

* Listar os procedimentos manuais, produtos e recursos eletroestéticos aplicados a estética facial.

* Reconhecer os principios morfoldgicos de permeagao da barreira cutanea.

* Descrever os tipos de permeacgdo cutanea.

* Identificar os fatores que influenciam a permeacgao cutanea.

* Listar os objetivos da higienizagdo de pele.

* Identificar os cosméticos utilizados na higienizacdo de pele.

* Descrever as técnicas de higienizacao de pele.

* Listar os materiais e equipamentos utilizados para a higienizagao profunda de pele.

* Descrever o passo a passo da higienizagao profunda de pele.

* Explicar as possiveis formas de finalizar a higienizac¢ao profunda de pele.

* Identificar as camadas da pele e suas fungdes.

* Reconhecer os processos de envelhecimento facial.

* Relacionar procedimentos estéticos para a revitalizacao da pele facial.

* Definir os peelings fisicos.

* Descrever os efeitos fisiologicos dos peelings fisicos.

* Distinguir as caracteristicas do cliente para aplicar a técnica de peeling fisico.

* Identificar os agentes empregados em peeling quimico € suas concentra¢des de uso.

* Desenvolver protocolos de tratamento para peeling quimico em afecgdes estéticas. * Relacionar
0 emprego dos diversos agentes de peeling quimico a riscos agudos e cronicos.




Distinguir as caracteristicas gerais da pele acneica.

Especificar os procedimentos para controle da oleosidade.

Identificar procedimentos para controle do quadro inflamatoério.

Identificar os cosméticos usados no tratamento da rosacea.

Descrever o mecanismo de acdo de ativos usados no manejo da rosacea.

Listar os riscos e as complicagdes decorrentes do uso de cosméticos para rosacea.

Indicar tratamentos faciais para flacidez tissular e muscular e ritides.

Determinar as indicagdes e as contraindicagdes dos tratamentos faciais para flacidez tissular e
muscular e ritides.

Descrever o mecanismo de acdo dos recursos estéticos usados nos tratamentos faciais para
flacidez tissular e muscular e ritides.

Indicar os cosméticos usados no tratamento de manchas cutaneas e as suas fungdes.

Descrever o mecanismo de agdo dos principios ativos usados no tratamento de manchas cutaneas.
Explicar os riscos e as complicagdes decorrentes do uso de clareadores cuténeos.

Identificar os recursos eletroestéticos para o tratamento ¢ o manejo de hipercromias.

Descrever as caracteristicas de uso e o mecanismo de agao dos recursos eletroestéticos usados no
manejo de hipercromias.

Explicar os cuidados e os riscos do uso de recursos eletroestéticos para o tratamento ¢ 0 manejo

de hipercromias.
* Descrever a fisiopatologia da poiquilodermia de Civatte.

* Indicar recursos eletroestéticos e cosméticos para o tratamento € o manejo da poiquilodermia de

Civatte.

* Explicar os cuidados com o uso dos recursos eletroestéticos e cosméticos para o tratamento e o

manejo da poiquilodermia de Civatte.
* C(Classificar a hipercromia orbital.
* Reconhecer os protocolos para tratamento da olheira melanica.
* Descrever os protocolos para tratamento da olheira vascular.

Contetdo Programatico

UNIDADE 1. Avaliacao e procedimentos aplicados a estética facial (32131)
1.1 As caracteristicas faciais fisiologicas.

1.2 As alteragdes funcionais relacionadas ao envelhecimento facial intrinseco e extrinseco.
1.3 Os procedimentos manuais, produtos e recursos eletroestéticos aplicados a estética facial.

UNIDADE 2. Permeacao cutinea (20584)

2.1 Os principios morfologicos de permeacdo da barreira cutanea.
2.2 Os tipos de permeagao cutanea.

2.3 Os fatores que influenciam a permeacéo cutanea.

UNIDADE 3. Praticas clinicas para higienizaciao de pele (24430)
3.1 Os objetivos da higienizagdo de pele.

3.2 Os cosméticos utilizados na higienizagao de pele.

3.3 As técnicas de higienizacao de pele.

UNIDADE 4. Higienizacio profunda de pele (24431)

4.1 Os materiais e equipamentos utilizados para a higienizacdo profunda de pele.
4.2 O passo a passo da higienizagdo profunda de pele.

4.3 As possiveis formas de finalizar a higienizagdo profunda de pele.

UNIDADE 5. Revitalizacao facial (17494)

5.1 As camadas da pele e suas fun¢des.

5.2 Os processos de envelhecimento facial.

5.3 Procedimentos estéticos para a revitalizacdo da pele facial.




UNIDADE 6. Peelings fisicos (18436)

6.1 Os peelings fisicos.

6.2 Os efeitos fisiologicos dos peelings fisicos.

6.3 As caracteristicas do cliente para aplicar a técnica de peeling fisico.

UNIDADE 7. Peeling cutineo (18935)

7.1 Os agentes empregados em peeling quimico e suas concentragdes de uso.

7.2 Protocolos de tratamento para peeling quimico em afecgdes estéticas.

7.3 O emprego dos diversos agentes de peeling quimico a riscos agudos e cronicos.

UNIDADE 8. Tratamento para acne (24432)

8.1 As caracteristicas gerais da pele acneica.

8.2 Os procedimentos para controle da oleosidade.

8.3 Procedimentos para controle do quadro inflamatorio.

UNIDADE 9. Cosméticos usados no manejo da rosacea (20589)

9.1 Os cosméticos usados no tratamento da rosacea.

9.2 O mecanismo de acdo de ativos usados no manejo da rosacea.

9.3 Os riscos ¢ as complicag¢des decorrentes do uso de cosméticos para rosacea.

UNIDADE 10. Tratamentos manuais e eletroestéticos para rosicea (32132)

10.1 Os recursos manuais ¢ eletroestéticos utilizados no tratamento da rosacea.

10.2 As indicagdes ¢ contraindicacdes dos recursos manuais ¢ eletroestéticos no tratamento da
rosacea.

10.3 O mecanismo de ac¢ao dos recursos manuais e eletroestéticos usados no tratamento da rosacea.

UNIDADE 11. Tratamento para flacidez e ritides (32134)

11.1 Tratamentos faciais para flacidez tissular e muscular e ritides.

11.2 As indicag¢des e as contraindica¢des dos tratamentos faciais para flacidez tissular ¢ muscular e
ritides.

11.2 O mecanismo de agdo dos recursos estéticos usados nos tratamentos faciais para flacidez tissular
e muscular e ritides.

UNIDADE 12. Cosméticos usados no manejo de manchas cutineas (20587)

12.1 Os cosméticos usados no tratamento de manchas cutaneas e as suas fungdes.

12.2 O mecanismo de acdo dos principios ativos usados no tratamento de manchas cutaneas.
12.3 Os riscos ¢ as complicagdes decorrentes do uso de clareadores cutaneos.

UNIDADE 13. Tratamentos para hipercromias (32135)

13.1 Os recursos eletroestéticos para o tratamento ¢ 0 manejo de hipercromias.

13.2 As caracteristicas de uso e o mecanismo de agdo dos recursos eletroestéticos usados no manejo
de hipercromias.

13.3 Os cuidados ¢ os riscos do uso de recursos eletroestéticos para o tratamento e o manejo de
hipercromias.

UNIDADE 14. Tratamentos para Poiquilodermia de Civatte (32136)

14.1 A fisiopatologia da poiquilodermia de Civatte.

14.2 Recursos eletroestéticos e cosméticos para o tratamento e o manejo da poiquilodermia de
Civatte.

14.3 Os cuidados com o uso dos recursos eletroestéticos e cosméticos para o tratamento € 0 manejo
da poiquilodermia de Civatte.

UNIDADE 15. Tratamentos para olheiras (32137)
15.1 A hipercromia orbital.
15.2 Os protocolos para tratamento da olheira meléanica.




15.3 Os protocolos para tratamento da olheira vascular.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacao do contetudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussao,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando
a linguagem visual por meio de infograficos e videos de animacdes, elementos interativos e praticas
laboratoriais com aprofundamento dos contetdos estudados na unidade de aprendizagem com base
nas referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliacao:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de
unidades de aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou
superior a 6,0 (seis), considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante
que ndo atingir a média, serd aplicada uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituira a
menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

THEODOROU, Spero J.; CHIA, Christopher T.; DAYAN, Erez. Novas Tecnologias para o
Tratamento Estético do Corpo ¢ da Face. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2023. E-book. ISBN
9786555721683. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vs
t.idref%3Dcapa.xhtml% 5D!/4/2%5Bcover-image%5D/4%4052:50. Acesso em: 03 set. 2023.

LIMA, Emerson de A. IPCA - Indugdo Percutanea de Colageno com Agulhas. Rio de Janeiro: Grupo
GEN, 2020. E-book. ISBN 9788527736909.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527736909/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.
vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1 Acesso em: 03 set. 2023.

KAMIZATO, Karina K.; BRITO, Silvia G. Técnicas Estéticas Faciais. Sdo Paulo: Editora Saraiva,
2014. E-book. ISBN 9788536521459. Disponivel em https://integrada.minhabiblioteca.com.br/
reader/books/978 8536521459/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

HILL, Pamela. Milady Microdermoabrasdo - Tradugdo da 2* edigdo norte-americana. Sdo Paulo:
Cengage Learning Brasil, 2018. E-book. ISBN 9788522126200. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126200/pageid/0. Acesso em: 04 set.
2023.

Bibliografia Complementar:

GLAUCO, Hitalo. As proporcdes da beleza: avaliagao facial para procedimentos de embelezamento
e rejuvenescimento. Sdo Paulo: Editora Manole, 2021. E-book. ISBN 9786555761696. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555761696/epubcfi/6/2%5B%3B
vnd.vst.idref%3D cover%5D!/4/2/2%4051:88. Acesso em: 03 set. 2023.

STEINER, Denise. Envelhecimento Cutaneo. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2014. E-book. ISBN 978-
85-8114-285-2. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-
8114-285-2/epubcti/6/2% 5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1.Acesso em: 03 set.
2023.

Observacdes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel
ndo ¢ apenas ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo é apenas transmitir
informacdes, mas criar condigdes para que o aluno adquira informagdes; nao é fazer apenas prelecdes
para divulgar seu saber, mas organizar estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se
reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu ambiente profissional e social.
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CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

PROCEDIMENTOS DE ETETICA CORPORAL

Codigo Carga Hordria Pré-Requisito Escola

88 Nao ha

Ementa:

Avaliagdo e anamnese aplicadas a estética corporal. Ativos cosméticos aplicados a estética corporal.
Procedimentos manuais aplicados a estética corporal. Recursos eletroestéticos aplicados as disfungdes corporais.
Inovagdes tecnoldgicas no manejo de afec¢des cutdneas corporais. Lipocavitacdo aplicada a estética corporal.
Procedimentos estéticos para obesidade. Procedimentos estéticos para lipodistrofia localizada. Procedimentos
estéticos para flacidez cutanea corporal. Procedimentos estéticos para estrias. Procedimentos estéticos para
queratose pilar e foliculite. Procedimentos estéticos para psoriase. Procedimentos estéticos para hipercromias
corporais. Procedimentos estéticos para queimaduras corporais. Procedimentos estéticos para hirsutismo.

Objetivos Gerais:

Descrever técnicas ¢ identificar os parametros aplicados a avaliagdo em estética corporal. Listar ativos cosméticos
e identificar suas indicagdes e contraindicacdes. Identificar procedimentos manuais aplicados a estética corporal e
reconhecer os cuidados com a pele apos os procedimentos. Reconhecer os recursos eletroestéticos aplicados as
disfungdes corporais e seus mecanismos fisiologicos. Relacionar os recursos estéticos com as inovagdes
tecnologicas. Explicar, identificar os recursos elétricos € manuais e estabelecer associa¢des de ativos e protocolos
para lipodistrofia localizada. Identificar e explicar os procedimentos estéticos utilizados ao hirsutismo.

Objetivos Especificos

* Identificar os pardmetros aplicados a avaliacao corporal.

* Descrever técnicas e procedimentos aplicados a avaliagdo em estética corporal. ©  Reconhecer a
aplicabilidade de métodos e técnicas de avaliacdo

* Listar ativos cosméticos utilizados em estética corporal.

* Identificar indicagdes e contraindicagdes dos ativos cosméticos.

* Reconhecer a importancia do cuidado com a pele e com o corpo ap6s os procedimentos.

* Identificar os procedimentos manuais aplicados a estética corporal.

* Descrever os mecanismos fisioldgicos desses procedimentos.

* Estabelecer protocolos de procedimentos manuais corporais.

* Reconhecer os recursos eletroestéticos aplicados as disfungdes corporais e seus mecanismos fisiologicos.

* Descrever protocolos utilizados nos recursos eletroestéticos.

* Discutir o papel do esteticista nas intercorréncias eletroestéticas.

* Identificar as inovagdes tecnologicas e seu mecanismo fisioldgico na estética corporal.

* Descrever os protocolos utilizados nas inovagdes tecnoldgicas.

* Relacionar os recursos estéticos com as inovagdes tecnologicas.

* Descrever os efeitos fisiologicos e as indicagdes para a lipocavitagao.

* Aplicar a técnica de lipocavitagdo na pratica clinica.

* Explicar a importancia do exercicio fisico pos-lipocavitacao.

* Identificar os procedimentos estéticos na obesidade.

* Descrever produtos e protocolos utilizados no manejo estético da obesidade.

* Reconhecer a importancia do complemento da atividade fisica e do equilibrio alimentar.




* Explicar a fisiologia da lipodistrofia localizada.

* Identificar os recursos elétricos € manuais utilizados na lipodistrofia localizada.
* Estabelecer associagdes de ativos e protocolos para lipodistrofia localizada.

* Descrever as caracteristicas fisiologicas da flacidez cutanea.

* Identificar os procedimentos estéticos utilizados na flacidez cutanea.

* Estabelecer associagdes de ativos e protocolos para flacidez.

* Distinguir os tipos de estrias e sua fisiopatologia.

* Descrever os procedimentos estéticos utilizados nas estrias.

* Estabelecer associagdes de ativos e protocolos para estrias.

* Reconhecer a etiopatologia da queratose pilar e da foliculite.

* Descrever os procedimentos estéticos utilizados na queratose pilar e na foliculite.
* Listar ativos e protocolos para queratose pilar e foliculite.

* Reconhecer os tipos e a etiopatologia da psoriase.

* Descrever os procedimentos estéticos utilizados no manejo da psoriase.

* Identificar os ativos utilizados na psoriase.

* Explicar a formacdo das hipercromias corporais.

* Descrever os procedimentos eletroestéticos utilizados nas hipercromias corporais.
* Estabelecer associacdes de procedimentos estéticos e ativos para hipercromias.
* Identificar as fases de cicatriza¢do de queimaduras.

* Distinguir os graus de queimaduras e os tipos de cicatrizes.

* Descrever os procedimentos estéticos utilizados nas queimaduras.

* Reconhecer causas e sinais clinicos do hirsutismo.

* Explicar os procedimentos estéticos utilizados ao hirsutismo.

* Identificar o uso dos procedimentos eletroestéticos no hirsutismo.

Contetido Programatico

UNIDADE 1. Avaliacido e anamnese aplicadas a estética corporal (37710)
1.1 Os parametros aplicados a avaliagdo corporal.

1.2 Técnicas e procedimentos aplicados a avaliagdo em estética corporal.

1.3 A aplicabilidade de métodos e técnicas de avaliacdo

UNIDADE 2. Ativos cosméticos aplicados a estética corporal (37711)

2.1 Ativos cosméticos utilizados em estética corporal.

2.2 Indicagdes e contraindicagdes dos ativos cosméticos.

2.3 A importancia do cuidado com a pele e com o corpo ap6s os procedimentos.

UNIDADE 3. Procedimentos manuais aplicados a estética corporal (37712)
3.1 Os procedimentos manuais aplicados a estética corporal.

3.2 Os mecanismos fisiologicos desses procedimentos.

3.3 Protocolos de procedimentos manuais corporais.

UNIDADE 4. Recursos eletroestéticos aplicados as disfuncdes corporais (37713)

4.1 Os recursos eletroestéticos aplicados as disfungdes corporais e seus mecanismos fisioldgicos.
4.2 Protocolos utilizados nos recursos eletroestéticos.

4.3 O papel do esteticista nas intercorréncias eletroestéticas.

UNIDADE 5. Inovagoes tecnolégicas no manejo de afeccdes cutineas corporais (37714)
5.1 As inovagdes tecnoldgicas e seu mecanismo fisioldgico na estética corporal.

5.2 Os protocolos utilizados nas inovagdes tecnologicas.

5.3 Os recursos estéticos com as inovagdes tecnologicas.

UNIDADE 6. Lipocavitacio aplicada a estética corporal (37715)
6.1 Os efeitos fisioldgicos e as indicacdes para a lipocavitacdo.




6.2 A técnica de lipocavitagdo na pratica clinica.
6.3 A importancia do exercicio fisico pos-lipocavitacao.

UNIDADE 7. Procedimentos estéticos para obesidade (37716)

7.1 Os procedimentos estéticos na obesidade.

7.2 Produtos e protocolos utilizados no manejo estético da obesidade.

7.3 A importancia do complemento da atividade fisica e do equilibrio alimentar.

UNIDADE 8. Procedimentos estéticos para lipodistrofia localizada (37718)

8.1 A fisiologia da lipodistrofia localizada.

8.2 Os recursos elétricos e manuais utilizados na lipodistrofia localizada. 8.3 Associa¢des de ativos e protocolos
para lipodistrofia localizada.

UNIDADE 9. Procedimentos estéticos para flacidez cutanea corporal (37719)
9.1 As caracteristicas fisioldgicas da flacidez cutanea.

9.2 Os procedimentos estéticos utilizados na flacidez cutanea.

9.3 Associacdes de ativos e protocolos para flacidez.

UNIDADE 10. Procedimentos estéticos para estrias (37720)
10.1 Os tipos de estrias e sua fisiopatologia.

10.2 Os procedimentos estéticos utilizados nas estrias.

10.3 Associagoes de ativos e protocolos para estrias.

UNIDADE 11. Procedimentos estéticos para queratose pilar e foliculite (37721)
11.1 A etiopatologia da queratose pilar e da foliculite.

11.2 Os procedimentos estéticos utilizados na queratose pilar e na foliculite.

11.3 Ativos e protocolos para queratose pilar e foliculite.

UNIDADE 12. Procedimentos estéticos para psoriase (37722)
12.1 Os tipos e a etiopatologia da psoriase.

12.2 Os procedimentos estéticos utilizados no manejo da psoriase.
12.3 Os ativos utilizados na psoriase.

UNIDADE 13. Procedimentos estéticos para hipercromias corporais (37723)
13.1 A formacao das hipercromias corporais.

13.2 Os procedimentos eletroestéticos utilizados nas hipercromias corporais.
13.3 Associagoes de procedimentos estéticos e ativos para hipercromias.

UNIDADE 14. Procedimentos estéticos para queimaduras corporais (37724)
14.1 As fases de cicatrizacdo de queimaduras.

14.2 Os graus de queimaduras e os tipos de cicatrizes.

14.3 Os procedimentos estéticos utilizados nas queimaduras.

UNIDADE 15. Procedimentos estéticos para hirsutismo (37725)
15.1 Causas e sinais clinicos do hirsutismo.

15.2 Os procedimentos estéticos utilizados ao hirsutismo.

15.3 O uso dos procedimentos eletroestéticos no hirsutismo.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do conteido por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.




Avaliagao:

Realizagdo de duas avaliacdes (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

THEODOROU, Spero J.; CHIA, Christopher T.; DAYAN, Erez. Novas Tecnologias para o Tratamento Estético do
Corpo ¢ da Face. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2023. E-book. ISBN 9786555721683. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3D
capa.xhtml%5D!/4/2%5Bcover-image%5D/4%4052:50. Acesso em: 03 set. 2023.

PEREZ, Erika; VASCONCELOS, Maria Goreti de. Técnicas Estéticas Corporais. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2014.
E-book. ISBN 9788536521442. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97
88536521442/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

RODRIGUES, Paula A.; PETRI, Tatiana C. Eletroterapia facial e corporal avangada. Porto Alegre: Grupo A, 2018.
E-book. ISBN 9788595028111. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9
788595028111/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

PETRI, Valéria. Dermatologia Pratica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2009. E-book. ISBN 978-85-277-2015-1.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2015-1/pageid/0. Acesso em:
03 set. 2023.

RENNO, Ana Claudia M.; MARTIGNAGO, Cintia Cristina S. Manual pratico de cosmetologia e estética: do basico
ao avancado. Sao Paulo: Editora Manole, 2022. E-book. ISBN 9786555768268. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555768268/epubcfi/6/10%5B%3Bvnd.vst.idref%3
Dcopyright%5D!/4. Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo € apenas transmitir informacdes, mas criar condi¢des
para que o aluno adquira informagdes; ndo é fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas organizar
estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de praticas sociais
no seu ambiente profissional e social.
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CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO ]OSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

PROCEDIMENTOS INJETAVEIS PARA FINS ESTETICOS

Carga Horéria Pré-Requisito

Cédigo 66 Nio h4 Escola

Ementa:

Esta unidade curricular visa capacitar o aluno para realizar procedimentos injetaveis na area da estética, tais como
aplicagdo de toxina botulinica, preenchimento dérmico, mesoterapia ¢ intradermoterapia. Serdo abordados os
conceitos, as indicagdes, as contraindicacgdes, as técnicas, os produtos, os equipamentos e as complicagdes desses
procedimentos. Farmacologia e principios basicos de receptores e acdes dos farmacos.

Objetivos Gerais:

Identificar as principais indicagdes e contraindica¢des dos procedimentos injetaveis na estética. Reconhecer as
caracteristicas anatomicas ¢ fisiologicas da pele e dos tecidos subjacentes relacionados aos procedimentos
injetaveis.

Objetivos Especificos

* Descrever os principios ativos, as formas farmacéuticas, as vias de administragdo e os efeitos adversos dos
produtos utilizados nos procedimentos injetaveis.

* Explicar os mecanismos de agao, os beneficios e os riscos dos procedimentos injetaveis na estética.

* Demonstrar as técnicas de assepsia, antissepsia, anestesia ¢ biosseguranga nos procedimentos injetaveis.

*  Aplicar os procedimentos injetaveis na estética de forma segura, ética e eficaz.

* Avaliar os resultados e as complicac¢des dos procedimentos injetaveis na estética.

Contetido Programatico

UNIDADE 1. Introducio aos procedimentos injetaveis na estética

1.1 Os conceitos de estética, cosmetologia e cosmiatria

1.2 As vantagens e desvantagens dos procedimentos injetaveis na estética

1.3 As principais indicagdes e contraindicagdes dos procedimentos injetaveis na estética
1.4 Avaliacdo clinica e anamnese do paciente.

1.5 Biosseguranga e assepsia nos procedimentos injetaveis.

UNIDADE 2. Farmacologia aplicada aos procedimentos injetiveis na estética

2.1 As principais classes de farmacos utilizados nos procedimentos injetaveis na estética

2.2 Os mecanismos de a¢do, as vias de administracdo, as doses, os efeitos adversos e as interagdes medicamentosas
dos farmacos utilizados nos procedimentos injetaveis na estética.

2.3 Vias de administragdo, doses, dilui¢des e protocolos de aplicacao das substancias injetaveis.

2.4 Principais substancias utilizadas nos procedimentos injetaveis: toxina botulinica, acido hialurdnico, acido
deoxicolico, desoxicolato de sddio, carboxiterapia, mesoterapia, fios de sustentagdo, entre outras.

2.5 Mecanismos de agdo, efeitos adversos e interacdes medicamentosas das substincias injetaveis.

UNIDADE 3. Fundamentos aplicada aos procedimentos injetaveis




3.1 A pele: estrutura, fungdes e tipos

3.2 A anatomia e a fisiologia dos tecidos subcutianeos e musculares

3.3 A avaliagdo facial e corporal: anamnese, exame fisico, fotografia ¢ medidas
3.4 A escolha dos produtos, das doses, dos locais e das profundidades de aplicacdo
3.5 A orientacdo pré e pés-procedimento: cuidados, restri¢des e intercorréncias

UNIDADE 4. Toxina botulinica: conceito, indicacoes, contraindicacdes, técnicas e complicacoes

4.1 O conceito de toxina botulinica: origem, tipos € mecanismo de agdo

4.2 As indicagdes da toxina botulinica: rugas dindmicas, hiperidrose, bruxismo, cefaleia tensional e outras
4.3 As contraindica¢des da toxina botulinica: alergia, gravidez, lactagdo, doengas neuromusculares e outras
4.4 As técnicas de aplicacdo da toxina botulinica: pontos de marcacao, dilui¢do, assepsia, anestesia € injecao
4.5 As complicagdes da toxina botulinica: hematomas, edema, dor, assimetria, ptose palpebral e outras.

UNIDADE 5. Preenchimento dérmico: conceito, indicacoes, contraindicacdes, técnicas e complicacoes

5.1 O conceito de preenchimento dérmico: definigdo, tipos ¢ mecanismo de agdo

5.2 As indicagdes do preenchimento dérmico: sulcos nasogenianos, rugas periorais, olheiras, aumento labial e
outras

5.3 As contraindicagdes do preenchimento dérmico: alergia, gravidez, lactagao, infecgdo local e outras

5.4 As técnicas de aplicagdo do preenchimento dérmico: pontos de marcacdo, assepsia, anestesia e injecao.

5.5 As complicagdes do preenchimento dérmico: hematomas, edema, dor, nédulos, granulomas e outras

UNIDADE 6. Mesoterapia: conceito, indicacées, contraindicacgoes, técnicas e complicacdes

6.1 O conceito de mesoterapia: defini¢do, histéria e mecanismo de acao

6.2 As indicagdes da mesoterapia: celulite, gordura localizada, flacidez cutanea e outras

6.3 As contraindicagdes da mesoterapia: alergia, gravidez, lactacdo, coagulopatias e outras 6.4 As técnicas de
aplicacdo da mesoterapia: escolha dos produtos, das doses e das vias de administragao

6.5 As complicagoes da mesoterapia: hematomas, edema, dor, infecgdo local e outras

UNIDADE 7. Intradermoterapia: conceito, indicacdes, contraindicacgdes, técnicas e complicacdes

7.1 O conceito de intradermoterapia: definigdo, tipos ¢ mecanismo de agéo

7.2 As indicacdes da intradermoterapia: alopecia, estrias, cicatrizes, melasma e outras

7.3 As contraindicagoes da intradermoterapia: alergia, gravidez, lactagdo, infeccao local e outras

7.4 As técnicas de aplicacdo da intradermoterapia: escolha dos produtos, das doses, dos locais e das profundidades
de aplicagdo

7.5 As complicagoes da intradermoterapia: hematomas, edema, dor, necrose tecidual e outras

UNIDADE 8. Assepsia, antissepsia, anestesia e biosseguranca nos procedimentos injetaveis na estética

8.1 A assepsia ¢ a antissepsia: conceitos, objetivos, métodos e produtos utilizados na limpeza da pele do paciente e
do profissional

8.2 A anestesia: conceitos, objetivos, tipos e produtos utilizados na redugdo da dor e do desconforto do paciente
8.3 A biosseguranca: conceitos, objetivos, normas ¢ medidas de prevengdo de infecgdes e acidentes nos
procedimentos injetaveis na estética

8.4 A gestao de residuos: conceitos, objetivos, classificacdo e descarte adequado dos materiais utilizados nos
procedimentos injetaveis na estética

UNIDADE 9. Bases de Primeiros Socorros e complicacdes dos procedimentos injetaveis na estética
9.1 Conceito de Primeiros Socorros

9.2 Etapas Basicas nos Primeiros Socorros

9.3 Principios Gerais em Urgéncias e Emergéncias

9.4 Fungdes, Sinais Vitais e Sinais de Apoio

9.5 Parada Cardiorrespiratoria e Manobra de Ressuscitagdo Cardiopulmonar

UNIDADE 10. Etica e legislacio aplicadas aos procedimentos injetiveis na estética
10.1 Os principios éticos e morais que regem a atuagdo do profissional de estética




10.2 As leis, resolugdes, normas e regulamentos que regulamentam a pratica dos procedimentos injetaveis na
estética

10.3 As responsabilidades civil, penal e administrativa do profissional de estética nos procedimentos injetaveis na
estética

10.4 Direitos e deveres do esteticista e do paciente nos procedimentos injetaveis na estética: consentimento
informado, sigilo profissional, autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade.

10.5 Cdodigo de ética profissional do esteticista € suas implicagdes na pratica dos procedimentos injetaveis.

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacdo do contetdo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussao,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animacdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliacio:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 ¢ a TA2.

Bibliografia Basica:

ZATTAR, Luciana; CERRI, Giovanni G. Ultrassonografia dermatologica. Sdo Paulo: Editora Manole, 2021. E-
book. ISBN 9786555764598. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/
9786555764598/ epubcfi/6/34%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dchapter04%5D!/4/2/4. Acesso em: 03 set. 2023.

THEODOROU, Spero J.; CHIA, Christopher T.; DAYAN, Erez. Novas Tecnologias para o Tratamento Estético do
Corpo e da Face. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2023. E-book. ISBN 9786555721683. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3
Dcapa.xhtml%5D!/4/2%5Bcover-image%5D/4%4052:50. Acesso em: 03 set. 2023.

BRAZ, André V.; SAKUMA, Thais H. Atlas de Anatomia e Preenchimento Global da Face. [Digite o Local da
Editora]: Grupo GEN, 2017. E-book. ISBN 9788527732499. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.
com.br/#/books/9788527732499/. Acesso em: 03 set. 2023.

LIMA, Emerson de A. IPCA - Indugéo Percutanea de Colageno com Agulhas. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2020.
E-book. ISBN  9788527736909. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527736909/
epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%S5D!/4/2/2%4051:1Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

LIMA, Emerson; LIMA, Mariana. Cirurgia Dermatologica Cosmética e Corretiva. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2018. E-book. ISBN 9788527734431. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
books/9788527734431/epubcti/6/258%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dchapter 104%5D!/4.Acesso em: 03 set. 2023.

STOELTING, Robert K.; FLOOD, Pamela; RATHMELL, James P.; et al. Manual de Farmacologia ¢ Fisiologia na
Pratica Anestésica. Porto Alegre: Grupo A, 2016. E-book. ISBN 9788582713419. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582713419/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel nao € apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo € apenas transmitir informagdes, mas criar condi¢des
para que o aluno adquira informagdes; ndo é fazer apenas prelegdes para divulgar seu saber, mas organizar
estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconhega como criador de valores e de praticas sociais
no seu ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/%209786555764598/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/%209786555764598/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%253%20%0dDcapa.xhtml%25
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555721683/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%253%20%0dDcapa.xhtml%25
https://integrada.minhabiblioteca/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527736909/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO ]OSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

TECNICAS COMPLEMENTARES EM ESTETICA E SPA

Cédigo Carga Hor4ria Pré-Requisito Escola
66 Nao ha

Ementa:

Medicina Tradicional Chinesa. Teoria dos cinco elementos. Argiloterapia. Vinhoterapia. Banho de lua. Spa das
maos e dos pés. Bambuterapia. Terapia das pedras quentes. Bandagem. Cromoterapia. Pindas chinesas.
Aromaterapia

Objetivos Gerais

Identificar as teorias da Medicina Tradicional Chinesa e definir equilibrio energético. Relacionar os cinco
elementos com o Zang Fu e as emogoes. Aplicar argilas em procedimentos estéticos e relacionar os beneficios de
seus componentes. Descrever as técnicas de vinhoterapia e definir os produtos aplicados a estética corporal.
Explicar os fundamentos, relacionando os produtos utilizados ¢ métodos de aplicagdo do banho de lua. Listar
produtos e procedimentos aplicados ao spa das maos e pés. Identificar os fundamentos, aplicar a massagem com
bambuterapia e diferenciar seus efeitos. Identificar os fundamentos das pedras quentes.

Objetivos Especificos

* Identificar as teorias da Medicina Tradicional Chinesa.

*  Definir equilibrio energético.

* Reconhecer o sistema de meridianos.

* Reconhecer a teoria dos cinco elementos.

* Relacionar os cinco elementos e os Zang Fu.

* Relacionar os cinco elementos e as emogoes.

* Reconhecer a historia e os tipos de argilas.

* Relacionar os beneficios dos componentes das argilas.

* Aplicar argilas em procedimentos estéticos.

* Explicar os fundamentos e as indicagdes da vinhoterapia.

* Descrever produtos e técnicas de vinhoterapia aplicada a estética facial.
*  Definir produtos e técnicas de vinhoterapia aplicada a estética corporal.
* Explicar os fundamentos do banho de lua.

* Relacionar os produtos utilizados.

* Descrever o método de aplicacao.

* Listar produtos e procedimentos aplicados ao spa das maos.

*  Enumerar produtos e procedimentos aplicados ao spa dos pés.

*  Estruturar um spa das méos e dos pés.

* Identificar os fundamentos da bambuterapia.

* Diferenciar os efeitos da bambuterapia.

* Aplicar massagem com bambuterapia.

* Identificar os fundamentos das pedras quentes.

* (Caracterizar os efeitos das pedras quentes.

* Aplicar a terapia das pedras quentes.

* Explicar os fundamentos e indica¢des da bandagem aplicada a estética.




* Relacionar os tipos de bandagens e seus beneficios.
* Descrever protocolo de bandagem voltado a estética.
* Elencar os fundamentos da cromoterapia.

* Relacionar o significado das cores.

* Aplicar cromoterapia nos chacra.

* Reconhecer os fundamentos da terapia com pindas.

* Identificar a composigao das pindas.

* Aplicar a terapia com pindas.

* Identificar os fundamentos da aromaterapia.

* Relacionar os 6leos essenciais a aromaterapia.

* Aplicar 6leos essenciais a estética facial, capilar e corporal.

Contetido Programatico

UNIDADE 1. Medicina Tradicional Chinesa (19465)
1.1 As teorias da Medicina Tradicional Chinesa.

1.2 Equilibrio energético.

1.3 O sistema de meridianos.

UNIDADE 2. Teoria dos cinco elementos (19467)
2.1 A teoria dos cinco elementos.

2.2 Os cinco elementos e os Zang Fu.

2.3 Os cinco elementos e as emogdes.

UNIDADE 3. Argiloterapia (17497)

3.1 A historia e os tipos de argilas.

3.2 Os beneficios dos componentes das argilas.
3.3 Argilas em procedimentos estéticos.

UNIDADE 4. Vinhoterapia (17500)

4.1 Os fundamentos e as indica¢des da vinhoterapia.

4.2 Produtos e técnicas de vinhoterapia aplicada a estética facial.
4.3 Produtos e técnicas de vinhoterapia aplicada a estética corporal.

UNIDADE 5. Banho de lua (17504)
5.1 Os fundamentos do banho de lua.
5.2 Os produtos utilizados.
5.3 O método de aplicagdo.

UNIDADE 6. Spa das maos e dos pés (17505)

6.1 Produtos e procedimentos aplicados ao spa das méaos.
6.2 Produtos e procedimentos aplicados ao spa dos pés.
6.3 Spa das maos e dos pés.

UNIDADE 7. Bambuterapia (19477) 7.1 Os fundamentos da bambuterapia.
7.2 Os efeitos da bambuterapia.
7.3 Massagem com bambuterapia.

UNIDADE 8. Terapia das pedras quentes (19478)
8.1 Os fundamentos das pedras quentes.

8.2 Os efeitos das pedras quentes.

8.3 A terapia das pedras quentes.

UNIDADE 9. Bandagem (17503)
9.1 Os fundamentos e indica¢des da bandagem aplicada a estética.




9.2 Os tipos de bandagens e seus beneficios.
9.3 Protocolo de bandagem voltado a estética.

UNIDADE 10. Cromoterapia (19479)
10.1 Os fundamentos da cromoterapia.
10.2 O significado das cores.

10.3 Cromoterapia no chacra.

UNIDADE 11. Pindas chinesas (19480)
11.1 Os fundamentos da terapia com pindas.
11.2 A composic¢ao das pindas.

11.2 A terapia com pindas.

UNIDADE 12. Aromaterapia (19481)

12.1 Os fundamentos da aromaterapia.

12.2 Os oleos essenciais a aromaterapia.

12.3 Oleos essenciais a estética facial, capilar e corporal.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do conteido por meio de momentos de interacdo aprofundados em foruns de discussdo,
webconference e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem
visual por meio de infograficos e videos de animagdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com
aprofundamento dos contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas
disponibilizadas.

Avaliagio:

Realizagdo de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, serd aplicada
uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

MOREN, Sandra A. Spas e Saldes de Beleza - Terapias Passo a Passo. Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil, 2014.
E-book. ISBN 9788522118151. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/
9788522118151/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

ELLSWORTH, Abigail; ALTMAN, Peggy. Massagem: Anatomia Ilustrada — Guia Completo de Técnicas Basicas
de Massagem. Sdo Paulo: Editora Manole, 2012. E-book. ISBN 9788520449516. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449516/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.
AMARAL, Fernando. Técnicas de Aplicagdes de 6leos essenciais: Terapias de satude e beleza. Sdo Paulo: Cengage
Learning Brasil, 2015. E-book. ISBN 9788522122738. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522122738/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

PEREZ, Erika; LEVIN, Raquel. Técnicas de Massagens Ocidental e Oriental. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2014.
E-book. ISBN  9788536521411. Disponivel em:  https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
books/9788536521411/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

MARTINS, Ednéa Iara S.; LEONELLI, Luiz B. A Pratica do Shiatsu - Na Visdo Tradicional Chinesa, 2* edicdo.
Sdo  Paulo: Grupo GEN, 2014. E-book. ISBN  978-85-412-0340-1.  Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-412-0340-1/epubcti/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3
Dcoverh%5D!/4/2/2%4051:1. Acesso em: 03 set. 2023.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-412-0340-1/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%253

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo € apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informacdes, mas criar condigdes
para que o aluno adquira informagdes; ndo ¢ fazer apenas prelegdes para divulgar seu saber, mas organizar
estratégias para que o estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais
no seu ambiente profissional e social.

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

MASSOTERAPIA ESTETICA E RELAXANTE

Cédigo Carga Horaria Pré-Requisito Escola

66 Niao ha

Ementa:

Introduc@o e historia da massoterapia. Massagem aplicada ao bem estar fisico e mental. Massagem aplicada a saiude
e beleza. Condig0es basicas para técnica de massoterapia. Cosméticos, 6leos e esséncias utilizados na massoterapia.
Fundamentos e manobras da massagem classica. Massagem relaxante. Massagem facial.

Massagem corporal. Massagem craniana. Associagdo da técnica de massoterapia a queixa do cliente. Reflexologia
podal. Quick massage. Técnicas alternativas de massagem. Shiatsu. Termoterapia aplicada a massagem.

Objetivos Gerais

Explicar a historia da massagem, identificar suas variantes e listar os diferentes tipos de massagens, identificar o
bem-estar fisico e mental relacionados a elas nas diferentes faixas etarias. Reconhecer e identificar a aplicabilidade
da massagem teraplutica e relaxante e em afecgdes estéticas. Descrever a organizacdo do ambiente e o
posicionamento do paciente. Identificar as indicagdes e contraindicagdes da massagem. Definir e identificar as
manobras da massagem relaxante e reconhecer o sistema de fascias e os efeitos da massagem.




Objetivos Especificos

* Explicar a historia da massagem.

* Identificar as variantes da massagem.

* Listar os diferentes tipos de massagem.

* Reconhecer o bem-estar fisico associado a massagem.

* Identificar o bem-estar mental associado a massagem.

* Relacionar os beneficios da massagem nas diferentes faixas etarias.
* Reconhecer a aplicabilidade da massagem terapéutica.

* Identificar a aplicabilidade da massagem relaxante.

* Listar a aplicabilidade da massagem em afecgdes estéticas.

* Descrever a organizacdo do ambiente.

* Identificar o posicionamento do paciente.

* Definir as posi¢des ergondmicas adequadas ao terapeuta.

* Relacionar os cosméticos indicados para massagem.

* Reconhecer a historia da aromaterapia e seus efeitos.

* Identificar os principais 0leos essenciais associados aos diversos tipos de massagem.
*  Definir massagem classica.

* Relacionar as manobras da massagem cléssica e seus efeitos.

* Identificar as indicagdes e contraindica¢des da massagem

* Definir massagem relaxante.

* Reconhecer o sistema de fascias e os efeitos da massagem.

* Identificar as manobras da massagem relaxante.

* Identificar os beneficios da massagem facial.

* Descrever as manobras da massagem relaxante facial.

* Explicar as manobras da massagem estimulante facial.

*  Construir uma ficha de anamnese com os dados do paciente.

* Descrever os sinais ¢ sintomas relacionados a queixa do paciente.
* Definir as técnicas de massagem adequadas a queixa do paciente.
* Explicar a historia da reflexologia podal e seus efeitos.

* Relacionar os orgdos do corpo aos pontos e areas da planta dos pés.
* Definir o método de aplicacdo da reflexologia podal

* Examinar a origem da quick massage.

* Descrever os efeitos da quick massage.

* Analisar as manobras da quick massage.

* Descrever a técnica da bambuterapia.

* Definir a técnica das pedras quentes.

* Identificar outras técnicas alternativas de massagem

* Reconhecer a origem do shiatsu.

* Identificar os principais meridianos a serem manipulados.

* Relacionar as manobras do shiatsu e seus efeitos.

* Reconhecer a origem do shiatsu.

* Identificar os principais meridianos a serem manipulados.

* Relacionar as manobras do shiatsu e seus efeitos.




Contetido Programatico

UNIDADE 1. Introducio e historia da massoterapia (16578)
1.1 A historia da massagem.

1.2 As variantes da massagem.

1.3 Os diferentes tipos de massagem.

UNIDADE 2. Massagem aplicada ao bem estar fisico e mental (16579)
2.1 O bem estar-fisico associado a massagem.

2.2 O bem-estar mental associado a massagem.

2.3 Os beneficios da massagem nas diferentes faixas etarias.

UNIDADE 3. Massagem aplicada a saude e beleza (16580)
3.1 A aplicabilidade da massagem terapéutica.

3.2 A aplicabilidade da massagem relaxante.

3.3 A aplicabilidade da massagem em afeccGes estéticas.

UNIDADE 4. Condicdes basicas para técnica de massoterapia (16581)
4.1 A organizagdo do ambiente.

4.2 O posicionamento do paciente.

4.3 As posicdes ergondmicas adequadas ao terapeuta.

UNIDADE 5. Cosméticos, 6leos e esséncias utilizados na massoterapia (16582)
5.1 Os cosméticos indicados para massagem.

5.2 A histéria da aromaterapia e seus efeitos.

5.3 Os principais 6leos essenciais associados aos diversos tipos de massagem.

UNIDADE 6. Fundamentos e manobras da massagem classica (16583)
6.1 Massagem cléssica.

6.2 As manobras da massagem classica e seus efeitos.

6.3 As indicacdes e contraindicagdes da massagem

UNIDADE 7. Massagem relaxante (16584)

7.1 Massagem relaxante.

7.2 O sistema de féscias e os efeitos da massagem.
7.3 As manobras da massagem relaxante.

UNIDADE 8. Massagem facial (16585)

8.1 Os beneficios da massagem facial.

8.2 As manobras da massagem relaxante facial.
8.3 As manobras da massagem estimulante facial.

UNIDADE 9. Massagem corporal (16587)

9.1 Os beneficios da massagem corporal.

9.2 As manobras da massagem relaxante corporal.
9.3 As manobras da massagem modeladora corporal.

UNIDADE 10. Massagem craniana (16590)
10.1 A historia e os efeitos da massagem craniana.
10.2 A técnica da massagem craniana.

10.3 As indicag¢des da massagem craniana.

UNIDADE 11. Associacao da técnica de massoterapia a queixa do cliente (16591)
11.1 Ficha de anamnese com os dados do paciente.
11.2 Os sinais e sintomas relacionados a queixa do paciente.




11.3 As técnicas de massagem adequadas a queixa do paciente.

UNIDADE 12. Reflexologia podal (16592)

12.1 A histéria da reflexologia podal e seus efeitos.

12.2 Os orgdos do corpo aos pontos e areas da planta dos pés.
12.3 O método de aplicacdo da reflexologia podal.

UNIDADE 13. Quick massage (16593)
13.1 A origem da quick massage.

13.2 Os efeitos da quick massage.

13.4 As manobras da quick massage.

UNIDADE 14. Técnicas alternativas de massagem (16594)
14.1 A técnica da bambuterapia.

14.2 A técnica das pedras quentes.

14.3 Técnicas alternativas de massagem.

UNIDADE 15. Shiatsu (16595)

15.1 A origem do shiatsu.

15.2 Os principais meridianos a serem manipulados.
15.3 As manobras do shiatsu e seus efeitos.

UNIDADE 16. Termoterapia aplicada a massagem (16595)
16.1 Os efeitos fisiologicos da termoterapia.

16.2 Técnicas de termoterapia pré-massagem relaxante.

16.3 Técnicas de termoterapia pré-massagem modeladora

Procedimentos Metodolégicos:

Apresentacio do conteudo por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discuss@o, webconference
e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem visual por meio de
infograficos e videos de animacgdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com aprofundamento dos
contetdos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas disponibilizadas.

Avaliacio:

Realizagdo de duas avaliagcdes (TA1 e TA2) aplicadas ap6s o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, sera aplicada
uma terceira avaliagdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 ¢ a TA2.

Bibliografia Basica:

ALLEN, Laura; POUNDS, David M. Massoterapia clinica: integrando anatomia e tratamento. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2022. E-book. ISBN 9786555766585. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/
books/9786555766585/epubcti/6/2%5 B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:2. Acesso em: 03 set. 2023.

VERSAGI, Charlotte M. Protocolos Terapéuticos de Massoterapia: Técnicas Passo a Passo para Diversas Condigdes
Clinicas. Sao Paulo: Editora Manole, 2015. E-book. ISBN 9788520448229. Disponivel em
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520448229/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

DONATELLI, Sidney. A Linguagem do Toque - Massoterapia Oriental e Ocidental. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2015. E-book. ISBN 978-85-277-2811-9. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/
978-85-277-2811-9/epubcfi/6/2%5B%3Bvnd.vst.idref%3Dcover%5D!/4/2/2%4051:1.Acesso em: 03 set. 2023.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/%20books/9786555766585/epubcfi/6/2%255
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/%20books/9786555766585/epubcfi/6/2%255
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/

Bibliografia Complementar:

ELLSWORTH, Abigail; ALTMAN, Peggy. Massagem: Anatomia Ilustrada — Guia Completo de Técnicas Basicas de
Massagem. Sao Paulo: Editora Manole, 2012. E-book. ISBN 9788520449516. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449516/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

PEREZ, Erika; LEVIN, Raquel. Técnicas de Massagens Ocidental ¢ Oriental. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2014. E-
book. ISBN 9788536521411. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97
88536521411/pageid/0. Acesso em: 03 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo € apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; ndo ¢ apenas transmitir informagdes, mas criar condigdes
para que o aluno adquira informagoes; nao é fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas organizar estratégias
para que o estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu
ambiente profissional e social.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/97

CENTRO UNIVERSITARIO
@ SAO JOSE PROGRAMA DE UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular

TERAPIA ESTETICA CAPILAR

Cédigo Carga Horiria Pré-Requisito Escola

88 Nao ha

Ementa:

Introdugdo a estética capilar. O crescimento e estrutura do cabelo. Classificagdo dos tipos de cabelo. Métodos
utilizados para avaliagdo capilar. Disturbios e patologias do couro cabeludo. Disfungdes da haste capilar. Cosméticos
utilizados para higienizagdo e condicionamento de fios. Produtos e técnicas de transformagdo de cor: colorantes e
clareadores. Produtos e técnicas de transformacdo da haste capilar. Recursos eletrotermofototerapicos aplicados a
estética capilar. Abordagens terapéuticas para o tratamento de disfungdes do couro cabeludo. Estética capilar e
visagismo. Conceitos e principios da colorimetria capilar. Pré-pigmentacdo e pigmentagdo. Luzes e mechas capilares.
Matizacdo e correcdo de cores. Cobertura de cabelos brancos e grisalhos. Alisamento progressivo. Alisamento
definitivo. Ondulagdo capilar.

Objetivos Gerais

Reconhecer as tendéncias em estética capilar e o impacto relacionado da autoestima com o cabelo. Identificar a
estrutura do couro cabeludo e as estruturas da unidade pilossebacea. Classificar os tipos capilares e nuances étnicas
dos cabelos. Descrever os métodos de avaliacdo capilar € os métodos microscopicos para analise capilar. Listar os
distarbios e patologia que acometem o couro cabeludo, o processo de envelhecimento capilar e outras disfungdes
capilares e identificar o papel do profissional nessas disfun¢des e na estética. Reconhecer produtos e técnicas
aplicados a estética capilar. Diferenciar o processo de alisamento definitivo e a ondulagdo capilar e descrever os
cuidados com a ondulagdo capilar definitiva.

Objetivos Especificos

* Reconhecer as tendéncias de mercado em estética capilar.

* Relacionar o impacto dos cabelos com a autoestima.

* Identificar o papel do profissional na estética capilar e nas disfungdes capilares.

* Identificar a estrutura do couro cabeludo.

* Reconhecer as estruturas da unidade pilossebacea.

* Definir as fases de crescimento do cabelo.

* Listar as nuances étnicas dos cabelos.

* Descrever o processo de envelhecimento capilar.

* (lassificar os tipos de cabelos.

* Identificar parametros que constituem a ficha de avaliagdo capilar.

* Descrever os métodos de avaliagdo capilar.

* Reconhecer os métodos microscopicos para analise capilar.

* Listar os principais disturbios e patologias que acometem o couro cabeludo.

* Diferenciar as categorias das patologias.

* Descrever as causas ¢ manifestagdes clinicas das patologias.

* Identificar as principais disfungdes que acometem a haste capilar.

* Descrever danos na haste capilar causados por procedimentos quimicos.

*  Definir a influéncia dos cuidados didrios na manutenc¢do da integridade da haste capilar.
* Explicar o mecanismo de agdo de cosméticos utilizados na higieniza¢do dos cabelos.




Definir os principios do condicionamento da haste capilar.

Identificar inovagdes tecnologicas na producao de cosméticos capilares.

Identificar os principios da colorimetria.

Reconhecer os produtos utilizados para a coloragdo temporaria.

Listar os produtos utilizados na alteragdo permanente de cor.

Definir os principios da transformacéo do formato da haste capilar.

Descrever produtos e técnicas utilizadas no alisamento capilar.

Explicar as técnicas e produtos utilizados na ondulagdo permanente.

Listar os recursos eletrotermofototerapicos aplicados a estética capilar.

Descrever abordagens que utilizam corrente galvanica e microcorrente na estética capilar.
Identificar a agdo dos LEDs e lasers aplicados em estética capilar.

Definir as principais abordagens terap€uticas no tratamento de alopecias.

Descrever as abordagens terap€uticas no tratamento de descamagdes no couro cabeludo.
Identificar técnicas e produtos utilizados em quadros de alteragdo de oleosidade do couro cabeludo.
Identificar os fundamentos do visagismo: conceito e linguagem visual.

Relacionar o visagismo integrado a identidade, ao estilo e a beleza.

Aplicar o visagismo na estética capilar

Descrever os principios da colorimetria capilar

Distinguir os tipos de cabelo.

Explicar quais sdo os possiveis danos e os cuidados com a haste capilar.

Identificar os cuidados capilares na pré-pigmentacao.

Descrever o mecanismo de agdo de tinturas oxidativas.

Explicar o mecanismo de agdo de tinturas temporarias ¢ semipermanentes.

Listar as tendéncias de luzes e mechas.

Ordenar os produtos utilizados.

Caracterizar as técnicas de luzes e mechas.

Identificar os principios da correcdo de cor.

Descrever a corregdo de cor com o uso de tinturas oxidativas.

Explicar como ocorre a corre¢do de cor com o uso de tinturas temporarias e semipermanentes.
Reconhecer o processo de envelhecimento capilar.

Identificar os produtos utilizados na cobertura de cabelos brancos e grisalhos.
Descrever como sdo as etapas das técnicas de cobertura de cabelos brancos e grisalhos.
Identificar os produtos utilizados.

Listar os danos a fibra capilar e a satide humana.

Descrever as etapas das técnicas de alisamento progressivo.

Listar os produtos utilizados.

Explicar quais sdo os danos e as incompatibilidades quimicas.

Descrever os principais cuidados apos o alisamento definitivo.

Identificar as tendéncias de mercado.

Diferenciar o processo de alisamento definitivo e a ondulacao capilar.

Descrever os cuidados com a ondulagdo capilar definitiva.




Conteiido Programatico

UNIDADE 1. Introducio a estética capilar (16631)

1.1 As tendéncias de mercado em estética capilar.

1.2 O impacto dos cabelos com a autoestima.

1.3 O papel do profissional na estética capilar e nas disfungdes capilares.

UNIDADE 2. O crescimento e estrutura do cabelo (16632)
2.2 A estrutura do couro cabeludo.

2.3 As estruturas da unidade pilossebacea.

2.4 As fases de crescimento do cabelo.

UNIDADE 3. Classificacio dos tipos de cabelo (16633)
3.1 As nuances étnicas dos cabelos.

3.2 O processo de envelhecimento capilar.

3.3 Os tipos de cabelos.

UNIDADE 4. Métodos utilizados para avaliacio capilar (16636)
4.1 Parametros que constituem a ficha de avaliagdo capilar.

4.2 Os métodos de avaliacdo capilar.

4.3 Os métodos microscopicos para analise capilar.

UNIDADE 5. Disturbios e patologias do couro cabeludo (16634)

5.1 Os principais disturbios e patologias que acometem o couro cabeludo.
5.2 As categorias das patologias.

5.3 As causas e manifestagdes clinicas das patologias.

UNIDADE 6. Disfuncdes da haste capilar (16635)

6.1 As principais disfungdes que acometem a haste capilar.

6.2 Danos na haste capilar causados por procedimentos quimicos.

6.3 A influéncia dos cuidados didrios na manuten¢ao da integridade da haste capilar.

UNIDADE 7. Cosméticos utilizados para higienizacio e condicionamento de fios (16637)
7.1 O mecanismo de acdo de cosméticos utilizados na higienizacdo dos cabelos.

7.2 Os principios do condicionamento da haste capilar.

7.3 Inovagdes tecnoldgicas na produgdo de cosméticos capilares.

UNIDADE 8. Produtos e técnicas de transformacio de cor: colorantes e clareadores (16638)
8.1 Os principios da colorimetria.

8.2 Os produtos utilizados para a coloragdo temporaria.

8.3 Os produtos utilizados na altera¢do permanente de cor

UNIDADE 9. Produtos e técnicas de transformacio da haste capilar (16639)
9.1 Os principios da transformagao do formato da haste capilar.

9.2 Produtos e técnicas utilizadas no alisamento capilar.

9.3 As técnicas e produtos utilizados na ondula¢do permanente.

UNIDADE 10. Recursos eletrotermofototerapicos aplicados a estética capilar (16640)
10.1 Os recursos eletrotermofototerapicos aplicados a estética capilar.

10.2 Abordagens que utilizam corrente galvanica e microcorrente na estética capilar.

10.3 A acdo dos LEDs e lasers aplicados em estética capilar.

UNIDADE 11. Abordagens terapéuticas para o tratamento de disfun¢des do couro cabeludo (16641)

11.1 As principais abordagens terapéuticas no tratamento de alopecias.
11.2 As abordagens terapéuticas no tratamento de descamacgdes no couro cabeludo.




11.3 Técnicas e produtos utilizados em quadros de alteragdo de oleosidade do couro cabeludo.

UNIDADE 12. Estética capilar e visagismo (16642)
12.1 Os fundamentos do visagismo: conceito e linguagem visual.
12.2 O visagismo integrado a identidade, ao estilo e a beleza. 12.3 O visagismo na estética capilar

UNIDADE 13. Conceitos e principios da colorimetria capilar (19367)
13.1 Os principios da colorimetria capilar

13.2 Os tipos de cabelo.

13.3 Os possiveis danos ¢ os cuidados com a haste capilar.

UNIDADE 14. Pré-pigmentacio e pigmentacio (19368)

14.1 Os cuidados capilares na pré-pigmentagao.

14.2 O mecanismo de acdo de tinturas oxidativas.

14.3 O mecanismo de acdo de tinturas temporarias € semipermanentes.

UNIDADE 15. Luzes e mechas capilares (19369)
15.1 As tendéncias de luzes e mechas.

15.2 Os produtos utilizados.

15.3 As técnicas de luzes e mechas.

UNIDADE 16. Matizagao e correcio de cores (19370)

16.1 Os principios da corre¢ao de cor.

16.2 A corregdo de cor com o uso de tinturas oxidativas.

16.3 Como ocorre a correcao de cor com o uso de tinturas temporarias e semipermanentes.

UNIDADE 17. Cobertura de cabelos brancos e grisalhos (19371)

17.1 O processo de envelhecimento capilar.

17.2 Os produtos utilizados na cobertura de cabelos brancos e grisalhos.

17.3 Como sio as etapas das técnicas de cobertura de cabelos brancos e grisalhos.

UNIDADE 18. Alisamento progressivo (19372)

18.1 Os produtos utilizados.

18.2 Os danos a fibra capilar e a saide humana.

18.3 As etapas das técnicas de alisamento progressivo.

UNIDADE 19. Alisamento definitivo (19373)

19.1 Os produtos utilizados.

19.2 Os danos e as incompatibilidades quimicas.

19.3 Os principais cuidados apds o alisamento definitivo.

UNIDADE 20. Ondulacio capilar (19374)

20.1 As tendéncias de mercado.

20.2 O processo de alisamento definitivo e a ondulagdo capilar.
20.3 Os cuidados com a ondulag@o capilar definitiva.

Procedimentos Metodologicos:

Apresentacdo do conteido por meio de momentos de interagdo aprofundados em foruns de discussao, webconference
e outros momentos sincronos que possibilite aprendizagem por pares, privilegiando a linguagem visual por meio de
infograficos e videos de animacgdes, elementos interativos e praticas laboratoriais com aprofundamento dos
contetidos estudados na unidade de aprendizagem com base nas referéncias bibliograficas disponibilizadas.




Avaliagao:

Realizag@o de duas avaliagdes (TA1 e TA2) aplicadas apds o acesso de um conjunto pré-definido de unidades de
aprendizagem, sendo considerado aprovado o estudante que obtiver média igual ou superior a 6,0 (seis),
considerando-se a média aritmética das notas de TA1 e TA2. Para o estudante que ndo atingir a média, serd aplicada
uma terceira avaliacdo (TA3), cuja nota obtida substituird a menor nota dentre a TA1 e a TA2.

Bibliografia Basica:

HALAL, John. Milady Tricologia e a Quimica Cosmética Capilar: Traducdo da 5* edi¢do norte-americana -
edicdo revista. Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil, 2016. E-book. ISBN 9788522126620. Disponivel em:
https https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126620/pageid/0. Acesso em: 03 set.
2023.

FRANGIE, Catherine M.; BOTERO, Alisha R.; HENNESSEY, Colleen; et al. Milady Cosmetologia: Cuidados com
os cabelos. Sao Paulo: Cengage Learning Brasil, 2017. E-book. ISBN 9788522126736. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126736/pageid/0. Acesso em: 04 set. 2023.

HALAL, John. Dicionario de Ingredientes de Produtos para Cuidados com o Cabelo. S3o Paulo: Cengage
Learning Brasil, 2014. E-book. ISBN 9788522118328. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522118328/pageid/0. Acesso em: 04 set. 2023.

Bibliografia Complementar:

HILL, Pamela; OWENS, Patricia. Milady Laser e Luz: anatomia da pele, cuidados com a pele, tratamentos,
indicagdes. Sdo Paulo: Cengage Learning Brasil, 2018. E-book. ISBN 9788522126217. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126217/pageid/70. Acesso em: 04 set. 2023.

FRANGIE, Catherine M.; BOTERO, Alisha R.; HENNESSEY, Colleen; et al. Milady Cosmetologia: Ciéncias gerais,
da pele e das unhas. Sao Paulo: Cengage Learning Brasil, 2018. E-book. ISBN 9788522126729. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788522126729/pageid/0. Acesso em: 04 set. 2023.

Observacoes:

O plano proposto compreende o professor tutor enquanto o facilitador da aprendizagem. Seu papel ndo ¢ apenas
ensinar, mas contribuir para a aprendizagem do estudante; nio é apenas transmitir informagdes, mas criar condig¢des
para que o aluno adquira informagoes; ndo é fazer apenas prelecdes para divulgar seu saber, mas organizar estratégias
para que o estudante compreenda a realidade e se reconheca como criador de valores e de praticas sociais no seu
ambiente profissional e social.




